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Smakfest

Vardagen mé vara tillbaka men kvdllarna ér fort-
farande ljusa och semesterminnena néra. Hall kvar
sommarkdnslan! Duka extra fint en vanlig tisdag och
njut av sommarsmalker till helgen. Férléing sommaren
med Smakbox SMAKFEST!

Med produkterna i den har boxen vill vi hjdlpa dig
smakmaxa denna gyllene tid. Du hittar gott till
snacksbrickan, hérliga smaksdéttare och en och annan
uppiggande dryck. Nagra vardagsraddare bade till
middag och frukost har vi ocksé packat ner.

| februari- och augustiboxen fér trogna prenumeranter
alltid en bonusprodukt! Far du din 3:e box eller mer
som prenumerant hittar du en riktigt smaskig efterratt i
boxen. Folj receptet eller hitta pé din egen twist!

Vi ér sé glada och tacksammai till dig som varit med oss
l&nge. Har du just startat din smakresa med oss? D& ser
vi fram emot att beldna dig extra framat.

Duka upp
till Smakfest.’

Smakmaxa denna gyllene
tid med godsaker i boxen.

Under hela augustibox-perioden kan du som
prenumererar ge bort ndgot extra nér du tipsar andra
om att bérja med Smakbox! Din unika rabattkod ér
laddad med hela 25% rabatt OCH 4 extra produkter som
vi packar ner till den som anvénder din kod. De extra
produkterna ér godbitar som du redan fétt smaka i
tidigare boxar men som &r nya fér nytillkomna. Du sjélv
fér dessutom 20 kr lagre pris pé din ndsta box.

Du hittar din unika kod pé& Mina Sidor p& smakbox.se
eller i mejl frén oss ndr du startade din prenumeration.
Passa pd att tipsa andra sd lénge vi har augustiboxen
kvar! Varfoér inte bjuda in till smakfest och dela pd det
goda?

Nu dukar vi upp tillsammans och férlénger sommaren
dven ndr vardagen tar vid!

Varma hdélsningar,
Vi p& Smakbox

GE BORT SMAKBOX! o
Perfekta presenten att éverraska ok
med till den som gillar mat och att

prova nytt! Skicka direkt till mottagare éver
hela landet el. ge bort personligen.1box eller
flera i folid (upp till 6 st). Rabattkod: GE20

smakbox.se/ge-bort-smakbox

VARA SMAKMIXAR

Smakbox finns i 4 smakmixar. Mycket av innehéillet ér
samma men négra produkter skiljer sig &t. Symbolen vid
varje produkt forklarar i vilken smakmix den frémst finns
med. | din unika Smaklista, som du fér via mejl nérr du féitt
Smakbox, ser du produkterna i just din box. Du kan nér
som helst byta Smakmix pé Mina Sidor p& smakbox.se.

TIPSA OM SMAKBOX!

Som prenumerant &r din unika
rabattkod nu laddad med 25% pd 1:a
boxen + 4 extra produkter. Dela den med dina
véinner! Du sjalv far 20 kr Iéigre pris pd ndsta
box for varje anvand kod. Du hittar din kod pd&
Mina sidor pd smakbox.se.

Bred mix av produkter

VILKA PRODUKTER
GER DU TOPPBETYG?
Om ca 3 veckor fa@r du en
recension via mejl. Dér
ger du betyg pé produkter
du smakat och delar din
feedback. Det gbér Smakbox
annu battre!

ORIGINAL FESTLIG
Mer so6tsaker

och smaker och snacks

MATIG

NYFIKEN
Mer ovdantade
och nya smaker

Mer matlagning
och farre soétsaker
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Visste du att Tic Tac - -»
skapades 19697

PASTILLER

TICTAC

Tic Tac skapades 1969 i Italien och ér en véllsmakande liten pastill som friskar
upp din mun pd ett behagligt séitt. Utsidans séta smak och den uppfriskande
insidan har gjort denna pastill ikonisk. Kombinationen av pastillerna och den
unika asken har gjort Tic Tac till ett av varldens mest vélkénda varumérken
med distribution i dver 120 Iénder. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 10 kr
#tictac #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA
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FUNKTIONSDRYCK
GOWELL

En svenskproducerad létt kolsyrad funktionsdryck med hela 13 vitaminer,
mineraler och antioxidanter! Koffein- och sockerfri, vilket gér att den ér
lémpad for béde barn och vuxna. En enda burk ger 100% av rekommenderat
dagligt intag av ménga viktiga vitaminer. Utmdrkt for alla som vill vélja

ett hdlsosammiarre alternativ till I&sk. Finns i fyra olika smaker. Du fér prova
Ananas/Kaktus.

Ca pris 20 kr
#gowell #vitamindryck @gowelldrinks #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
4 TEMA SMAKFEST

SPICY KETCHUP

HELA

Nyhet! En riktig smakexplosion for
dig som séker en hetare ketchup.
Perfekt till sensommarens grillfester
eller att addera fér en kryddigare
pasta.

Ca pris 22 kr
#marthabyhela #curryketchup
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA



Ti pS ."

Servera géirna med en
tomatsallad med basilika,
rédidk och olivoljal

BRIE BAGEL

GORSAHAR

1. Dela och stek eller grilla
nektariner i grova skivor.

2. Dela dina bagels pé& mitten,

INGREDIENSER

1st jerusalem bagel eller 4 st smd bagels
125 g C’est la Brie

2 st persikor alternativt nektariner

100 g babyspenat boérja fylla med osten pé

0,5 msk olivolja bdda insidorna.

2 tsk Sumak 3. Dressa spenaten med
sumak och lagg pé
persikorna pd dina bagels
och sedan spenaten.

BRIE MJUKOST
KAVLI

C'est la Brie ar en krdmig mjukost med fransk Brie och mjuk Edamer. Passar
lika bra pé en nybakt fransk baguette, som dipp till ett krispigt frokndicke eller
pd ostbrickan. Nu ér hdrda ostkanter ett minne blott for i Kavlis tub finns bara
det mjuka och lyxiga av osten kvar.

Ca pris 46 kr
(@kavli_sverige #kavli_sverige #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

v NS
T ey
m - PASTA
NOTBAR 1881
BE-KIND En pastasort med 100% italienskt ursprung. Gjord
Fé& saker &r sé goda som jordnétssmor, déiremot ér det kréingligt att ta med pd durumvetegryn, ldngsamt torkad och dragen SMGEETTLS
sig en burk pd sprdng. Som tur dr finns det en jordnétsbar istdllet! BE-KIND pd traditionellt séitt. Resultatet blir en pasta med
nétbar innehdller inga hemliga ingredienser, konserveringsmedel, artificiella strév och spdnstig textur som hjclper pastan att
smaker eller sétningsmedel. Dessutom glutenfti och friberrik. bibehdlla kryddor och binda sdser.
Ca pris 25 kr Ca pris 40 kr
#bekindlivekind @bekindsnacks_nordics #smakbox @smakbox #pastayourway #smakbox @smakbox
IVISSA  IVISSA | 1VISSA | IVISSA
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PASTA
ITALPASTA

En tagliatelle med en mjuk och tjock
textur som varit en favorit framst i
norra Italien och som idag ér omtyckt
6ver hela varlden. Tack vare den
pordsa och ojémna konsistensen
binder den sig fint med tjocka

sdser och passar till de allra flesta
pastardtter. Tillverkad i Italien.

Ca pris 40 kr
#pastayourway #pastaberruto
#smakbox @smakbox
|VISSA ~ [VISSA | 1VISSA | |VISSA
LINSBAGAR ¥

ESTRELLA f}:é‘ ]
Estrella Linsbagar Akta Cheddar ér en 1 m 16%
R

unik ostbéage och med smak som scéitter

spdr. Linser dr en suverdn ingrediens H
smakmdssigt och naturligt rikt pé protein. UHS B A B AR
Dessa bagar innehdiller darfor hela 16% AKTA CHEDDAR
protein, men det &r smaken som &r Estrellas ORIGINAL

hogsta prio. Det som gér dessa bagar
riktigt speciella ér den hérliga texturen och
fantastiska smaken!

Ca pris 22 kr
#gjllaattdela @estrellasverige
#smakbox @smakbox
{

SMAKSATT ALKOHOLFRI OL SUPERBAGAR
PRIPPS ESTRELLA
Pripps Radler 0,0% dr en térstsléckande blandning av ljus alkoholfri lagerdl En frasig sensation i superformat med
och frisk lemonad fréin grapefruit. Njut av en fin balans mellan det friska och smak av dkta cheddar. En gigant bland
beska, fér dig som vill ha ett I&skande alkoholfritt alternativ som inte &r fér bdgar, en supernova pé& smakhimlen
sott. En dryck som uppskattas av béde dldrickare och de som hellre véiljer och kanske en blivande storfavorit
andra alternativ. Dricks antingen nerkyld direkt ur burken eller ur ett glas med for bade trogna och nyféralskade
mycket is i. Utmarkt som sdllskapsdryck med tilltugg, oavsett om det ¢ vinter, ostbdgsfans?
var eller sommar! Finns éiven med smak av lemonad citron.

Ca pris15 kr
Capris15kr #gillaattdela @estrellasverige
#prippssommar #radler @pripps.se #smakbox @smakbox #smakbox @smakbox

6 TEMA SMAKFEST



HAVSSALT
SALT ODYSSEY

Salt Odysseys grova havssalt med
smak av naturligt rékt paprika och
havssalt med doft av ékta boktré.
Intensivt aromatiskt och med rik
smak. Mal det éver kétt eller tillsaitt

i dina matrétter for att addera en
mild, subtil rékig smak. Du far prova
en av smakerna.

Ca pris 60 kr
#saltodyssey @salt_odyssey
#smakbox @smakbox

Recept: Heinz

FRITERAD KYCKLINGBURGARE

2PORTIONER

INGREDIENSER
1stgg

15 dl mjolk

1st 16k

2 st kycklingbrostfiléer
2 st briochebuns

1st morot

sallad

cheddarost

kryddat strébrod
olivolja

Heinz MayoRacha sdis

MAYORACHA
HEINZ

GORSAHAR

1. Blanda éigg och mjolk i en skal. Hall upp
strébrodet separat i en annan skal.

2. Doppa kycklingen i iggblandningen ochii
strébrodet sé att filéerna paneras vél.

3. Hetta upp olivoljan i en stekpanna pd
mellanvérme och légg i den panerade
kycklingen.

4. Flytta kycklingen fréin stekpannan ndr den
ar genomtillagad och gyllenbrun.

5. Bygg ihop din burgare med sallad, kyckling,
en skiva cheddarost och morot samt 6k,
Vanta tills osten har smdit.

6. Toppa med Heinz MayoRacha sds och njut!

Upplev tvé favoritkombinationer! MayoRacha ér en Iéicker kombination av
den kréimiga konsistensen av majonnds och den kryddiga, séta och syrliga
smaken av sriracha. Perfekt att toppa med pé pizzor, hamburgare eller att
anvénda som dipp till pommes frites och nuggets. Dessutom glutenfri och
vegansk.

Ca pris 40 kr

#heinzmashup #mayoracha @heinz_sverige #smakbox @smakbox
- =74

GRISSINI |

LA MOLE

Klassiska mini grissinis. Harligt
krispiga och perfekta att servera
till aperitif, avnjuta med patéer eller
med ett glas alkoholfritt vin.

Ca pris 35 kr
#madeinitalyproduct #smakbox
(@smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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FLINGOR

PROPROUD

Krispiga proteinflingor med smak av kanelbulle! Krispiga
och vélsmakande, fyllda med protein som passar bra
tillsammans med mjélk, havre-, mandel- eller andra
vego drycker. Perfekt att njuta av fér en hdlsosam frukost

"=
och/eller mellanmail, fore eller efter traning. ".I
Ca pris10 kr E 1

#propud @propudsverige #smakbox @smakbox

3 Anrid

Gulg ™

MARIEKEX
GOTEBORGS KEX

Goteborgs Kex klassiska mariekex, Guld Marie, har bakats éinda sedan
Goteborgs Kex startades dr 1888 vilket ocksé dr deras dldsta produkt och
léinge ocksd den storsta. An idag har Guld Marie en speciell plats i méngas
hjértan. Méra, spréda och underbart goda mérdegskex bakade av vetemijol.
Perfekt till utflykten eller fikapausen!

Ca pris 13 kr
#guldmarie @goteborgskex #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA

FRUKOSTBARS

FITNESS

Fitness frukostbars dér ett toppenbra sétt att starta din dag pd! Dessa bars
har naringsrik energi och innehdller bade fiber och fullkorn, likval som
vitaminer och mineraler. Hitta din egen favorit bland smakerna choklad,
karamell eller réda bdr.

Capris10 kr
#fitness #breakfast @nestlecerealsnordics #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

8 TEMA SMAKFEST

PEirtco Poariscr
1200 1400

KAFFE PROVPASE
CAFEGO

Volcanic Blend ér ett extra mérkrostat hoghojdskaffe med en hég andel
Arabicabénor fran Ostafrika. Minst 50% av kaffebénorna ér plockade pé éver
1500 meters hojd —frémst fréin de vulkaniska jordarna kring Mount Kenya. P&
denna héjd skapar syrehalten i luften i kombination med den bérdiga jorden
perfekta férutsattningar for kaffeodling i vardsklass. Resultatet blir en kraftfull
mérkrost med elegant rundhet och I&ing behaglig eftersmak. Finns i 3 olika
smaker, du far en provpdse av smaken Volcanic Blend.

Ca pris 15 kr

#cafego #smakapdhsjden @cafego.se #smakbox @smakbox
FRUKTGODIS

GOTT & BLANDAT

Malaco Gott & Blandat Akta Fruktgodis
Fruktmix innehéller hela 50% frukt som
kommer fréin fruktpuré och fruktjuicer,
vilket ger godiset en naturligt fréisch och
fruktig smak. Produkten ér vegansk och
innehdller endast naturliga fargémnen
och smaker.

Ca pris 35 kr
#gott&blandat #malaco @malaco_sverige #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA



KAKOR MED CHOKLADBITAR

10 STKAKOR GORSAHAR

1. Blanda mixen med 75 g smailt
INGREDIENSER avsvalnat smér och 0,5 msk vatten,
1frp Kungsérnen Chocolate ordentligt med en slickepott. (justera
Chip Cookies med 0,5 msk vatten om smeten
75 g smér eller margarin kanns lite fér torr).
0,5 msk vatten 2. Forma sen runda bollar med

hénderna. Det blir ca 10 st bollar.
3.Placera ut 5 bollar pé varje pldt
med bakpléitspapper. Ldgg bollarna
med de synliga chokladbitarna
uppdit, dé kommer chokladbitarna

m 7 synas ordentligt ndr kakorna ér
’ gréddade. Gradda mitt i ugnen,
Chocolate Chip 175°C (6ver & undervérme) i ca10-12

min beroende pd ugn.

4. L&t svalna helt pé pléten, dé de
ar valdigt mjuka nér man tar ut
dem. Férvara gérna i kylskéip for att
behalla kakorna sega och mjuka.

BAKMIX
KUNGSORNEN

Hérligt sega, proppfulla med smak och 20% mérk choklad! Dessa Chocolate
Chip Cookies dr lika enkla att baka som att tycka om. Inga kréingliga

recept - addera bara vatten och smér. Smidigt, enkelt och otroligt gott! En
férpackning ger 10 cookies.

Ca pris 29 kr
#kungsornen #cookies @kungsornen #smakbox @smakbox

ISKAFFE LATTE

ARLA

Arla Iskaffe ér en utsékt blandning
av kaffe och kall mjélk. Kaffet ér
Rainforest Alliance certifierat och
mijolken kommer direkt fréin Arla
gdrdar. Avnjut Arla Iskaffe till
frukost, fika eller nér du behover lite
energi. Smakar bdst val kyld.

Ca pris 29 kr
#arlaiskaffe #iskaffe @arlasverige
#smakbox @smakbox
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ALKOHOLFRI OL =

STAROPRAMEN

Staropramen non alcoholic har en maltig smak med inslag av knéickebrod,
pomerans, kryddor och honung med en uppfriskande avslutning. Passar
utmarkt till husmanskost och sallader eller som sdllskapsdryck. Omdémet
“Excellent beer. Excellent indeed” som skrevs i géistboken av Kejsar Franz
Joseph | av Osterrike ér 1880 ledde snabbt till att Staropramen blev Prags
mest populdra 6.

Capris14 kr
#staropramen @staropramen.beer #smaklbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

POTATISSNACKS
z oww

FRAPPE Rostade Potatissnacks Tasty Onion
KEXBITAR PROPUD & Sourcream &r OLW's senaste
BALLERINA Propud Coffee Shake Frappé nyhet. Snacksen ér rostade till
Ballerina Mash-Ups dr en blandning av det bdsta fréin tvé vérldar: kakor och Chocolate Mocha kombinerar maxad krispighet och kryddade
godis! Ballerina Mash-Ups Crunchy Corn & Choko Joy dr krispiga kexbitarr, kaffe och gréiddig mjélk med med en lékigt god kombo och
puffad majs och chokladlinser téckt med len, harlig mjélkchoklad. Ballerina utsékt sét chokladsmak. Skaka smak av sourcream. Dessutom &rr
Mash-Ups Popping Rocky Road ger dig den goda och vélkénda kombination flaskan hért i 9 sekunder for att de veganska, innehdller hela 60%
av krispigt kex och choklad tillsammans med marshmallows och popping utveckla ett harligt tjockt skum mindre fett &in vanliga potatischips
candy téckt med len mjélkchoklad. Kréimigt, segt, krispigt och syndigt gott for och héll sedan upp och njut! och 100% smarrig smak!
hela familjen! Bakade utan palmolja. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 22 kr Ca pris 26 kr
Ca pris 35 kr #propud @propudsverige #olw #livetmedennypasalt @olw_se
#ballerinakex @ballerina_kex #smakbox @smakbox #smakbox @smakbox #smakbox @smakbox

10 TEMA SMAKFEST



AJVARGRYTA

En mustig och smakrik gryta som blir som allra bést om den fér sté
och puttra pd spisen ett tag!

4 PORTIONER GOR SA HAR

1. Skérr kéttet tunt.
INGREDIENSER 2. Skala och mixa [6k och vitlok i en mixer.
800 g lovbiff 3.Bryn kéttet med I16ken och tillsétt paprikapulver
2 st gula lékar och dppelcidervindger. Koka tills det &terstér ca
2 st vitléksklyftor 0,5 dl éippelcidervinéger.
2 dl éppelcidervindger  4.Tillséitt den finhackade sellerin samt Podravka
50 g smor ajvar. Hall pé vatten, salta och peppra.
1Podravka Ajvar190g 6. L&t smékoka tills grytan ér kréimig, ca 1h-1.30 h.
7 dlvatten 7. Avsluta med bladpersilja och servera
100 g selleri tillsammans med potatismos!

30 g farsk bladpersilja
1tsk Vegeta allkrydda
1tsk paprikapulver sét

Wy

‘ AJVAR
AJVAR i
PODRAVKA '
Ajvar ér en paprikaréra som ér gjord av ca 80% réda paprikor. Ajvar

innehdlller dven aubergine, éttika och olja. Utmdarrkt till grillat, som sidoréitt,
pd en skiva bréd eller att anvénda som smaksattning i olika matrdtter.

Ca pris 21 kr
#podravka #balkanmat #paprika #smakbox @smakbox

1 VISSA | VISSA | VISSA

Recept: Podravka

ML .. v LOSK..
RAe;?;;RAM'-OSA RAMLOSH - i

NPG'O vamans

PAR(

e i HALLOM APPLE  GRANATAPPLE

LLLECTEE LLCECPE e

3L MINERALVATTEN
= RAMLOSA

4 4 [
P | | ﬂ Ramldsa har féitt ett nytt utseende! Den nya designen ér béade snygg
= ¥ ¥ och tydlig i smakerna. Vélj bland ménga goda smaker med naturliga

smaksattningar och naturligt mineralvatten fréin Ramlésa Halsobrunn.

‘Q:_ ; i - ' ; r Las mer om alla smaker pé ramlosa.se. Du far prova en av smakerna.
% — | 1 | — & Capris13 kr
‘% —l 'ag_ E— #ramlosa @ramlosa #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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VEGANSK CHOKLADBAR

KITKAT

Njut av KITKATSs férsta véxtbaserade paus. En chokladbar gjord med risdryck,
ett krispigt rén och téickt med vegansk choklad. Have a break, have a KITKAT!

Ca pris 14 kr
#veganbreak #haveabreak @kitkat #smaklbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

A

ISKAFFE
SPROUD

Sproud to-go med en dubbelshot Fairtrade-espresso. Vegansk, fri frén gluten,
nétter, soja och laktos. 30% mindre socker én dvrig iskaffe p& marknaden. Du
fér prova en av smakernai.

Ca pris 22 kr
#sproud #besproud @besproud #smakbox @smakbox

12 TEMA SMAKFEST

GRADDKOLA
WERTHER'S

Sockerfria mjuka kolor, gjorda pd ékta smor
och grédde som tillsammans skapar den

unika smaken av Werther's karamell. | flera
generationer har Werther's Original stéitt for

en ofdrglomlig smak och séta minnen fréin
barndomen. Noggrant tillverkade med kérlek
fréin de bésta ingredienserna. Harligt lena,
mjuka och krémiga gréaddkolor som skapar
gyllene 6gonblick for dig och din familj, sé goda
att varje kola ér individuellt inslagen i guld.

Ca pris 20 kr
#gyllenedgonblick #sockerfritt #whertersoriginal
#smoakbox @smakbox



Tips!

Gor drycken vegansk genom
att anvénda ett plantbaserat
alternativ till mjélken.

COOL BLABARSKALLEDRYCK

INGREDIENSER GORSAHAR
2 dIfrysta blébér 1. Bérja med att férbereda Blébérskalle-
15 dl kondenserad mjoélk toppingen genom att véirma gréidde och
3 dl kall mjolk hackade Cool Bléibdrs Skallar under om-
en handfull isbitar rérning. Det far inte koka upp! Eventuellt
Ca 4-5 matskedar kan du behéva sila av om inte alla skallar
limejuice (eller efter smak) smdlter helt.

2. Hall upp godisgradden i en skdl och sditt
TOPPING in den i kylen. Den ska bli helt kall.
25-3dlgradde 3.Vispa den kalla godisgradden till en
Ca1dlBubs Cool Blébdrs spritsbar konsistens. Smaka av och tillséitt
Skalle Skum ev mer grédde och vispa upp.

4. Mixa frysta blébar, kondenserad mjolk,
och s till en sléit konsistens. Tillséitt mjolk.
5.Smaka av och tillsétt limejuice for en
syrligare smak som balans mot den séta
kondenserade mjolken.

6. Fyll upp den kalla Cool Bléibdrskal-
ledrycken i tvé hoga, eller fyra mindre
glas.

7. Spritsa godisgrédden ovanpé varje
glas och addera en Cool Bléibdr Skalle pé
toppen. Njut!

SKUMGODIS
BUBS

BUBS Cool Blébdr Skalle Skum smakar sommar och lata dagar i skuggan. Med
laitt syrlighet i kombination med lagom seghet ér den ér en av Bubs mest
populdra skumgodisar. Bléibarsskallarna ér forstds veganska och innehdiller
dessutom Fairtrade-certifierat socker.

Ca pris 17 kr
Recept: Bubs #bubsgodis #bubs @bubsgodis #smakbox @smakbox
KAFFE
LAVAZZA
Tierral for Planet ér ett urval GODIS
av handplockade ekologiska GOTTMIX BITEZ

Dina favoriter fréin [6svikten - nu
samlad i pdse! Bitez ér en mix

av godisbitar i fyra olika smaker;
Jordgubb, Kola samt Sét- och
Saltlakrits. Svensktillverkade,
palmoljefria Iésgodisfavoriter i en

boénor. Upptéck denna
premiumkvalitetsblandning med
delikata och fruktiga toner. Finns att
képa i butik om 1000 g férpackning for
ca 189 kr. Du fér prova bénor om 100 g
férpackning eller bryggmalet kaffe om

2 x50 g férpackningar. och samma pdse.

Ca pris 19 kr Ca pris 14 kr

#lavazza #lavazzacoffee @lavazzasverige : #bitezgottmix @gottmix_privab
#smakbox @smakbox #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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ISKAFFE

STARBUCKS

Starbucks nyhet Daily Brew & kylt

kaffe med mindre innehdill av socker.
Nyheterna innehdller 30% mindre socker
&n jamforbara mjolkprodukter med kaffe.
Finns i tvé olika smaker; Daily Brew coffee
with milk och Daily Brew coffee with

milk + vanilla flavour. Du fér prova en av
smakerna.

Ca pris 25 kr
#starbucksiskaffe @starbuckschilledcoffee
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

CHIPS

SVENSKA LANTCHIPS

En helt ny smak som lanseras
(nastan) férst i Smakbox. En
klassisk klassiker av folkkéra
chipstillverkaren: LantChips Girill
med Rafflade chips. Prova och bli
kér pd& nytt i denna traditionella
smak.

Ca pris 31kr

#lantchips #lantchipsgrill
(@svenskalantchips #smakbox
@smakbox

nutenutellaeliq
g.readyg-ready _  ady

ISTE

KEX PFANNER .
NUTELLA®B-READY Pfanner Ice Tea &r gjord pd den finaste sorten férskbryggt svart te. Med smak
Ett Icickert, knaprigt véffelskal fyllt med kréimig Nutella® och puffad vetekrisp. av nypon och hibiskusblomma fér vi en harmoni som leder till Pfanners iste.
Knaprig pd utsidan och kramig pd insidan. Nutella B-ready ér det mest Med den varsamma beredningsmetoden tillséitts riktig juice for att fé fram
praktiska séittet att njuta av den unika smaken av Nutella™! den karakteristiska fylliga iste-smaken.
Ca pris 10 kr CaprisTkr
#nutella #b-ready #smakbox @smakbox #nevergiveupsummer #pfannericetea @pfanner_sverige #smakbox @smakbox

IVISSA  1VISSA | IVISSA

14 TEMA SMAKFEST



PANNACOTTA
MED KOLASAS

—
6 PORTIONER GORSAHAR
1. Koka upp mjélk och
INGREDIENSER gradde i en kastrull.
60 g pannacotta-mix (finns i forpackningen)  Ta bort kastrullen fréin
30 g kolaséss (finns i férpackningen) plattan och tillséitt
3 dImjolk pannacotta-mixen
2dl grédde under omrérning. Rér runt

noggrant med en sked
fér att undvika klumpar.
] 2.Koka upp
il i'_f".ﬂh“ﬂ grdddblqndning'en
(hiayne=d och 1&t koka 2 minuter
pd& medelhog véirme.
Fortsditt réra tills
cosi CARAMELLATO blandningen blir jéimn.
3.Hallupp i en stor form
eller i 6 portionsglas.
Lét svalna och staill i
kylen i minst 4-5 h, tills
pannacottan har stelnat.
4.Bred ut kolasdisen pd
toppen och servera.

PANNACOTTA MIX

IL MOLINO CHIAVAZZA

En pannacotta-mix som gér det enkelt fér dig avnjuta en italiensk efterréitt
i vardagen. Tillsammans med den medféljande karamellsésen fér du en
klassisk dessert som dr vérd att minnas!

Ca pris 30 kr
@molino_chiavazza #smakbox @smakbox

Recept: Il Molino Chiqvaz;b.

- -

CITRON INGEFARA SHOT

RA "
Boosta dig sjélv i hést med térstsiéickande RA Frisk shot med 25% citron och 21% ingeféira - fylld med
ndringsdmnen och antioxidanter. !

Ca pris 20 kr
#jointherdvolution @drickra #smakbox @smaklbox

SMAKBOX #4 AUGUSTI 2023 15



Vilka svarade?

Frégorna till Smakrapporten
skickades 10/2 till de som svarat pd
Smakbox senaste recension.

| Smakrappor

Att nosa upp nyheter pé butikshyllorna och vara
tidig pd trender ér ndgot som du sdkert kéinner igen
dig i. Som prenumerant pé Smakbox tillhér du de
hem i Sverige som ¢ir férst med det nyainom mat,
smaker och produktnyheter.

Vad just Sveriges mest mat-engagerade hushdll
tycker och téinker om mat och trender tycker

vi @r s& spdnnande att ta reda pd — och éven
formedila tillbaka till dig! | véras svarade ca 2000
prenumeranter pd frdgor om matlagning, smaker,
héllbarhet och miljé. Nu delar vi med oss av svaren!

Tid i koket

Hur I&ng tid spenderar man i kdket till vardags? Den storsta
gruppen av vara respondernter (32%) tycker att 30-40 min
dr lagom tid att spendera pd att laga till vardagsmiddagen.
9 Ni &r fler (30%) som gdérna spenderar runt timmen i kdket én
de som gérna hdller sig till max 30 minuter (19%). Majoriteten
(55%) lagar mat efter recept minst néigon géing i veckan.

Hallbarhet & miljé

Att ata vaxtbaserat ér en alltmer 6kande trend. Bland de
svarande Smakbox-hushéillen ér det 7% som uppger att
véxtbaserat & vegetariskt &r den vanligaste proteinkdllan
till lunch och middag. Inom hemlagad véixtbaserad mat ér
det bénor & baljvéxter som ér den proteinkdlla som ékar
mest. Fégel, fisk och véxtbaserat kommer man éta mer av
framaover. Allt fler kdper fryst mat, eller handlar oftare i mindre
mangd, fér att minska matsvinnet. 2 av 3 uppger att man
slénger mindre jamfért med for 3 ér sedan. 70% atervinner
alltinom matférpackningar som géir att &itervinna och 94%
pantar allt som géir att panta.

16 TEMA SMAKFEST



en

Olika kék och trender

Det kdk som ér mest i ropet
just nu &r det asiatiska — det i .
uppger hela 49% av de som S !‘k ‘“ﬁ__
svarat. Tatt efter kommer det S
svenska (45%) och det italienska (33%). De kdk man

garna vill upptécka mer av ér det italienska (40%),
asiatiska (37%) och det grekiska (34%).vad férknippar ni
dd mest med svenska mat? Jo! Kéttbullar och Falukorv
delar pé ta-platsen, dér hela 88% uppger dessa national-
réitter ndr ni téinker pa svenska mat. De klassiska kéil-
dolmarna kommer forst pé 10:e plats.

Lakrits?

Nej, tack!

Mer och mindre av

Choklad, citron och hallon ér smaker som dér élskade av
mdénga. Smaker som ni anser kommer trenda mer &r
apelsin, annans och nétter. Men vilka smaker gillas inte?
Koriander (10%) och lakrits (7%) tillhér de smaker som flest
inte tycker om. Socker (65%) och e-émnen & konstgjorda
tillsatser (42%) ar de vanligaste innehéllet i produkter som
ménga vill dra ner pé. Det som man déremot gdrna vill éita
mer av dr frukt & grént, fisk & skaldjur och kyckling.

Kdnner du igen dig? Ndsta ér gér vi en ny Smakrapport
och vi ser fram emot att fa ta del av fler spéinnande svar dé!

SMAKBOX #4 AUGUSTI 2023
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KALLT TILLAGG

Vill du ha mer av det goda? Lagg till Smakbox Kallt tilldgg
till din prenumeration. Din Smakbox och kassar med béde

kylda och frysta produkterna levereras direkt hem till dérren.

Vi kan skicka till stora delar av sédra och mellersta Sverige

Kalla smaker till varje box

upp t.o.m. Hudiksvall i dagsléget!

PROTEINYOGHURT

LINDAHLS

Lindahls Yoghurt Vanilj &r en hérligt
krémig och god vaniiljyoghurt som
passar perfekt till frukost, lunch eller
mellanmadl. Eftersom den innehdiller
hela 5 g protein och inget tillsatt
socker kan du njuta av den med
gott samvete. Tillverkad i Sverige
av svensk mjolk. Den ér dessutom
laktosfri.

Ca pris 31kr
#lindahlssverige #lindahls
@lindahlssverige #smaklbox
(@smakbox

| VISSA

18 TEMA SMAKFEST

. PANANG

THAICURRY

T

SOPPA

FELIX

Felix Panang Thaicurry éren
mustig vegetarisk soppa med
frisk smak av lime, citrongrés
och thailéindska érter i en kréimig
kokosmjolk. Tillagad i Sverige och
ar matig och méttande med
innehaill av 50% gronsaker!

Ca pris 46 kr
#felixsverige @felix_sverige
#smakbox @smakbox

| VISSA

SA FUNKAR KALLT TILLAGG:
Ett tillagg till din prenumeration
Ca 15 kalla smaker

Bdde kylda & frysta produkter
Vdrde ca 400 kr

Pris 169 kr (+50 kr hemleverans)

P& smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan leve-
rera till ditt postnummer. Goér vi det kan du enkelt toppa upp
pd& Mina sidor p& smakbox.se. P foljande sidor ser du alla
kylda och frysta produkter som féljde med augustiboxen.

YOGHURT
BARRY
Bdrry Persika dr en frisk och syrlig yoghurt gjord pé svensk mjolk med
solmogen frukt i botten. Njut av din Bérry till frukost, mellanmaéil eller dessert -
yoghurten och sylten var for sig eller varsamt omrérd.

Capris13 kr
#barrysverige @barrysverige #smakbox @smakbox

| VISSA



KALLT TILLAGG

HAVREBROD

HATTING

Produkten dr unik i sitt slag - Ett mjukt och fiberrikt bréd med hela
28% fullkorn, hég proteinhalt och I&ig sockerhalt. Baokat med Havre
och vetegroddar. Bést-fére datum 7 dgr efter upptining.

Ca pris 32 kr
#hatting #havregod @hattingsverige #smakbox @smaklbox

| VISSA

VEGO BOLOGNESE & VEGOPYTT

FINDUS GREEN CUISINE

Vego Bolognese fréin Findus Green Cuisine ¢ir gjord pé Italiensk penne pasta och har samma goda recept som originalet Pasta Bolognese, fast utan kétt. Gjord
pd artprotein som fatt koka i Findus klassiska bolognesesds med smak av basilika, chili och oregano. Vego Pytt fréin Findus Green Cuisine dr gjord efter samma
goda recept som originalet Oxpytt, fast helt utan kétt. Gjord pd saftiga och smakrika vegobitar gjorda av veteprotein, som kombineras med Findus generost
tiltagna bitar av 16k och potatis fér en hemlagad kénsla. Du fér prova en av smakernal.

Ca pris 85 kr och 60 kr
#frystmatérgodmat #findusgreencuisine @findus_se #smakbox @smakbox

| VISSA
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HAVREBARISTA
ALPRO

Alpro havrebarista coffee dr den perfekta kaffekombinationen. En havredryck
med mild smak och himmelsk krémighet. Hall upp, mixa, skumma och njut.
Dessutom utan tillsatt socker. Perfekt i kaffet!

Ca pris 27 kr
#alproi<3coffee #alprosverige #smakbox @smakbox

| VISSA

PROTEINYOGURTDRYCK
YOPRO
YOPRO fulladdad med protein och fulladdad med smak. Aterhéimta dig efter
tréningen med YoPRO yogurtdryck eller YOPRO pudding. Rik pé vassleprotein,
9 aminosyror och inklusive BCAA. En frésch och mindre sét smak utan tillsatt
socker* eller fett. **Innehdiller naturligt férekommande sockerarter. Innehdller
sétningsmedel.

Ca pris 22 kr
#yoprosverige #smakbox @smakbox

| VISSA

20 TEMA SMAKFEST

FISH NUGGETS
FINDUS

Fish & Crisp Fish Nuggets har
en extra krispig panering!
Fish Nuggets ¢r fisk som
hela familjen uppskattar
och ger variation i veckans
fiskmeny. Perfekt i sallad,
poké bowl och fish tacos.

Ca pris 68 kr

#findus #frystmataérsmartmat
@findus_se #smakbox
(@smakbox

FISH
& CRISP

| VISSA



KRISPSALLAD & MIXSALLAD

LJUSGARDA

Supernormal Greens odlar sin sallad i Sverige,
inomhus, éret runt, helt utan bekéimpningsmedel i ett
cirkulért odlingssystem. Extra krispig, véldigt god och
redo att dtas direkt! En helt normal sallad, odlad the
Supernormal way. Du fér prova en av smakerna.

Ca pris 29 kr
#ndrodlat @ljusgarda #smakbox @smakbox

KALLT TILLAGG

2PORTIONER

INGREDIENSER

600 g Frédinge Ostkaka
2 st stora réda dpplen

1 msk socker

15 msk kanel

OSTKAKA
FRODINGE
Frodinge Ostkaka ér en klassiker som passar perfekt nér du dr sugen pd ett
riktigt gott och proteinrikt mellanmal. Den bakas alltid med smaldindsk karlek,
dkta mandel och férsk svensk mjolk och gradde fréin gérdar i hjartat av
Frédinge.

Ca pris 39 kr

Recept: Frodinge

g,‘-" E'l-h.»fl et -A

Superncrmai*
* Krispsallad ==

""';i;.ll." g~ T

Tips!

Det blir extra gott att steka
dppelblandningen i smoér innan
du adderar den pd ostkakan.

OSTKAKA MED
APPLE & KANEL

GORSAHAR

1. Tillaga ostkakan enligt férpackningen

2. Skiva dina épplen tunt

3. Blanda épplet med socker och kanel

4. Servera din ostkaka varm och toppa med
&ppelblandningen

#frodinge @frodingemejeri #smakbox @smakbox

| VISSA
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MANGO PANNKAKOR

INGREDIENSER

2 st stora pannkakor fréin OaYeah!
1msk kokosyoghurt

1st mango

1st kvist farsk mynta

Iénnsirap

1msk kokosflingor

22 TEMA SMAKFEST

GORSAHAR

1. Vérm pannkakorna enligt
anvisningarna pd férpackningen.
2. Skala och rensa mangon och
skar den sedan i skivor.

3. Strimla de féirska myntabladen.
Bred lite kokosyoghurt pé

varje pannkaka och léigg
mangoskivorna och de férska
myntabladen ovanpd.

4.Vik ihop pannkakorna till en
triangel och hdll pé lite I6nnsirap.
5. Avsluta med kokosflingor och
férska myntablad. Voild!

Recept: OaYeah!




Recept: OaYeah!

ENERGIBOOSTANDE

PANNKAKOR

1PORTION

INGREDIENSER

2 stora OaYeah pannkakor
en handfull bl&bar

1st banan

1 msk pekannétter

1msk Idnnsirap

en nypa kanel

HAVREPANNKAKOR
OAYEAH!

GOR SAHAR

1. Skélj blébdren och torka dem. Skiva
bananen.

2.Varm pannkakorna enligt anvisning-
arna pé forpackningen.

3. Hacka pekannétterna och rosta dem
kortien torr stekpanna.

4. Toppa med bananskivor, bldbdr och
en del av de rostade pekannétterna
pd varje pannkaka och rulla ihop dem.
Ringla éver I6nnsirap efter smak och
stré éver lite kanel och resten av nétter-

na som sista touch.

Nyhet! Pannkakor gjorda pd havredryck, vilket gér dem fluffiga, goda och
naturligt sétade med innehdll av mindre socker och mdéttat fett. | jgmfoérelse
med vanliga pannkakor minskar dessa havrepannkakor C02-utsléppen med

upp till 30%.

Ca pris 40 kr

#oatdrink #pancakes @oayeah.pancakes #smakbox @smakbox

| VISSA

y
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KALLT TILLAGG
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KLASSISK KORV MED TILLBEHOR

s i I.\_‘..“
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] Becept. Scun._j_

4 PORTIONER

INGREDIENSER
400 g Scan Varmkorv eller Wienerkorv
6-8 st korvbréd

OLIKA SORTERS TOPPING

200 g skagenréra

surkél med graislok

gurkchutney (fint hackad gurka med
mango chutney)

rostad 16k

APPELTZATZIKI

1st grént syrligt dpple, tex. Granny Smith
2-3 msk grekisk yoghurt

1klyfta vitlok

salt

peppar

Foromakarna’)
e —
BELI

VARMEKORY, ~ SSS

Gean

: P 3
Forumakarnd.

DELI

GORSAHAR

Appeltzatziki

1. Strimla Gpplet, &t det sté
ett tag och krama ur s&
mycket saft du kan.
2.Blanda épple, yoghurt och
pressad vitlok.

3. Salta och peppra efter
smak.

Klassisk korv

1. Stek, grilla eller koka

din wienerkorv. Vdljer du
varmkorv kokas den med
fordel.

2. Toppa med dina
favorittilloenor!

H[E}I_ERE[_IRV

VARMKORYV & WIENERKORV
SCAN

Tvd goda korvnyheter fréin Scan Korvmakarna! En varmkorv med 75% kotthalt
som har en klassisk smaksattning och fin balans mellan séilta, syra och

rékighet. God att koka.

En Wienerkorv traditionellt kryddad med 80% kétthalt och vél avvégd syra,
sdlta och rokighet. Lika god att grilla och steka som att kokal. Du fér prova en

av korvarna.

Ca pris 40 kr och 47 kr

#scankorvmakarna #scanvarmkorv @scan_sverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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| KRAMIG PASTA

MED SPENAT & ARTOR

Perfekt alla dagar i veckan, med endast ett fétal ingredienser
och ett perfekt kréimigt resultat varje géng!

4 PORTIONER

INGREDIENSER

250 g penne pasta

120 g férsk babyspenat

1dl frysta drtor, tinade i nyss
kokat vatten

1 st vitloksklyfta, skalad och
finhackad

1st citron, skalad

havssalt

svartpeppar

1st farsk réd chili, tunt skivad
0,5 roédlodk, tunt skivad
handfull ruccola

1burk Nurishh Vitlék och érter

VEGANSK FARSKOST
NURISHH

GORSAHAR

1. Koka upp en kastrull med saltat vatten
och koka pastan enligt anvisningarna
pd férpackningen.

2. Hall olivoljon i en stekpanna. Tillséitt
rédldken, vitldken och en nypa salt och
frais néigra minuter pé& medelvérme
tills I6ken har mjuknat och bérjar
karamelliseras.

3.Lagg i de tinade artorna, de flesta
chiliskivorna, citronskalet och Nurishh
vitlék och értspridning och stéing
omedelbart av véirmen. Rér om véil for
att blanda ordentligt.

4.Ndr pastan ér al dente, héll av den
over ett durkslag fyllt med farsk spenat,
fér sedan éver till stekpannan och
blanda ihop.

5. Se till att pastan ér val dverdragen i
sdisen, smaka av med peppar och salt.
6.Servera sedan i fyra skélar och toppa
med en néve rucola och négra skivor
av den resterande chilin.

Nurishh véxtbaserade bredbara péildgg gjord med solrosfron kan forvandia
vilken macka, kex eller mat som helst till négot riktigt Iéickert! Njut av en

intensiv smak av vitlék och érter.

Ca pris 23 kr

#nurishh #eatunited @nurishhsverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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KALLT TILLAGG

=

I—

28 TEMA SMAKFEST



Klimatresan

En naturlig kdlla till protein, kalcium
och vitamin BI2. Protein bidrar till
muskeluppbyggnad och kalcium
behovs for att bibehélla en normal
benstomme. Varumdrket Arla Ko®
garanterar 100% svensk mjolk.
L&s mer pé&: arla.se/klimatresa

HALLONSMOOTHIE

1PORTION GORSAHAR

1. Mixa de otinade hallonen, honung, yoghurt
INGREDIENSER och mjolk tills allt &r blandat.
1dl frysta hallon 2. Hall upp i glas och toppa gérna med bar.

0,5 msk flytande honung  3.Servera och njut!
1dl Arla Ko mellanmjolk
1dl Arla Ko mild yoghurt

MELLANMIULK

Friin swensha Arlagirndar
MED LITE LANGRE HALLBARHET
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MELLANMJOLK

ARLA KO

Mellanmijolk med lite Iéngre héllbarhet, levererad av Arlabénder som dr fast
beslutna att géra det med mer omsorg om djuren och hénsyn till klimatet.
Mellanmjélken har en fyllig mjélksmak och ér populdrt till frukostflingorna,
gréten eller som mdiltidsdryck.

Ca pris 22 kr
#mijolk #arlako @arlasverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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HSMAKBOX

Under #smakbox finns nu éver 565.800 inléigg skapade av er! Vi ér sé glada
att s& manga inspireras och delar med sig av allt det goda som skapas med
produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med!

Har ser ni néigra harliga exempel fran er.

| ks
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:::::.:“_\::M e ke, B Tvargan ¢ 193 i mackerngar AT Srkaned i it 1) TG Do *aOv 2 n
Pyl ko eand bl b e Hst siba_munshies [RECENT] Dorto Fried Cricken B Gl markeringar
Mhors s i g rniit: xch Doeliben #fts s el oty Tk iyaiton aven_dlarwesh Lieatinksls med phissetphink rim
Faraha P, s b Enrrcbes
TORTELLINI MED PESTO ROSSO
2 PORTIONER GORSAHAR
1. Hetta upp olivolja i en stekpanna och fras
INGREDIENSER féinkal sé& att den mjuknar.
1frp tortellini med tomat och basilika 2. Tillséitt savojkdl och koka i ytterligare 3-4
1burk Pesto Rosso fréin Barilla minuter.
150 g strimlad savojkél 3. Koka tortellini enligt anvisningarna pé
1st féinkdlshuvud, tunt skivad férpackningen.
olivolja 4.Spara ca 100 ml av pastavatten.
salt, peppar 5. Lagg till tortellinin i stekpannan och ror
riven parmesan ner 3-4 msk pesto rosso.
6. Halli pastavatten och koka tills vattnet
reducerar.

7.Smaka av med salt och peppar.
8.Servera med riven parmesan och ringla
over olivolja.

MARTA LUKASIEWICZ

BOR: Veberod

GOR: Teamledare pé ett laboratorium

FAMILJ: Man, tvé barn och katt

FOL:  @officialsimplymarta pd Instagram och TikTok

SMAKINSPIRATOR
@OFFICIALSIMPLYMARTA

Marta Lukasiewicz &r 45 &r gammal och bor i Veberdd i Skéine.

"Jag startade min instagramprofil i februari 2021 och med min kanal

vill jag sprida glédjen av att laga mat, presentera den fint och inspirera

andra att experimentera mer i kdket. Mitt favoritkdk cir det italienska

och asiatiska. P& fritiden umgds jag frdmst med min familj, odlar

grénsaker och frukt i min tradgdrd och reser sG mycket jag bara kan.

Det som driver mig frémst dr mina féljare som uppskattar det jag gor

och att jag far dem att hitta inspiration frén min matlagning.” PESTO

BARILLA
Var med i Smaklbox VARBUFFE, april 2023.
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Dela och vinn!

5 clivisamalia
- RTes——

! 5

Tavla om en gratis Smakbox
med din #smakboxstund.

1. Dela med dig av din bésta
stund ndr du njuter av négot
gott ur boxen.

2. Lagg ut bilden pd Instagram

och tagga med #smakboxstund
och #smakbox.

Vinnare ér de 10 som tar mest
njutfulla bilder. Ténk pé att du maste
ha en 6ppen profil fér att kunna tévla.

Tavlingen pagar fram till 15:e oktober
och vinnarna presenteras pé

. * £y
@smakbox senast 3L:a oktober *. vOv n
75 lla-markeriegas

sliviasmaiia Hesternkl aod sendagemiddag o the
making, Fmskbonlued

LYCKATILL!

Ar det din tur?

Nasta géing kanske det ér
din tur att vinna? Dela din
stund med oss!

EVA FORSHALLEN

BOR: Taby

GOR: Jag har precis [dmnat arbetslivet
och provar pé att vara pensiondr

Prenumerant sedan juni 2022.

Prenumerar pd& MATIG.

|
Hej Eva, en av vinnarna fréin tévlingen
#smakboxstund for VARPIRR-boxen i april!

VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?

- Jag tycker om mat och maitider, men det dr 1att att fastna i invanda
monster. Smakbox dér ett spéinnande paket som ger mig info om produkter
jag férmodligen inte upptéckt annars. Det bésta ér att jag i samma
ogonblick fér majligheten att smaka och anvénda dem. Innehdllet i
Smakbox ér oftast béide brett och varierat.

HUR GAR DET TILL HEMMA HOS DIG NAR SMAKBOX OPPNAS?

- Det blir lite som julafton. Paketet dppnas med stor nyfikenhet och
produkterna granskas nogsamt samtidigt som de radas upp pd koksbdnken
for beskédan innan de slutligen landar i specerisképet eller i kyl och frys.

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT DU UPPTACKT | SMAKBOX?

\ Evas vinnande

tavlingsbidrag!

* Vinnare meddelas pé& Smakbox Instagram i
separat tavlingsinléigg. For fullstandiga téviingsvillkor se:
www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §114.

- Det &r Lonnebergas bakade leverpastej som ar bade mild och smakrik.
Den hamnade direkt pd inkdpslistan och jag har gjort flera aterkop dérefter.
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F(')'lj oss!

@SMAKBOX, #SMAKBOX

) FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE

Tipsa om Smakbox

K&nner du néigon som skulle gilla Smakbox?
De du tipsar att starta en prenumeration
far just nu 25% rabatt pd 1:a boxen och

4* dverraskningsprodukter i sin box.

Rabattkod: TIPSA
Kép pé smakbox.se/prenumerera

Psst! Tipsar du med din unika rabattkod far du sjalv
dessutom 20 kr lagre pris pé din ndsta box for varje
géng koden anvénts. Du hittar din kod p& Mina Sidor
pé& www.smakbox.se.

Géller sa léinge lagret récker eller t.o.m.17/9.
* Som tidigare mottagare redan fétt prova.

NASTA SMAKBOX SKICKAS TILL PRENUMERANTER 18 OKT-3 NOV
OCH DAREFTER LOPANDE TILL NYA KUNDER SA LANGE LAGRET RACKER




