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Antligen ér solstrdlar, fagelkvitter och spirande liv
tillbaka! Visst har vi ldngtat extra i ar? Vilamnar

en léng och lite utmanande vinter bakom oss. Nu
vélkomnar vi en vér med férg- och smakexplosioner!
L&t oss duka upp till VARBUFFE!

Just VARBUFFE vill vi inspirera till med innehallet i denna
box. Badde bjudningar, picknick, helgfrukost och tidig
grillning kan komponeras ihop med produkterna i boxen.
Gor din egen twist med dina favoriter! Vi ér extra stolta
att presentera spénnande smaker frén bl.o. Santa Maria,
Starbucks och Wasa.

Véren dr firandets tid! Varfester, fédelsedagar, student
och bréllop stér for dérren. Ta med Smakbox VARBUFFE
som present eller varfér inte hylla ndgon med en
drsprenumeration som éverraskar om och om igen?

Vdrens smaker!

Duka upp med véirens
goda till bjudning, picknick
eller tidig grillning!

Perfekt g&-bort-present att ta med eller skicka direkt
till jubilaren! Som mottagare av Smakbox har du alltid
extra bra pris p&d Smakbox som géva.

Kommer du ihég att vi fér varje ny prenumerant

till februariboxen skulle skéinka 10 kr till Lékare utan
granser? Tillsammans fick vi ihop hela 25 000 kr! Dessa
pengar goér nytta fér méinniskor som kémpar i krig, kriser
och naturkatastrofer. Tack vare vart fina samarbete
med Good Cause-stiftelsen, GodDryck och dig som tar
emot Smakbox var detta méjligt. TACK!

Nu ser vi fram emot att se dig duka upp varens smaker!

Varma hdélsningarr,
Vi p&d Smakbox

L

L =
GE BORT SMAKBOX! s EI:’
Overraska flera géinger om ok
— Smakbox &r en perfekt present!
Skicka direkt till mottagare éver hela Sverige
eller ge bort personligen. Ge 1box eller flera i
foljd (upp till 6 st). Rabattkod: GE20

smakbox.se/ge-bort-smakbox

VARA SMAKMIXAR

Smakbox finns i 4 smakmixar. Mycket av innehéillet ér
samma men négra produkter skiljer sig &t. Symbolen vid
varje produkt forklarar i vilken smakmix den fréimst finns
med. | din unika Smaklista, som du fér via mejl nérr du féitt
Smakbox, ser du produkterna i just din box. Du kan nér
som helst byta Smakmix pé Mina Sidor p& smakbox.se.

TIPSA OM SMAKBOX!

Ge din van 20% rabatt pd 1:a boxen
(ord.10%). Du sjalv fér hela 40 kr rabatt
pd nasta box (ord. 20 kr). Som prenumerant
har du en unik rabattkod som du hittar pé
Mina sidor pd smakbox.se.

smakbox.se/prenumerera

VILKA PRODUKTER
GER DU TOPPBETYG?
Om ca 3 veckor fa@r du en
recension via mejl. Dér
ger du betyg pé produkter
du smakat och delar din
feedback. Det gbér Smakbox
annu battre!

* Gdller t.o.m.
24 maj 2023

FESTLIG
Mer so6tsaker
och snacks

ORIGINAL
Bred mix av produkter
och smaker

MATIG
Mer matlagning
och farre sétsaker

NYFIKEN
Mer ovantade
och nya smaker
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4 PORTIONER

INGREDIENSER

500 g réikor med skal
0,5 dl Heinz [Seriously]
Good Mayonnaise
0,5 dl creme fraiche

1 msk pressad citron

2 msk hackad rédiok

2 msk dill

KLASSISK SKAGENRORA

Skagenroéra ar perfekt att géra om du har négra rékor éver
eller nér du vill ha ett riktigt gott tilloehor.

GORSAHAR

1. Skala rékorna.

2. Hacka 2/3 av rékorna grovt och
ldmna resten hela.

3.Blanda Heinz [Seriously] Good
Mayonnaise, creme fraiche och
pressad citron.

4. Finhacka rédldk och dill och rér
ner i blandningen.

5. Tillséitt rékorna och

blanda véil.

ROKT SALT

SALT ODYSSEY

Ett gourmetsallt gjort pd naturligt
rékt rent havssalt. Salt Odysseys
havssalt har uppmdrksammats i
ett flertal mattévlingar och hyllats
for sin djupa, rékiga smak, unika
gyllenbruna féirg och fenomenala
arom. Idealiskt for for kott,
baljvéxter, potatis eller soppor.
Aven uppskattad av vegetarianer
for sin naturliga baconliknande
smak och intensiva rékiga doft som
tar det vegetariska kdket till en ny
dimension.

Ca pris 80 kr
(@salt_odyssey #saltodyssey
#smokedsalt #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA

4 TEMA VARBUFFE

SQUASHIES MINIONS
SWIZZELS

Minions har fétt sitt alldeles egna
godis, tack vare det engelska
féretaget Swizzels. Mjuka och med
smak av banan och bldbdr kan det
knappast bli béttre!

Ca pris 19 kr

#swizzelssweets #squashiesminions
(@swizzels_sweets #smakbox
@smakbox

| VISSA | VISSA

| saltoch peppar
6. Smaka av med salt, peppar och
pressad citron.

(WEINZZ,
'EESEM MAJONNAS
MAYOMHAISE HEINZ

Du kéinner séikert till Heinz oemotsténdliga ketchup, men visste
du att de ocksd har [Seriously] Good Mayo? Majonnéisen pas-
sar perfekt till sillen, smoérgéisen, pommes och mer dértill. Den
/ ér tillverkad med égg fran frigdende hons och helt utan tillsatta
farg- eller smakémnen, konserveringsmedel eller artificiella
fértjockningsmedel.

Ca pris 35 kr
#heinzmajonnds @heinz_sverige #smakbox @smakbox

o
PASTASAS
HEINZ
Ny tomatsés som lanseras for férsta géingen i Smakbox! Heinz har varit
tomatexperter i 6ver ett sekel och odlar sina tomater i ltalien. | den hér
tomatsdsen har de anvént ingredienser av absolut hdgsta kvalitet, helt utan
konstgjorda férger, smak&mnen, konserveringsmedel eller tillsatt socker.
Resultatet &r en riktigt god tomatsés som ocksé ar bade glutenfri och
vegansk. Du fér prova en av smakerna.

Ca pris 30 kr
#heinz #heinzpastasauce @heinz_sverige #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA



TRYFFELPASTA

En kréimig och lite lyxigare pastaratt med smak av tryffel, svamp och spenat.
Passar utmdrkt till béde till vardag och fest!

4 PORTIONER

INGREDIENSER
400 g Barilla Linguine al Bronzo

500 g svamp, gérrna blandat skogs-

champinjoner och ostronskivling
50 g smor

2 st vitloksklyftor, finhackade

2 dlgrédde

3 ndavar férsk spenat

né&gra droppar tryffelolja (ta lite &t
gdngen, smaken kan vara véldigt
intensiv.

100 g riven parmesan

ett litet knippe persilja

salt & nymalen svartpeppar
neutral matolja att steka i

LINGUINE PASTA
BARILLA

Al Bronzo Linguine fréin Barilla ér en pasta med fyllig och robust karaktér. Tack vare en
speciell mikroengraverad bronsvals skapas en méngsidig durumvetepasta med stréiv
textur som binder vilken sds som helst och skapar en fantastisk smakupplevelse!

Ca pris 27 kr

GOR SAHAR

1. Koka linguine i saltat vatten enligt
anvisningar pé forpackningen.

2. Skiva skogschampinjoner och riv
ostronskivling med fingrarna till I&nga
smala remsor. Stek i generést med olja pé
hog varme till svampen féitt lite farg.
3.Sank till medelvarme, fos svampen Gt
sidorna i pannan och léigg i smér och
Vitlok i mitten. L&t steka till vitidken blivit
mjuk.

4. TillsGtt gréidde, spenat, ndgra droppar
tryffelolja samt 1dl pastavatten och rér
om. L&t fé ett uppkok och smaka av med
salt och peppar.

5. L&igg pastan, riven parmesan och
ytterligare 1dl pastavatten i pannan. Rér
om val sd sdisen tdcker pasta och svamp.
Ta av fréin spisen och servera genast!

#barillaalbronzo #albronzolinguine @barilla #smakbox @smakbox
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KNACKEBROD
WASA

Ett extra tunt knéickebrod toppat med sesam och havssalt. Det hérda brodet

B |/ MED FULLKORN

g J EXTRA TUNNITYND

1 VISSA

| VISSA

’-’-'—“l...

SESAM

& HAVSSALT

| VISSA

passar perfekt som mellanmél eller varfor inte prova det till ostbrickan?
Wasa Sesam & Havssalt ér 100% klimatkompenserat.

Ca pris 32 kr

#wasasesamhavssalt @wasabrod #smakbox @smakbox

| VISSA

| VISSA

| VISSA

| VISSA

Recept: Barilla

LUNCH BOWL
BONDUELLE

Redo fér en snabb, nyttig och
hallbar méitid? Lunch Bow!
Bulgur &ér en mix av belugalinser,
bulgur, grillade grénsaker

och kérsbérstomater i extra
jungfruolivoljo. Kan étas béde
varm eller kall, beroende pé dina
preferenser.

Ca pris 35 kr

#lunchbowl #bonduellese
(@bonduelle_se #smakbox
@smakbox

| VISSA | VISSA

SPICY PEPPER MJUKOST
FJALLBRYNT

Nyhet fréin Fjallorynt! Spicy Pepper
&r en svensk mjukost smaksatt
med ugnsgrillad paprika och hetta
fréin sambal oelek. Den passar

till frukost, lunch och middag.
Prova mjukosten i till exempel en
tunnbrédsrulle, som smaksdattare i
en wrap/burrito eller till snittar.

Ca pris 42 kr
#fjalloryntsverige #fjcllorynt
@fjallbryntsverige #smakbox
@smakbox
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SMAKSATT MINERALVATTEN

RAMLOSA

Hallon Apple ér érets nya smak fréin Ramlésa. En frisk smak av somriga hallon
som rundas av med rétt éipple. Ett naturligt mineralvatten som tappas direkt
vid kéllan i Ramlésa Halsobrunn. Endast kolsyra och naturlig arom tillséitts,
inget annat. For varje liter du kdéper bidrar Ramldsa i samarbete med Réda
Korset med motsvarande liter rent vatten till utsatta Iéinder i Afrika.

Ca pris 12 kr
#ramlésa @ramlosa #smakbox
@smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

g OF SUGAR

N

PANDY

FLUFFY CLOUDS

PANDY

FLUFFY SL0UDS

{1 ARA |

SOCKERREDUCERAT GODIS

PANDY

Fluffy Clouds &r helt nya skumgodisar med smak av séta smultron och
syrligt gront dpple. Endast 1g socker per pdse och med fantastisk smakien
lite miljiévanligare férpackning.

Ca pris 20 kr
#pandym2s #pandycandy @pandym2s #smakbox @smakbox

6 TEMA VARBUFFE

MULTIGRAIN

WHOLEGRAIN BESGUITS

4 W0 KA TR

== g |68
__;ﬂigi@

FULLKORNSKAKOR

WASA

Krispiga och valsmakande kakor med ris och cornflakes bakade pé
fullkornsflingor. Perfekt for en véilbehovd fika eller ett snabbt mellanmal. Wasa
&r100% klimatkompenserat och fullkornskakorna ér bakade utan palmolja.

Ca pris 29 kr
#wasabiscuits @wasabrod #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA



Tips!

En proteinpudding pé kvéllen
férser kroppen med bréinsle
medan du sover. Extra viktigt om
du vill ha maximailt utbyte av ditt
styrketréningspass.

|

Recept: ProPud

Farpes Eurts Plsten
I 1 ' LI
200 : alll

KAFFE PROVPASAR
CAFEGO
Cafégo kommer fréin det lilla kaffebolaget Sofiero Kafferosteri. De erbjuder
endast kaffeblandningar av hégsta kvalité och dérigenom bésta méjliga
smakupplevelsen. Ett kaffe med béde god smak och som kan drickas med
gott samvete! Kaffet ér certifierat av UTZ/Rainforest Alliance som arbetar
for att bevara ekosystem och biologisk méngfald samt skapa héillbara
forsorjningsmojligheter. Du fér en provpdse i en av smakerna. Finns att kopa i
butik om 450 g fér ca 50 kr.

Ca pris15 kr
#cafego #smakapdhsjden @cafego.se #smakbox @smakbox

CAFEC

LS tgll’ﬂi:'lll

VANILJPANNKAKOR

2 PORTIONER GORSAHAR
1. Blanda ihop ingrediensernai till en
INGREDIENSER slét smet och stek till smad pléttar i
200 g ProPud Vanilla pudding stekpannan.
1dimjél 2. Toppa med farska bar, vaniljglass
1tsk bakpulver eller &t som de ér. Fantastiskt goda
1stégg och enkla proteinpannkakor!
——
S
PROTEIN PUDDING |
ﬂnﬂnm ZEE LACTOSE FRéE
S PiE rrw,-—

PROTEINPUDDING
PROPUD

ProPud proteinpudding Vanilla har en len och krémig vaniljsmak med lagom
sétma. Ett smart och méttande mellanmdél som ér léitt att éita i farten, men
som smakar allra godast vél kyld.

Ca pris 21 kr
#propud @propudsverige #smakbox @smakbox

1 VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

=

B %18 sywooags 1

MORK CHOKLADKAKA

TONY'S CHOCOLONELY

Den har mérka chokladen har allt man kan énska sig; mandlar och havssailt.
En perfekt match! Dessutom ér den Fairtrade-certifierad. De ojédmna bitarna
av chokladen symboliserar de ordttvisa arbetsférhéllandena som réder i
dagens chokladindustri.

Ca pris 15 kr
#tonyschocolonely #tonyschoklad @tonyschocolonely #smaklbox @smakbox

KAFFEKAPSLAR

CAFEGO

Nyhet! Kaffekapslar fréin Cafégo. Kapslarna ér komposterbara
och gérr att sléinga bland dina vanliga sopor. De ¢r gjorda
av fornybara vaxtbaserade material, fettsyror fréin véxtoljor
som omvandlas till biopolymer. Kapseln innehdiller inget
fossilbaserat material, dvs inget aluminium och heller inget
fossil plast. Ett paket innehdller 20 kapslar och har darfér en
mindre miljdpéverkan jimfért med dem vanligaste 10~
pack. Varje kapsel innehdller 559 kaffe.100% certifierat kaffe
(Rainforest Alliance). Du far prova en av smakerna.

Ca pris 70 kr
#cafego #gronakapslar @cafego.se #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA
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Scanna QR-koden!

CODISSPEL
JELLY BELLY JELLY BEANS®

| Flaming Five-versionen av det vélkéinda godisspelet Bean Boozled
utmanas deltagarna att véga dita superstarka gelébodnor, matt i chilistyrka!
Fréin Jalapeno till varstingen Carolina Reaper chili, en av varidens absolut
starkaste chili. Produkten rekommenderas fréin 13 ér.

Ca pris 42 kr

#us2u_se #beanboozledchallenge @us2u_se #smakbox @smakbox

8 TEMA VARBUFFE

POTATO POPS CHIPS ¥
(S:QNTA_ MARIA ] ) T
ps gjorda av potatis som "poppas - .
i het luft och som sedan pressas till LASKEDRYCK SOCKERFRI ¥ 0
tunna, létta och krispiga potatischips, ZINGO NG !
istdllet fér att friteras. 100% god smak En kolsyrad Iésk med en fréisch smak av i‘l ol
men med 60% mindre fett jtmfért med citron. Zingo &r en svensk klassiker som ';1111
vanliga potatischips. Harligt smakrika och ar dlskad av barn i alla éidrar sedan den i -
generdst kryddade for en maxad smak introducerades pd 1950-talet. Passar perfekt J’
av ost. Passar éiven perfekt med dip! Du till mat, fika eller snacks. Utmérkt nér du ér )
fér en provpdse i en av smakerna. Finns sugen pd négot uppfriskande och dessutom ___;}
att képa i butik om 100 g frp for ca 25 kr. sockerfri, servera garna val kyld dé den
smakar som godast. ‘_)

Capris10 kr i\_} -
#santamariasverige @santamariasverige Ca pris 10 kr
#smakbox @smakbox #zingo @zingo_sverige #smakbox @smakbox N —

IVISSA _ |VISSA | 1VISSA | IVISSA IVISSA  IVISSA | |VISSA

| VISSA



CRISPY CHICKEN WRAP

4 PORTIONER GOR SAHAR

1. Strimla kycklingfilén och tillaga den
INGREDIENSER med kryddmixen enligt anvisningarna
500 g kycklingfilé pa férpackningen.
1pdse Santa Maria Crispy 2. Strimla salladen och blanda den
Chicken Spice Mix med graddfilen.
3 dI graddfil 3.Varm tortillabréden och légg pé
isbergssallad salladen och kycklingen.
1frp Santa Maria Tortilla 4.Toppa med riven parmesan, Jalo-
Original Medium (8 pack) pefo Relish och Chili Majo. Vik ihop och

servera direkt.
45 g parmesan

Santa Maria Green
Jalapeno Relish

2 msk olja
Santa Maria Chili Mayo

TORTI LLA

ORIGINA

— .

TACOBROD

SANTA MARIA

Ett mjukt tacobréd av vete som passar till alla sorters Tex Mex och wraps.
Varm eller kall spelar ingen roll, det smakar alltid gott! En férpackning
innehdiller 8 tortillas.

Ca pris 17 kr

hy #santamariasverige #chairing @santamariasverige #smakbox @smakbox
Recept: Santa Maria 9 9 @ 9 @

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

::_'T\uum Maria
L) E e ki
Spice mix for Spice muix for U

CRISPY FAJ ITA KRYDDMIX

ORIGINAL SANTA MARIA
Crispy Chicken Spice Mix ér en kryddmix som ger frasiga och goda kycklingbitar.
Gott att &ta till tortillas, i sallad eller som drinktilltugg. Passar éven till fisk och ger
frasiga fiskbitar som ér goda att éita till fish taco. Fajita Spice Mix Original ¢ér en
kryddmix till klassisk Fajita. Smaken ér av értig karaktér med 16k, svartpeppar,
Vitldk, cayenne och en aning curry. Passarr till tortillo- och tacofyliningar med béde
kyckling, kétt och grénsaker. Du fér prova en av smakernal.

Ca pris15 kr
#santamariasverige #chairing @santamariasverige #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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. TUNNBRODSCHIPS
BEARNAISESAS MJALLOMS TUNNBROD
CAJP. Laitta och krispiga tunnbrédschips
Caij P.Bearnaisesds har vl avvégd fréin Mjalloms Tunnbréd, Sveriges
syra och fina dragontoner som aldsta tunnbrédsbageri. Bakade
lyfter varje rétt. Passar till allt fréin pd ekologiska révaror och
klassiska biffar till kyckling och varsamt friterade i svensk rapsolja.
grillade grénsaker. En favorit kring Dessutom ér de mjolkfria och
matbordet béde tack vare sin fina innehdiller ca 45% mindre fett &n
krémiga konsistens och for sin vanliga chips.
valbalanserade smak.

Ca pris 45 kr
Ca pris 25 kr #tunnbrédschips #mijdllomstunnbrod
#cajp @cajp.sverige #smakbox @mijallomstunnbrod
@smakbox #smakbox @smakbox

(TSN ALKOHOLFRI
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Véilj rdtt alkoholfri ol till maten

NOTMIX Ol och mat ska komplettera varandra. Nér man
ESTRELLA . L 3 . kombinerar 6l och mat stréivar man efter att hitta en
Estrellas nyheter Nut Boost Gron & Nut Boost BIé, innehdller blandningar av .

Estrellas favoritnétter mixade och matchade for riktigt god smak. Nétterna balans mellan maten och 6len.

passar utmérrkt som mellanméil, de har en naturlig profil och innehdller inget
tillsatt socker. Dessutom érr de producerade pd ett schysst sdtt for en godare
eftersmak. Du fdr prova en av smakerna.

Olets grundsmaker &r beska och sétma. Beskan i 6len gér att maten
upplevs som mindre salt och mindre fet. Salt och fet mat gér i sin tur
att dlet upplevs mindre besk. Innehdller maten beska, sétma eller

Ca pris 39 kr hetta som i bittra salladssorter, honung eller het chili, s& kommer élen
#gillaattdela @estrellasverige #smakbox @smakbox upplevas som mera besk.

10 TEMA VARBUFFE



LYXIGA HASSELBACKSPOTATISAR
MED LOJROM OCH SMETANA

INGREDIENSER GORSAHAR

12 st smé potatisar, grovt 1. Séitt ugnen pd 225°C.

skrubbade 2. Skala potatisen. Skar den i tunna skivor, men inte helt
05 tsk salt igenom. Léigg potatisen i en tréslev sé ligger den stadigt
2 krm svartpeppar och du skdr inte itu den av misstag.

50 g sméilt smér 3. Stall potatisarna med den skérade sidan upp ien

15 msk strébréd ugnsform.

60 g I6jrom (eller rod kaviar) ~ 4-Krydda med salt, peppar. Pensla potatisarna med smdit
6 msk smetana (eller creme  SMOF. Strd pd strobrodet.

fraiche 34%) 5. Tillaga potatisarna i mitten av ugnen 30—-40 min tills
0,25 knippe dill potatisarna ér krispiga och gyllenbruna. Os dé och dé med
0,25 finhackad rédlék smoret.

6. Toppa med smetana, I6jrom, fint hackad rédidk och
garnera med diill.
7.Serverattill ett glas kall Eriksberg Original 0,0%.

ERIKSBERG ORIGINAL 0,0%

ERIKSBERG

Alla bdr pd en god historia. Eriksbergs historia tar sin borjan
1864, nérr bryggmastaren Olof A. Andersson grundar Eriksbergs
Bryggerier. Eriksberg Original bryggs pé utvald kornmalt och
ortiga humlesorter som ger en fyllig maltig smak, balanserad
beska och inslag av ljust bréd, honung och aprikos. For liksom
goda historier, bygger en god klassisk alkoholfri ljus lager p&
goda ingredienser.

Ca pris 13 kr
#engodhistoria #alkoholfri @eriksberg_engodhistoria
#smakbox @smakbox

Fotograf: Mikael Géransson - Recept: Eriksberg, engodhistoria.se

1 VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

Ol ar i regel en torr dryck men kan éven ha en tydlig sétma i smaken.
Sétma i drycken démpar upplevelsen av bdade sétma och beska.

Kolsyran l&ttar upp. Ol &@r vanligtvis sval och den konsistens som
framst péverkar kombinationen med mat ar bubblorna. Kolsyra
skérr effektivt genom fet mat och fér tunga rétter att kannas Iéittare.
Bubblor i drycken far ockséd maten att kdnnas bdde mindre salt och
mindre sét.

Det finns néigra enkla regler att komma ihdg som hjdlper dig att hitta
ratt alkoholfri 6l till maten:

Latt mat: ljus, frisk 6l Kraftig mat: stark, fyllig 6l

Hadr nedan tipsar Carlsberg om ett par olika alkoholfria
6l frén sortimentet och vilken mat de passar till:

1664 Blanc Alkoholfri — En utsokt och uppfriskande 6l frén Frankrike.
En fruktig och frisk smak med en touch av citron, honung, koriander,
ananas och kex. Passar perfekt som séillskapsdryck eller till
vegetariska ratter, ljust kétt och fisk med lite krydda.

ORIGINAL
Carlsberg Hoppy Alkoholfri - En smakfull, uppfriskande lager i i ELELL
moderns stil med aromatiska humlesorter, utan pdataglig beska. :
Passar till ljust kétt, fisk och skaldjur. = 2% Sy
Eriksberg Original Alkoholfri - En klassisk svensk, ljus lager med s
maltig smak och inslag av ljust bréd, honung och aprikos. Passar som ~

sdllskapsdryck eller till ratter av fisk och skaldjur, ljust kétt, vegetariskt
eller till en buffé.

SMAKBOX #2 APRIL2023 11



VEGANSK CHOKLADBAR

KITKAT

Njut av KITKATSs férsta véixtbaserade paus. En chokladbar gjord med risdryck,
ett krispigt réin och téickt med vegansk choklad. Have a break, have a KITKAT!

Ca pris 14 kr
#veganbreak #haveabreak @Kkitkat #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA

SNACKSBONOR

DEN LILLE NOTTEFABRIKKEN

En smakrik proteinbomb gjord av
ndringsrika dkerboénor, veganska
och glutenfria. Med andra ord ett bra
alternativ som mellanmdil, eller som
snacks till din favoritserie!

Du fér prova en av smakerna.

Ca pris 18 kr
#snacksbonner #denlillenottefabrikken
(@nottefabrikken #smakbox @smakbox

12 TEMA VARBUFFE




SALLAD MED
MORKA KIKARTOR

4 PORTIONER

INGREDIENSER

4-6 st vitloksklyftor

6 st morétter

4 st palsternackor

15 tsk torkad timjan

extra jungfruolja classico
1pdse salladsskott,ca 70 g
1frp Kikdrtor Mérka Ekologiska fréin Zeta
1liten romanesco

2-3 st tomater

2 frp mozarella

salt och nymalen svartpeppar

DRESSING

2 msk balsamvinéiger rosé
4 msk olivolja citron

1krm salt

nymalen svartpeppar

GORSAHAR

1. Satt ugnen pé 200°C.

2. Skala och skér rotfrukternai
mindre bitar. Skala vitldksklyf-
torna.

3.Lagg rotfrukter och vitldk i en
ugnsfast form och ringla éver
olivolja. Salta och krydda med
timjan och svartpeppoar.
4.Baka i ugnen ca 30 min eller
tills rotfrukterna har fétt fin farg
och ér mjuka men fortfarande
har en krispig kérna i mitten. Ta
ut och 14t svalna.

5. Lagg salladsbladen i en skail.
Skolj kikartorna i vatten och
skéir romanesco i smé bitar
(kan kokas snabbt i éttsaltat
vatten om man vill ha dem lite
mijukare). Skar tomater i bitar.
6. Légg alla grénsaker inklusive
rotfrukter och vitlk i bunken
med sallad.

7.Blanda ingredienserna till
dressingen och hdll den éver
grénsakerna. Blanda vdl.
8.Léigg upp pd ett fat ellerien
skadll. Toppa med bitar av moz-
zarella och lite extra olivolja.
Salta och peppra.

MORKA KIKARTOR
ZETA

Kikartor med mérkare férg och med fast konsistens samt god fyllig, nétig
smak. Imponera med klassisk humus pd dessa kikértor och du fér en mer
smakrik spédnnande réra. Passar éven utmdarkt i grytor, pastardtter ochi

sallader.

Capris16 kr

#zetarecept @zeta.nu #smakbox @smakbox
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KEX
TuC

En ny snacksensation fréin TUC! TUC Bake Rolls med smak av Sour Cream

& Onion dr tunt skivade brédchips med en unik form som exalterar frén
forsta tuggan. De knapriga kexen ér en smakupplevelse for hela familjen
och for alla tillféllen. Perfekta som snacks men éven ett utmarkt tilllbehodr pé
ostbrickan. Du far en provpdse i en av smakerna. Finns att kdpa i butik om
150 g frp fér ca 28 kr.

Ca pris15 kr
#tuc #Htucbakerolls #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

MILKSHAKE

YALLA!

Yallla Protein milkshake med vaniljsmak.
Laktosfri och innehdll av mycket protein
(kasein och vassle). Innehailler inga
férgédmnen och inga konserveringsmedel.
Kommer med ett smart skruvlock vilket gor
det enkelt att dricka den i farten. Godast kalll!
Men behéver inte kylas.

Ca pris 25 kr
#yalla #drickyoghurt @yalla_sverige
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

|, Lurraene

14 TEMA VARBUFFE

Lakerol

PASTILLES

TRIPLE TREAT MIX

PASTILLER

LAKEROL

Nyheten Triple Treat Mix fréin Léikerol
innehdiller den perfekta mixen av
fruktiga, fréscha och moderna smaker.

| asken, som rymmer hela 75 g, hittar du
de populdra Lakerolsmakerna Lemon,
Strawberry Lime och Raspberry & Licorice.
En perfekt blandning av sétt, syrligt och
salti en fargsprakande design!

Ca pris 30 kr
#lakerol #makespeopletalk @lakerol_sverige
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA



ecept: Kinder Bueno”

GODISBATAR

AROMA GODISFABRIK

En ikonisk produkt i en ny smak. De
supersalta batarna ér den bdasta
kombinationen av tvé varldar

dd du fér njuta av béde sétt och
supersalt pd en och samma géng!

Ca pris15 kr

#aromagodisfabrik #godisbat
@aroma_godisfabriken #smakbox
@smakbox

CUPCAKES MED KINDER BUENO"

4 PORTIONER

INGREDIENSER
3stdagg

0,5 dl strésocker

3/4 di vetemjol

1tsk bakpulver

20 g malda hasselnétter
20 g nougat

12 st Kinder Bueno® bars
2,5 dl vispgréidde

40 g mork blockchoklad

GORSAHAR

SMET

1. Separera éggulan och vitan.

2.Vispa éggvitan styv tilsammans med det
mesta av sockerméngden.

3.Vispa éggulorna tillsammans med resten
av sockret tills det cr posigt.

4.Blanda mjél, bakpulver och hasselnétter
och vand ned smeten med éggulor varvat
med dggvitasmeten i mjdlblandningen.
5.Smdilt nougaten i vattenbad och vénd
forsiktigt ned den i smeten.

6. Satt ugnen pé180°C (varmiuftsugn 160°C).
Hall smeten i muffinsformar (anvénd helst
en muffinspldt att placera dem i, alternativt
silikonformur).

7.Grédda i ugnen i ca 20-25 min och I&t dem
sedan svalna pé ett galler.

FROSTING

8. Finhacka halva méngden Kinder Bueno®.
9. Vispa gradden tills den ér fast och véind
ned hacket.

10. Fyll blandningen i en spritspése med
stjdrntyll och garnera dina cupcakes.

1. Smailt till sist blockchokladen i vattenbad
och ringla den pé toppen.

12. Bryt resten av Kinder Bueno® i smé& muns-
bitar och dekorera dina cupcakes efter
smak.

CHOKLADBAR
KINDER BUENO®

En delikat chokladbit med lyxig smak och Iéicker kombination av kréimig
hasselnétsfylining, len choklad och krispigt kex. | Smakbox fér du smakal
Kinder Bueno® White, i butiken hittar du ocksé Kinder Bueno®. Bada drr lika

férsvinnande godal

Ca pris Tkr

#kinderbueno #kinderbuenowhite #smakbox @smakbox

FRUKTDRYCK

FONTAN BRYGDLABORATORIUM
Upplev helt ny dryck frén Juice &
Fruktdryckshyllan i din matbutik. Denna
léiskande fruktdryck utan tillsatt socker
kommer fréin Fontéin brygdlaboratorium
och finns i smakerna Jordgubb
Vattenmelon och Péron Fléiderblom. Du
fér prova en av smakerna.

Ca pris 22 kr
#fontanbrygd @fontanbrygd #smakbox
@smakbox

| VISSA | VISSA
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PINEAPPLE 8 CACTUS  STRAWBERRY & LIME i
FUNKTIONSDRYCK
GOWELL

En svenskproducerad létt kolsyrad funktionsdryck med hela 13 vitaminer, mineraler och antioxidanter! Koffein- och
sockerfritt, vilket gor att den dr ldmpad fér béde barn och vuxna. En enda burk ger 100 % av rekommenderat dagligt
intag av méinga viktiga vitaminer. Utmérrkt for alla som vill vélja ett hdlsosammare alternativ till Idsk. Finns i fyra olika

smaker. Du fér prova antingen Svarta vinbdr & Bldbdr, eller Hallon Jordgubb & Mynta.

Ca pris 20 kr
#gowell #vitamindryck @gowelldrinks #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA ’]

LY

FROKNACKESNACKS

LEKSANDS KNACKEBROD

Ett krispigt och smakrikt knéicke som ér lika gott som tilltugg till helgens ost- och charkbricka, som néir det éts precis
som de dr. Leksands nya smak Ranch med paprika och érter ger en smakrik knéickeupplevelse, dér sétman méter
precis lagom hetta. En bonus ¢r att pdsen ér gjord av dtervunnet papper med fonster av bioplast.

Ca pris 39 kr
#leksandskndickebrod #dktanjutning @leksands_knacke #smakbox @smakbox

.

16 TEMA VARBUFFE



KLADDKAKA MED SMOKI

INGREDIENSER GORSAHAR
100 g smor 1. Satt ugnen pé 175°C.
100 g ljus eller mérk choklad 2. Smélt sméret.
2 dl strésocker 3. Finhacka chokladen och hall 6ver det
1msk vaniljsocker smadlta smoret.
2stagg 4. Blanda socker, vaniljsocker och égg.
2 dl vetemjol 5. Sikta i mjol, salt och kakao.
Tkrm salt 6.Blanda allit till en jamn smet och haill i
2 msk kakao en smoérad och bréad form,ca 25 cmii
strébrod diameter.

7. Gradda mitt i ugnen, ca 15 min. Ta ut och
TOPPING I&t svalna.
400 g mjslkchoklad 8.Smadilt chokladen till toppingen och vénd
150 g Smoki ner Smoki jordnétsbdégar. Ror om tills bé-

garna ér téckta med choklad.
9. Hélll toppingen pé kakan och It svalna
innan servering.

JORDNOTSBAGAR
SMOKI

Sproda snacks tillverkade pé nyrostade féirska jordnétter. Utmdrkta till alla
tiliféllen och lite extra pé fredagarnal

Ca pris 22 kr
#smoki #stark #smakbox @smakbox

Recept: Smoki

SMAKBOX #2 APRIL2023 17



KALLT TILLAGG

Kalla smaker till varje box

Vill du ha mer av det goda? Lagg till Smakbox Kallt tilldgg
till din prenumeration. Din Smakbox och kassar med bdade
kylda och frysta produkterna levereras direkt hem till dérren.
Vi kan skicka till stora delar av sédra och mellersta Sverige
upp t.o.m. Hudiksvall i dagsléget!

STARI
DARK CHOCOLATE
MOCHA FLAVOUR

mniulnnu

e Gl

ISKAFFE MOCHA
STARBUCKS

Starbucks® Dark Chocolate Mocha iskaffe med havssalt innehdller en
blandning av rattvisemdrkt espresso och dngad mjélk. Drycken har en rik
smak av kaffe och mérk choklad. En klassisk smakkombination som Iémnar
en sammetslen kéinsla i munnen.

Ca pris 25 kr
(@starbuckschilledcoffee #smakbox @smakbox

| VISSA

18 TEMA VARBUFFE

SA FUNKAR KALLT TILLAGG:
Ett tillagg till din prenumeration
Ca 15 kalla smaker

Bdde kylda & frysta produkter
Vdrde ca 400 kr

Pris 169 kr (+50 kr hemleverans)

P& smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan leve-
rera till ditt postnummer. Goér vi det kan du enkelt toppa upp
pd& Mina sidor p& smakbox.se. P foljande sidor ser du alla
kylda och frysta produkter som féljde med aprilboxen.

Ereamy plant e
Wints of wandils

ISKAFFE VANILLA MACCHIATO

STARBUCKS

Starbucks® Oat Vanilla Macchiato iskaffe tillverkas av rattvisemarkt
espressorostat arabica kaffe och kréimig havredryck. Ett Iéickert val fér dig
som &r vegan eller féredrar véxtbaserade alternativ. En hérlig kaffedryck som
med fordel kan drickas i farten och som smakar allra bést vél kyld.

Ca pris 24 kr
(@starbuckschilledcoffee #smakbox @smakbox

| VISSA



W

VANILJVAFFLOR MED
JORDGUBBSGLASS

INGREDIENSER

100 g smoér

35 dl vetemjol

2 tsk bakpulver
2stagg

4 dl mjolk 3%

0,5 tsk vaniljpulver
jordgubbssirap

10 st farska jordgubbar
2 dl strésocker

1dl vatten
11jordgubbar

2 pkt Sias jordgublbsglass 05|

JORDGUBBSGLASS
SIA GLASS

En krédmig gréiddglass fréin glassfabriken i Sléinge med solmogna jordgubbar
fréin grannen. Alla jordgubbar i glassen ér handplockade i jordgubbslandet
Stora Berg som ligger pd cykelavstand frén glassfabriken.

Ca pris 22 kr

#siaglass @siaglass #smakbox @smakbox

] R

sl

LAKTOSFRI KEFIR
ARLA

KEFIR-

JORDGURE =

GOR SAHAR

1. Smailt smoéret och lét det svalna.

2. Blanda vetemjol och bakpulverien
bunke, tillséitt éigg och mjolk.

3.Vispa ihop ingredienserna till en jémn
smet. Tillséitt smoret.

4. L&t smeten std i kylen 30 min.

5. Hetta upp véffeljéirnet, pensla med
smor och gradda véfflorna.

6. Toppa vafflorna med féirska
jordgubbar, Sias jordgubbsglass och
jordgubbssirap.

- '-E":'EE =

e Svensk grdddg s,
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Citronklack

lad

lkaka,

KEFIR

1 JORDGUBB

Arlas laktosfria Kefir med jordgubbssmak ér fermenterad med kulturer
karakteristiska for kefir och innehdéiller 13 olika levande mjélksyrabakterier
samt jast. Produkten gors pé 100% svensk mjolk och det bildas lite kolsyra nér
den fermenteras som ger en lite spritsig upplevelse. Toppa gérna med bér,
musli eller njut av kefiren precis som den érr!

Ca pris 26 kr
#vdlidetsomkéannsbra @arlalaktosfri #smakbox @smakbox

| VISSA

CITRONKLADDKAKA
FRODINGE MEJERI

Frédinge Citronkladdkaka ér en variant av den klassiska kladdkakan. Gérs
med juice fréin pressade citroner och vit choklad som bara smdilter i munnen.
Hérligt kladdig och sétsyrligt fréisch!

Ca pris 38 kr
#frodinge @frodingemejeri #smakbox @smakbox

| VISSA
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e, Recept: Farmers & Chefs

OVERNIGHT OATS

1PORTION GORSAHAR

1. Blanda havregryn, linfrén och sailt i
TILLAGNING: 10 MIN (+8 TIM) en skdil.

2.Hdall éver havredrycken och rér om.

INGREDIENSER 3.Téck skdlen och 16t sté i kyl i minst 8
1dlhavregryn tim, gérna dver natten.

05 msk linfrén Serveramed tex:

salt « Halllon, blébar, bjérnbdr, honung

1di Barista Oat Naturell « Apple, pdron, persika, aprikos i bitar

« Tranbdrr, torkade aprikoser
« Blandade nétter och fron

A =
= PROTEINYOGURTDRYCK
B YOPRO
FﬁRMEEg YoPRO fulladdad med protein och
a SCH fulladdad med smak. Aterhémta dig
| HAVREDRYCK efter tréningen med YoPRO yogurtdryck
) FARMERS & CHEFS eller YoPRO pudding. Rik p& vassleprotein,
Barista Oat Drink Natural ér en havredryck gjord 9 aminosyror och inklusive BCAA. En
pd nordisk havre, helt utan tillsatser. Drycken fréisch och mindre sét smak utan tillsatt
ar framtagen for att passa sarskilt bra i kaffe. socker* eller fett. **Innehdller naturligt
Anvénd den som den ér eller skumma den. férekommande sockerarter. Innehdiler
sétningsmedel.
Ca pris 20 kr
#farmersandchefs @farmersandchefs.se Ca pris 22 kr
#smakbox @smakbox #yoprosverige #smakbox @smakbox
1 VISSA

20 TEMA VARBUFFE
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ROD LINSGRYTA
MED RODBETSCOUSCOUS

INGREDIENSER GORSAHAR

1st16k 1. Finhacka 16k och vitlék. Skélj av
1st vitldksklyfta paprikorna, halvera dem och
1st réd paprika ta bort kérnhuset. Dela sedan i

3 cmingefdra smda bitar. Riv ingefdran fint.

15 msk kokosolja 2. Hetta upp kokosolja i en pan-
250 g réda linser na och fras 16k, vitlok, ingeféra

2 tsk garam masala (kryddblandning)  och paprika. Tillsétt linser och
1tsk spiskummin kryddor och fyll p& med grén-
0,5 tsk koriander, mald saksbuljong och tomater. Tillséitt
500 ml gronsaksbuljong en nypa salt och chili och 1&t
1burk korssade tomater sjuda i15-20 min tills linserna ér
1nypa salt mijuka. Rér om dé och dé.

1nypa chiliflingor 3.Skdr gurkan i smé térningar.
1bit gurka Krydda efter smak och héll upp i
145 g Philadelphia Plant Based djupa tallrikar eller skélar. Tillscitt
2 tsk sesam, svart en stor klick Philadelphia Plant

Based och servera med térnad
gurka och sesamfrén.

PLANT BABE{)

MAT R LM T T '\

_ PHIlADElPHIA

VAXTBASERAD FARSKOST

PHILADELPHIA

Philadelphia Plant Based érr tillverkad med mandel och havre. Lika god
och kréimig som Originalet men 100% véixtbaserad. Perfekt pé& smoérgdsen, i
matlagning och i desserter. Utmdarkt fér veganer.

Ca pris 28 kr
#philadelphiaost #philadelphiaplantbased @philadelphiasverige
#smakbox @smakbox

| VISSA

NUGGETS & CHILIBOWL

FINDUS GREEN CUISINE

Findus Green Cuisine Chilibowl ¢ir gjord med protein och fibrer fréin utvalda érter

som blandats med havre och har fétt koka i en generost kryddad tomaitsds tillsam-
mans med kikartor, svarta bénor och grénsaker. Toppad med picklad rédidk. En gron
och smakrik upplevelse med massor av nérring. Perfekt som lunch nér du villha en
snabb men god och nérringsrik mailtid. Findus Green Cuisine Nuggets ¢ir det sjclvklara
middagsvalet ndr tiden ar knapp och du inte vill tumma pé smak. Fér basta resultat
tillaga Nuggetsen 10-15 min i varmluftsugn och vénd efter halva tiden eller 6-8 mini
Airfryer. Det gér lika bra att steka upp i stekpanna med lite oljo. Green Cuisine Nuggets
ar gjord pd veteprotein och har en krispig panering. Perfekt att servera till ugnsrostade
gronsaker och en harlig dipp sds, eller i kombination med pommes frites som ér en
svdrslagen kombination.

Nuggets ca pris 30 kr och Chilibowl ca pris 43 kr
#frystmatérgodmat #findusgreencuisine @findus_se #smakbox @smakbox

| VISSA
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Kittbullar

SKIVADE KOTTBULLAR
SCAN

Nu finns klassiska Mamma Scans kéttbullar som skivat paéléigg! Perfekt till
frukost-, mellis- eller lunchmackan.

Ca pris19 kr
#mammascanskottbullar @scan_sverige #smakbox @smakbox

| VISSA

22 TEMA VARBUFFE




Recept: Rana

SPARRISFYLLD GIRASOLIPASTA
MED ROKT LAX OCH GRASLOK

INGREDIENSER GORSAHAR

1frp RANA férskfylld 1. Skérr den rékta laxen i strimlor och
Girasolipasta med sparris finhacka grésldken.

50 g SmMor 2. Koka den farskfylida pastan i rikligt
100 g kallrékt lax med saltat vatten enligt anvisning
05 knippe gréssiok pa forpackningen. Smalt smor i
rosépepparkorn for dekoration annonipanne:

3.Vénd ner den fardigkokta pastan

i det smdilta smoret och rér om.
Krydda med mer salt om det behdvs.
4.Servera pa tallrik, garnera

med strimlad kallrokt lax, gréisidk

och addera négra krossade
rosépepparkorn,om du gillar det.

5. Buon Appetito!
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FARSK PASTA

RANA

RANA Summer Ediition tar dig pé en smakresa fréin Italien till Sverige genom
att inforliva vérens och sommarens smaker i deras nya farsk-fyllda pasta.
De introducerar tvé nya fyliningar - Girasoli Ricotta & Lemon samt Girasoli
Sparris - som kommer att forféra dina smakldkar och fé dig att Ingta efter
mer. RANA Sparris Girasoli ¢ir en farsk fylld pasta som kombinerar sparris,
ricotta och len mozzarella pd ett distinkt och utsokt scitt. Den krdmiga
texturen av ricotta och mozzarella balanserar perfekt den krispiga sparrisen,
vilket ger en hérlig smakupplevelse. RANA Girasoli med Ricotta & Lemon &r
en annan léicker fyllining med kréimig ricotta och frisk IGP citron frén Sorrento.
| varje tugga kommer du att kéinna dig som om du befinner dig pé den
italienska Amalfikusten, njutandes av den séta och syrliga smaken av citron
ochricotta.

Ca pris 48 kr
#giovanniranasverige @giovanniranasverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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Kock: Davor Zidaric Foto: Mattias Sédermark

Prova att laga Street food hemma!

Gillar du Street food? Nu kan du enkelt bjuda pé det hemma, anvéind Korvbrédsbagarns
Potato buns som ér béde softa, saftiga och Iuftiga tack vare att de ér bakade med potatis.
Bréden innehdller endast véixtbaserade ingredienser. Perfekt till saftiga hogrevsburgare,
smakfulla vegoburgare och krispig kyckling. Gérna i séliskap med smadilt ost, kréimiga
dressingar, rostad 16k, jalapernio och knaperstekt bacon. Kan det lyfta smaken pd vad du én

fyller det med? Prova sé férr du se!

Recept: Davor Zidaric, Korvbréodsbagarn

CHRUNCHY CHICKEN BURGARE

4 PORTIONER KYCKLING
600 g kycklingldrfiléer
INGREDIENSER vetemjdl
4 st Potato burger bun 2 st &gg, uppvispade
pankostrébrod

olja att fritera i

GOR SAHAR
1. Vand kycklinglérfiléerna i vetemjol, éigg och panko.
2. Hetta upp olja i en kastrull till ca 170°C.

3.Lagg i négra filéer &t géingen och fritera i ca 5 min,

hall koll pé& vérmen sé att den inte gér under 150°C
eller att den blir for het.

24 TEMA VARBUFFE

COLESLAW TILLBEHOR

150 g rédkéll, riven 1kruka koriander
150 g savoykdl, riven

2 st salladslokar, skurnai

tunna slantar

2 tsk dijonsenap
0,5 dl majonnés
0,5 dl turkisk yoghurt

4.Ta upp kycklingen och I&t rinna av pd
hushdélllspapper.

5. Blanda ihop ingredienserna till coleslawen.

6. Rosta brédet och bygg ihop burgaren med alla
tilloehor.




Recept: Davor Zidaric, Korvbrédsbagarn

W

HALLOUMI & GRON HUMMUS ROLL

INGREDIENSER

4 st Potato hot dog bun

300 g halloumi

potatis eller maizenamijél till panering
rapsolja till stekning/frityr

ARTHUMMUS

200 g gréna drtor

1st vitloksklyfta

0,5 gul 6k, finhackad
2 msk olivolja

0,5 tsk sesamolja

2 msk vita sesamfrén
2 tsk saft fran citron

2 krm salt

FRITERAD LOK

2 st schallottenlékar
2 dl rapsolja

0,5 krm salt

TOPPING

Srirachasés

Farska orter, tex mynta eller
bladpersilja

GORSAHAR

HALLOUMI

1. Skdr osten i olika stora bitar
och véind i potatis- eller
maizenamjol.

2. Stek eller fritera bitarna i
rapsolja (i en stekpanna eller
fritos) tills de blir knapriga.

ARTHUMMUS

1. Tina értorna enligt
férpackningen.

2. Mixa alla ingredienserna med
en stavmixer eller matberedare
tills de blir en slét réra.

FRITERAD LOK

1. Skala I6ken och skér den

i tunna ringar, gérna pd
mandolin.

2.Hetta upp oljanien hég
kastrull till 180°C.

3. Fritera l6ken tills den ér
gyllenbrun och krispig, ca 2-3
min.

4.Ta upp med hélslev och Iat
rinna av pé hushdllspapper.
Krydda med salt.

Rosta brédet i stekpanna eller
ugn. Fyll bréden med krispig
halloumi, kréimig érthummus
och toppa med friterad 16k.
Ringla 6ver lite sriracha och
avsluta med férska érter.

HAMBURGER OCH KORVBROD

KORVBRODSBAGARN

USA-inspirerade hamburger- och korvbréd, bakade med potatis vilket gér
brédet unikt saftigt och Iuftigt. Storleken dr rejal och kénslan ér mycket
mijukare &n vanliga hamburger- och korvbréd.

Ca pris 30 kr och 32 kr

#korvbroédsbagarn #potato @korvbrodsbagarn #smakbox @smakbox

| VISSA
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KALLT TILLAGG

Recept: Arla Ko

SNABBA OSTSCONES
MED GRADDFIL

INGREDIENSER GORSAHAR

100 g Arla Prést” ost 1. Vérm ugnen till 250°C.

3dl Arla® graddfil 2. Grovriv osten och légg i en bunke.

2stagg Vispa ner graddfil, igg och olja.

1dl Arla Kéket” Smor- & rapsolja 3.Blanda de torra ingrediensernai en

ca 6 dl vetemijol (360 g) annan bunke och véind ner i ost-

1 msk bakpulver 1 msk blandningen. Overarbeta inte degen.

1tsk salt 4.Klicka ner degen i en smord muff-
insplét. Gradda mitt i ugnen 10-12 min.
5.Klart!

Arla Ko® Graddfil 12% tillverkas av farsk gréidde fréin svenska Arlagdrdar.
Originalet sedan 1952 &r en riktig klassiker som har sin sjélivklara plats i mat
till séval vardag som helg och smakar svagt syrligt och gréiddigt med en
kréimig konsistens.

Ca pris16 kr
#arlako @arlasverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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Recept: Pavé d’Affinois

SVAMP & PAVE BRIEOSTPASTA

4 PORTIONER

INGREDIENSER
1Pavé d'Affinois Crémeux,
térnad i1cm bitar

persilja, hackad

400 g vallfri pasta

3 msk olivolja

2 st vitléksklyftor, hackade
1st medelstor gul 16k, térnad
300 g svamp, skivad

salt och peppar efter smak
2dl grédde

BRIEOST
PAVE D'AFFINOIS

GORSAHAR

1. Koka pastan i saltat vatten tills den ér
al dente. Héll av och stéill &t sidan.
2.Satt tilloaka pastakastrullen pé
spisen. Tillséitt olivolja och vrid véirmen
till medel.

3. Stek skivad svamp i oljan, rér om
endast en eller tvé géinger, ca 5 min tills
de borjar f& farg.

4. Tillséitt vitlok och 16k i pannan och léit
dem steka tills I6ken har mjuknat och ér
genomskinlig, ca 2 min.

5. Tillséitt salt och peppar efter smak
och rérom.

6. Tills¢itt Idngsamt gréidde till svampen.
Koka ca 5-7 min, rér om dd och da tills
sésen har tjocknat.

7.Ta s@sen fran plattan och rér ner
térnad Pavé d'Affinois.

8.Tills¢itt den kokta pastan i séisen

och blanda ihop med hackad persilja.
Servera direkt!

Kréimig fransk brieost som passar alla ostéiskare. Harligt gréiddig smak med

latt séita och en mycket tunn kant.

Ca pris 34 kr

#pavebrieost #pavébrieost @pavedaffinois.sverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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DELIKATESSKORV
TAYLORS & JONES
Taylors & Jones Delikatesskorvar innehdller 15% Vésterbottensost® och ér
sjalvklart tillverkade av svenskt kott. Smakrika korvar av riktigt hég kvalitet
med 827% kétthalt. Upplev svenskt korvhantverk néir det ér som bést!

Ca pris 39 kr
#taylorsandjones #vasterbottensost @taylorsandjones #smakbox @smakbox

| VISSA
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CRILLSASER

LOHMANDERS

Lagom till grillséisongen lanserar Lohnmanders en serie med féirska
grillsGser i praktisk klimflaska; en hamburgerdressing, en barbequesds
och en delikatessketchup. De passar till sévéil kétt, kyckling och fisk som till
vegetariskt. Du f&r prova en av smakerna.

Ca pris 34 kr
#lohmanders #sdasiologi @lohmanders #smakbox @smakbox

| VISSA
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VEGOBULLAR MED
KRAMIG SVAMPSAS

INGREDIENSER
1péise Svenskodiade Vegobullar (260 g)

GORSAHAR
SVAMPSAS

Recept: Farsodlarna

neutral olja till stekning

SVAMPSAS

200 g svamp vallfri férsk svamp, till
exempel skogschampinjoner eller
kantareller

2 msk smor

1st schalottenlék, hackad

1st vitléksklyfta, riven eller pressad
3 dligrédde

1tsk ljus soja

1msk svartvinbdrsgelé

salt

svartpeppar

TILL SERVERING

kokt potatis eller potatismos
pressgurka

rarérda lingon

1.Rensa och dela svampen i
mindre bitar.

2. Stek svamp, 16k och vitlok
ismérien kastrull tills det ér
helt mjukt. Ca 5 min.
3.Tillséitt gréidde, soja och
svartvinbdrsgelé. Lét koka
ihop négra minuter.
4.Smaka av med salt och

peppar.

VEGOBULLAR

1. Rosta de frysta vegobul-
larna i ugnen pé 200°C i ca
10 min eller stek den med lite
olja p& medelhég varme i
calomin.

2. Servera vegobullarna med
kokt potatis eller potatismos,
svampseas, pressgurka och
rérorda lingon.

Fler recept pé&:
farsodlarna.se/recept

VEGOBULLAR
FARSODLARNA

Véxtbaserade bullar gjorda pé Svenskodlad Vegoférs (svenska értor och
boénor, raps och en gnutta salt). De ar lagom stora och smaksatta med sndlla
kryddor som de flesta gillar. Produkten &r Fréin Sverige-mdarkt och tillverkad

utan kemiska tillsatser.

Ca pris 40 kr

#svenskodladevegobullar #vegoutanknaserier @farsodlarna

#smakbox @smakbox
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# S M A K B O X INSPIRATORTIPSET

Kolla in @nattismat pd Instagram!
Under #smakbox finns nu éver 52 800 inldgg som gjorts av er! Vi dr s& glada att sé ménga

inspireras och delar med sig av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, : nattismat
inspireras och dela du med!

Har ser ni néigra harliga exempel fran er.

ehannaling

R nbwhm,

®*av ; H

67 gila-mathksringar

AEITIEMAL Vi Sugin od REIE S maasg dag. Hade
knnat ata hara siest rygobdt med dragonsmoret,
o el Wit gy el el Bubch vard Bra i
e et B . Famakhon Sumnaklion :

OV : H

vavY = m| "Jag brinner fér god mat och smarriga
oy desserter, som dr béde vackert for gonen,
Dla-markesigar 16 gilia-markeringar o arm
ey maf . bak kiag biey e riktigt 9o och Qv . n| b o i men éven som en symfoni for gommen.

kit rricidang || amakizon Jag gillar att dela med mig av tips fér det

lila extra bade i och pd maten.”

reders ingredienser bin wandnde Serachy Fema bos

HALLOUMIPIZZA MED
PHILADELPHIA & MOZZARELLA

INGREDIENSER GORSAHAR
300 g riven halloumi 1. Blanda halloumi med &gg, havremjol,
2stagg peppar och oregano.
1dl havremjol 2.Bred ut till en botten pé
oregano bakplétspapper och gradda i ugnen péi
peppar 255°C i ca 10 min.
tomatpuré 3.Bred pd tomatpuré, Philadelphicost
mozzarella frén Granarolo och valfri topping, jag valde kyckling &
IDA BJORNSUND pesto mozzarella.
BOR: Goteborg farrskost frén Philadelphia 4. Grédda i ugnen till osten smadilt.

5. Toppa med pesto.

FAMILJ: Sambo och ovérderliga stéttande fordldrar -
6. Servera och njut!

och hérliga syskon med barn
GOR: Jobbar som fysioterapeut, onlinecoach och receptkreator
FOL:  @aguiltfree_living p& Instagram

SMAKINSPIRATOR
@GUILTFREE_LIVING

Ida Bjérnsund har ett stort intresse fér mat, hdlsa och tréining, utan pekpinnar.
Guiltfree living kommer frén att man ska kunna éita det man vill och mar

bra av, utan att behéva kéinna néigon dngest. Ibland innebdér det en “vanlig
bulle” fér vissa, i andra fall ér det en hérlig matig sallad. Det ér just det som

dr halsa, en balans som hon sjdlv hittade efter ett par svéra, men larorika

ORIGINAL
ar av perfektionism och stress som hon tillslut inség var tvértemot den
“hdlsoiqmrna person” hon ville vara. o pH“'A DElpHIA /
v | \ &)
"Mina recept ér helt glutenfria, sockerfria och med fokus pé néringsrika i “'_"”;/
réivaror - utan att de ¢ér svéra eller kéinns som en “uppoffring”. Det som jag har
hittat funkar fér mig och min kropp! Med lite nytéink kan en kladdkaka smaka .
lika gott som en “vanlig kladdkaka’, men med ndringsrikare innehdill. Séint jog MOZZARELLA FARSKOST
diskar att njuta av VARJE dag, for att jag tycker att livet dr till for att njutas av!” GRANAROLO PHILADELPHIA

Var med i Smakbox STAMNING, december 2022.
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Ar det din tur?

Nasta géing kanske det ér

De la OCI’l vinn! dntretvne2 Dol

PERNILLA ARNEFLOD

BOR: Solna

FAMILJ:  Jag och min man Torgny
GOR:  Kock pé férskola
Prenumerant sedan mars 2022.
Prenumerar pd NYFIKEN.

Tavla om en gratis Smakbox @ o
med din #smakboxstund. 2

1. Dela med dig av din bésta
stund ndr du njuter av négot
gott ur boxen.

2. Lagg ut bilden pd Instagram

och tagga med #smakboxstund
och #smakbox.

Hej Pernilla, en av vinnarna fréin tévlingen
#smakboxstund for STAMNING-boxen i december!

VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?

- Roligt och spdnnande varje géing den kommer med nya smaker som
man inte har smakat eller provat tidigare. Det &r ocksé riktigt roligt att
Iigga ut pd Instagram och fé& mer inspiration fréin @smakbox. Ibland

- Nalhd n| har jag kunnat laga en hel mailtid med saker frén boxen!

Vinnare ér de 10 som tar mest
njutfulla bilder. Ténk pé att du maste
ha en 6ppen profil fér att kunna tévla.

Tavlingen pagadr fram till 23:e maj

och vinnarna presenteras p& . ) )

@smakbox senast 30:e maj *. 57T glls-maripringe HUR GAR DET TILL HEMMA HOS DIG NAR SMAKBOX OPPNAS?
oirryrrpeer sl yrgizab sty - Oppnar dérren och plockar upp boxen, sedan stéller jag upp sakerna

R 3 v b B ol

LYCKA TILL! UMb Dos Emakhonsiuand for att ta en bild.

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT DU UPPTACKT | SMAKBOX?
Pernillas vinnande _ o o P
* Vinnare meddelas pé Smakbox Instagram i tavlingsbidrag! En hel dfal olika, meon en dr mjélet som mcin kan géra egeon pasta med
separat taviingsiniaigg. For fullstandiga taviingsvillkor se: och de olika goda saserna som man har fatt. Tycker ocksa att alla
www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §114. vegetariska farser ér helt underbara att arbeta med.
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Folj oss!

@SMAKBOX, #SMAKBOX

) FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE

Ge bort Smakbox

Ge bort en smakfest som éverraskar om och omigen!
Perfekt som gd-bort-present, till student, brollop eller
fodelsedag. Kép 1box eller flera i foljd (upp till 6 st). Skickas
éver hela Sverige. Fréin 223 kr (ord. 279 kr).

Rabattkod: GE20  Kép p& smakbox.se/ge-bort-smakbox

*) Galler t.o.m. 24/5. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

NASTA SMAKBOX SKICKAS TILL PRENUMERANTER 31 MAJ-16 JUNI

OCH DAREFTER LOPANDE TILL NYA KUNDER SA LANGE LAGRET RACKER



