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Nytink

Nytt ér och nytt ténk! Bade i varlden och vardagen ér
det annorlunda tider. Det kréver lite nya tankar, idéer —
och smaker! Med ett nytt ar ar det extra lockande med
nya vanor. Okade matpriser gér kanske att du behéver
vara extra kreativ kring maten just nu. Vi hjdalper dig!

Med den hdar boxen vill vi inspirera till nya smaker och
kombinationer. Du hittar nytt béade till fredags-tacosen,
frukosten och mellanmadlet. Aven innovativa svenska
drycker introduceras!

Aven pd Smakbox ar det nytt ténk. Du kommer sékert
marka att tidningen fatt ett lite nytt utseende. Vi har
aven knddat om véra smakmixar litegrann. Framfér allt
vélkomnar vi den nya mixen Festlig i familjen! Perfekt fér
dig som gillar det gottiga i boxen. Méiltid har blivit Matig
och bakats ihop med en del av det tidigare Balans-
innehdillet, perfekt for dig som gillar smaker till méitiden
och mindre tillsatt socker.

Bon usprodukt.’

Denna géing beldénar vi dig
som trogen prenumerant
\ lite extra! L&is mer péi sid 14.

Nyfiken har blivit &nnu lite trendigare medan Original
fortsatter vara en hérlig mix av allt mojligt.

Den har géingen fér du som varit med lénge* en
bonusprodukt i boxen. Trogna prenumeranter vill vi
sjalvklart beldna lite extra. Vi ér sé glada att du fortsétter
inspireras av Smakbox och hoppas du ér med oss léinge
till.

Tillsammans vill vi géra vad vi kan fér att hjélpa till i
varlden. Vi skéinker 10 kr till Lékare utan grénser for varje
ny prenumerant som startar igéing under februaribox-
perioden. Tipsa vénner att starta just nu sé kan vi skéinka
extra mycket. Vi ser fram emot att inspirera till NYTANK
hos dig!

Varma hdélsningar,
Vi pd Smakbox

* Du som prenumererar och far din 3:e box eller mer.

GE BORT SMAKBOX! 2

Overraska flera géinger om &=k

— Smakbox &r en perfekt present!

Skicka direkt till mottagare éver hela Sverige
eller ge bort personligen. Ge 1box eller flera i
folid (upp till 6 st). Rabattkod: GE20

www.smakbox.se/ge-bort-smakbox

VARA SMAKMIXAR

I Smakbox fér du alltid en harlig mix av produkter. Du kan dessutom péverka

innehdillet i din box genom aitt véiljo smakmix. Mycket av innehdillet ér

samma i alla 4 mixar men négra produkter skiljer sig éit. Du kan enkelt byta

smakmix pé Mina sidor pd smakbox.se.

Under varje produkt i tidningen ser du i vilken smakmix produkten kan

finnas med. | din unika smaklista, som du far via mejl nar boxen kommit

fram, ser du vilka produkter som packats i just din box.

TIPSA OM SMAKBOX!
Ge dina vénner 50 kr rabatt + God
Dryck! Du sjalv far 20 kr lagre pris for
varje véin som startar med din unika rabatt-
kod. Dessutom skénker vi 10 kr till L&ékare utan
grénser. Koden hittar du pé& Mina sidor pé
www.smakbox.se.
www.smakbox.se/prenumerera

VILKA PRODUKTER
GER DU TOPPBETYG?
Om ca 3 veckor fa@r du en
recension via mejl. Dér
ger du betyg pé produkter
du smakat och delar din
feedback. Det gbér Smakbox
annu battre!

ORIGINAL

FESTLIG
Mer sétsaker
och snacks

Bred mix avprodukter
och smaker

MATIG NYFIKEN
Mer ovdntade

och nya smaker

Mer matlagning
och farre sétsaker
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LEKSANDS

KMACKEBRROD
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| sex generationer, sedan 1929 har
familjeféretaget Leksands Knécke-
bréd bakat knéickebréd i byn Hérads-
bygden i Leksand. Vattnet till degen
kommer ifréin kallan under bageriet,
réigen dr svensk och ndrodlad och
bageriet dr fossilfritt sedan 2013. Idag
har Leksands Knéickebrdd cirka 25
procent av kndckebrédsmarknaden i
Sverige och ér marknadsledare inom
rundbréd.

| den hdr boxen far du upp-
técka deras hantverksknéick-
ebrod Tre Kullor, déir man
kombinerar Leksands anrika
historia och bagartradition
med de senaste trenderna
inom smaker - och ingredien-
ser. Bakade i en speciell del av
bageriet, som ér en egen del
av det stora bageriet i Leksand.

FROKNACKE )
LEKSANDS KNACKEBROD
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Tre Kullor Ramslék Frén och havssalt ér ett froknéicke bakat med goda fron,
ramslék och havssalt med vatten fréin Leksands egna kdlla. Degarna sditts
fér hand och gréddas sedan pd traditionellt satt pd plétar i konditoriugnar.
Perfekt till goda réror pé ostbrickan eller som snacks. Ramslok ér en kryddort
som vaixer vilt i Sveriges skogar och har en mild vitlékssmak.

Ca pris 37 kr

#leksandskndckebrod #dktanjutning @leksands_knacke #smakbox @smakbox
| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
HAVREDRYCK
OATLY

| VISSA
4 TEMA NYTANK

Oatlys tre nya havredrycker
passar i det mestal De har olika
fetthalter och kan anvéndas i
matlagning, bakning och varma
drycker. Berikade med vitaminer
och mineraler. Perfekta fér veganer,
icke-veganer och alla déremellan.

Ca pris 24 kr
#oatly @oatly #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA
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Twinings Superblends &r en ny serie framtagen av Twinings Master

Blenders. Gjord pé utsokta grona teer och értteer, blandade med botaniska
ingredienser, naturliga fruktsmaker och tillsatta vitaminer & mineraler. Perfekt
att njuta av om du behover lite extra energi pd eftermiddagen eller vill koppla
av efter en I&ng dag. Du fér prova en av smakerna.

Ca pris 40 kr

#twinings #superblends @twiningssverige #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA



VANILJGROT MED CHIASYLT
OCH JORDNOTSSMOR

2 PORTIONER GORSAHAR

1.L&gg frysta hallon och vatten i en kastrull.
INGREDIENSER L&t koka upp och rér om samtidigt. Mosa
2 dI Salté Kvarn Havregryn hallon och I&t puttra i 3-5 minuter. Tillséitt
150 g Frysta Hallon chiafrén och rér om.
1 msk Chiafrén 2.Smaka av med honung. L&t svalna. For-
3 dlBovete varaien burkikylen.
1msk Saltd Kvarn Honung 3.Satt ugnen pd 200 C.
1tsk Kardemumma 4. Koka upp 5 dl vatten och skélla boveten
1tsk Gurkmeja i en sil. Hall bovetet pd en pldt tillsammans
1krm Vaniljpulver med honung, gurkmeja och kardemum-
1st Banan ma, blanda vél och rosta iugnen cirka 10
2 msk Jordnétsmor minuter tills gyllenbrunt, 16t svalna.
Havremijolk 5. Koka gréten enligt anvisningen pé for-

packningen tillsammans med vaniljpulvret.
6. Servera gréten i en skdl och toppa med
skivad banan, chiasylten, jordnétssmér,
bovetecrunch och havremjolk.

o e

V r~
Ekologiska F111A

Havregryn

L ]

wa Salté Kvarn

HAVREGRYN
SALTA KVARN
Fina havregryn tillverkade av svensk ekologisk havre. Salté kvarn fér ofta
frdgan varfor deras havregryn dr sé goda, hemligheten ér att de vérmer
havren med skalet pé. Vilket tar lite extra tid men som ger garanterat god
smak!

Ca pris 24 kr
#saltakvarn @saltakvarn #smakbox @smakbox

Recept: Salté Kvarn

CHURROS

CINI MINIS SPICY SALMON MJUKOST
Goda och frasiga Cini Minis Churros med FJALLBRYNT

harlig smak av kanel och med fullkorn som i
huvudingrediens. Perfekt att avnjuta nérr du vill h"
ha en extra god stund!

Kréimig mjukost med laxsmak och lite extra sting — gjord p& 100% svensk ost.
Supergod och frésch pd smoérgésen med tunnskivad tomat, radisor eller
gurka! Perfekt att toppa med din lunchomelett eller gronsaksrora.

Ca pris 38 kr Ca pris 39 kr
#ciniminis @nestlecerealsnordics #smakbox @smaklbox #fjallbryntsverige #fjdllorynt @fjallbryntsverige #smakbox @smakbox
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SPARKLING COLDPRESS

MUSTLY®

MUSTLY dr en100% naturlig dryck for alla tillféllen. Innehéillet ér en del
Kullamust, en del kolsyrat vatten och rena smaker fréin riktiga blommor,
frukter och bér. Drycken ér mindre sét, har vélbalanserade smaker och fint
avstamda bubblor. Du fér prova en av smakernal.

Ca pris18 kr
#mustly #sparklingcoldpress @mustly.se #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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POTATISSTJARNOR !M ”| ”
ESTRELLA
Luftiga och hérliga potatisstjérnor A4

som friteras och kryddas med
naturliga réivaror. Ost och 16k &r
en populdr smakkombination som
passar perfekt pé Estrellas spréda
stjéirnsnacks. Ség hej till en riktig

MINIOLKORV
RIDDERHEIMS

En mild élkorv med smak av ost.

superstjéirnal Perfekt som snacks eller mellanmai!
Ca pris 22 kr Ca pris10 kr

#gjllaattdela @estrellasverige #ridderheims #cheezez

#smakbox @smakbox (@ridderheims #smaklbox @smakbox
IVISSA  IVISSA | 1VISSA | IVISSA
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BOLDER
nAacHas

Doritos Nacho Cheese ¢ir hérrligt krispiga
och sprangfylida med léicker ostsmak,
vilket gér dom till en perfekt snack fér sig
sjdlv, men ger ocksé nachotallriken en
extra bold dimension - prova sjélv!

™
Doritzs

HAVRE & LINSKEX
GOTEBORGS KEX

Sproda bakade snackskex pd en bas av
havremjoél och linsmjél, smaksatta med
kryddor fréin snacksvarlden. Kommer i tre
goda smaker, Graddfil & 16k, Paprika och
nyheten Ranch! En kombination av béde
mycket god smak och véxtbaserade
fiberrika ingredienser med ett innehaill
pd 14% protein, som mattar lagom och
stillar suget mellan méitiderna. Du fér
prova en av smakerna.

Ca pris 29 kr
#goteborgskex #mellanmal
(@goteborgskex #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA



Recept: Doritos

GELEBONOR

JELLY BELLY JELLY BEANS®
Akta Jelly Belly Jelly Beans,
vérldskanda fér sina tréffsaikra
smaker och breda variation av
férger. At dem en och en fér att
verkligen uppleva smaken. Cocktail
Classic ar det perfekta, alkoholfria
alternativet (finns éiven som
presentask). Sok géirna Online for
fler roliga smaker och recept av
Jelly Belly Jelly Beans.

Ca pris 35 kr
#roligtgodis #fromus2u @us2u_se
#smakbox @smakbox

IVISSA _ IVISSA | 1VISSA | 1VISSA

DORITOS® NACHOS MED AVOKADO,
MOZZARELLA OCH TOMAT!

INGREDIENSER

1pdse 170 g Doritos® Nacho Cheese
1st mogen avokado

125 g riven mozzarella

50 g kérsbdarstomater

50 g majs

50 g jalapenos

Valfritt: 50 g svarta bénor

Férsk koriander

1burk mild salsa dip, till servering

NACHO CHIPS
DORITOS

GORSAHAR

1. Vérm ugnen till 200°C. Férdela
Doritos®, i en ugnsform.

2.Hacka grénsakerna och stré
over chipsen, toppa med riven ost.
3.Graidda i mitten av ugnen tills
osten har smdit.

4. Toppa med farsk koriander och
servera med milda salsadipp.

Krispiga majschips fréin Doritos, perfekt kryddade med ostsmak.
At som de ér, dippa i din favoritdipp eller anvéind dem till en nachotallrik!

Ca pris 30 kr
#doritos #forthebold @doritos #smakbox @smakbox
| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
GELEGODIS
HARRY POTTER

Harry Potter Magical Sweets, med symboler
frén den magiska Harry Pottervérlden. Kénner
fep duigen symbolerna? Det finns ett brett sor-

s 1
uilyY L S 9
e F timent av godis inspirerat frain Harry Potter,
ok s X bland annat Bertie Botts Every Flavour Beans,
E o s . o
‘ a.‘_i:- Harry Potter Chokladgrodor (innehéller sam-
g larkort) och Harry Potter Crest Tins, snygga

plétburkar i alla fyra elevhemsemblem. Sdiljs
béde Online och i vélsorterade godisbutiker
(tex. Kandlyz eller Hemmakval).

Ca pris 42 kr

#roligtgodis #harrypottercandy #harrypotter
@us2u_se#smakbox @smaklbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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Drémmen om El Taco Truck féddes under resor till
Kalifornien och Mexiko ddr Nikola Adamovic och
Niklas Bolle fordlskade sig i den matkultur som fanns
bland food trucks. Det var genom foodtruck-luckor
som Nikola och Bolle fick ta del av de enklaste, men
ocksé godaste smakupplevelserna.

Hemma i Sverige saknade Nikola och Bolle maten
de &tit under sina resor och drémde om en egen
foodtruck. 2012 besannades drommen ndr Nikola och
Bolle grundade El Taco Truck. Konceptet var dd helt
obefintligt i Sverige och El Taco Truck blev dérmed
Sveriges férsta foodtruck och en utmanare och
trendsdttare pd den svenska matmarknaden.

En sp&nnande resa, som startade genom tacos
fréin foodtruck-luckor pé resor, blev till en ny typ av
restaurangverksamhet i Sverige. En resa som man
sedan ville fortséitta pd, men i en ny riktning - med
egna produkter i matbutiken.

Efter flera drs hért arbete av receptinnovation,
produkttester, research av réivaror och
leverantdrsbesok, lanserades El Taco Truck i svenska
matbutiker &r 2020. Idag finns produkterna pé
tacohyllor i Sverige, Finland, Danmark och pé Island
- med sikte pé fler marknader. Resan fortséitter med
méilet att férga matbutikernas tacohyllor rosa.

En resa ddr stéindig utveckling av nuvarande
produktlinje och produktinnovation stér i fokus.
Resans slutdestination ér i hemmet, i kdket och vid
middagsbordet. Genom inspiration och recepttips, i
bland annat digitala kanaler, hjélper El Taco Truck till
att hoja nivén pd varje tacomiddag med enkla knep.
Helt veganskt forstds.

Nikola Adamovic och Niklas Bolle. Foto: Hedvig Jenning

8 TEMA NYTANK



Sa bygger du
den perfekta tacon

El Taco Trucks produkter ér framtagna fér att det ska vara
enkelt att skapa smakrika tacos pé nolltid. Folj exemplet
nedan fér att snabbt och smidigt bygga en supergod taco.

7 ENKLA STEG @
(3

1. El Taco Truck Tortillas

2. Valfritt tacoprotein, t ex fars kryddad med
El Taco Truck Smokey Spice Mix

3. El Taco Truck Guacamole

QG
4. El Taco Truck Mayo, t ex Roasted Garlic }
eller Jalapero Lime -

5. Din favoritost
6. Hackad koriander

7. En skvatt lime!

JALAPENO LIME MAYO
EL TACO TRUCK

Frésch och kréimig vegansk mayo med lite sting. Passar perfekt som
topping pé dina tacos eller till salladsratter.

Ca pris 37 kr
#eltacotruck @eltacotruck #smaklbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

SMOKEY SPICE MIX
ELTACO TRUCK

En kryddmix med en aning rékighet fréin chipotle chili. Kryddmixen passar
till att smaksétta din férs, men fungerar éven utmérkt till andra réitter.

Ca pris 18 kr
#eltacotruck @eltacotruck #smaklbox @smakbox

Foto: Hedvig Jenning

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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NUTELLA BISCUITS 3 PACK

NUTELLAKEX

Ett sprott och knaprigt kex bakat av vetemjél och rérsocker fylit med
ett krémigt hjérta av Nutella®. Addera till fikastunden for en utsdkt
smakupplevelse. Produkten ér ett smakprov med 3 st kex.

Ca pris 10 kr
#nutellabiscuits #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA

POTATISSNACKS
oW

OLW:s potatissnacks &r rostade till perfektion for maxad spréd krispighet.
Dessutom dr de veganska, innehdller hela 60% mindre fett én vanliga
potatischips och med 100% smak! De kommer i tvé olika smaker, Tasty Onion
& Sourcream och Creamy Garlic, béda tvé dr smakrika och oméjliga att
motstd! Du fér prova en av smakerna.

Ca pris 24 kr
#olw_se #Hrostadepotatissnacks @olw_se #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA

10 TEMA NYTANK

CHOKLADPRALIN
COTEDOR

En belgisk chokladpralin med éverdrag av dkta mjélkchoklad och fylining av
kréimig och mjuk nougat, vilket gér den till en lyxig bouchee/munsbit! Formen
av elefanten kopplar samman bouchéelefanten med sin hdrkomst fréin
Afrika, dér de framsta kakaobénorna odlas.

Capris7krx2
#bouchee #coted or #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA



'I O Till Lakare utan gréinser
kr for varje ny prenumerant

GodDryck forcindrar vérlden
GodDryck grundades av den svenska stiftelsen GoodCause av en
enda anledning: att skapa positiv féréindring i vérlden. Nér du korkar
upp GodDrycks bubbel ér du med och férdndrar vérlden till det
battre. Genom att vdlja GodDryck genererar du pengar till deras
fantastiska partners som varje dag skapar verklig foréndring. All
GodDrycks vinst gar direkt till olika hjélporganisationer.

Du och Smakbox hjclper till

I denna box kommer vi packa ner bubblade GodDryck bl.a. till nya
prenumeranter som blir tipsade med din unika rabattkod* (eller
rabattkod TIPSA). | samband med det skénker vi10 kr per flaska till
valgoérenhetsorganisationen Lakare Utan Grdanser. Ju fler du tipsar,
desto fler far smaka gott bubbel och mer pengar att hjalpa med! En
prenumeration startas pd smakbox.se/prenumerera

k <>
. - -
) MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

Lakare Utan Granser ér en neutral och
opartisk humanitér organisation som réddar

i liv och lindrar néd genom att tillhandahalla

hogkvalitativ sjukvard till dem som behover

den mest. Idag arbetar organisationen i éver
70 lander runt om i variden.

*) s& langt lagret réicker. Erbjudandet galler to.m. 19/3.

. -y Recept:
Fotograf: Gabriella Berg @_Content
SURA BATAR
AROMA GODISFABRIK

En ikonisk produkt med en ny smak
av Cola, Hallon, Citron och Péron.
Aromas Sura bétar dr den perfekta
kombinationen av sétt och surtien
klassisk form!

Capris15kr
@aroma_godisfabriken #aroma #bdtar
#smakbox @smakbox

Extraprodukt!

Extraprodukt fér dig som
startat en prenumeration
via ett aktuellt erbjudande.

CITRUS SORBETTO

INGREDIENSER GORSAHAR

4 cljuice av blodgrapefrukt 1. Pressa 4 cl juice av blodgrapefrukt

1kula citronsorbet i ett glas.

GodDryck No 2 Sparkling Rosé 2. Tillséitt 1kula citronsorbet i glaset.

Blodgrapefrukt 3.Fyll p& med GodDryck No2.

Hallon 4. Avsluta med att toppa drinken
med en skiva blodgrapefrukt och
lite hallon.

CRGANIC &
sLEEAOL Fagg

NoZE
VAR LING ROEE

=

T

ALKOHOLFRITT MOUSSERANDE
GODDRYCK

Ett alkoholfritt mousserande rosé vin med en frésch och fruktig smak. Med
toner av vilda jordgubbar, persika och blodapelsin. Serveras bast vl kyld,
8-10° som aperitif, eller till sallader och kycklingréitter. Bestér av druvorna:
Cabernet Sauvignon 40%, Cabernet Franc 40%, Merlot 20%.

Ca pris 59 kr
#goddryckno2 #alkoholfri @goddrycksverige #smakbox @smakbox

KAFFEKAPSLAR SMAKPROV
LAVAZZA

Lavazzas kaffekapslar passar med
Nespresso® Original*-maskiner fér
hemmabruk. Fyra olika smaker dér
du kan hitta din egna favorit. Du féir
prova ett smakprov med ett prov av
varje smak. Finns att kdpa i butik som
10-pack fér 39 kr.

Capris15kr
#lavazzasverige @Ilavazzasverige
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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WOOTHE  smoOTHID
SMOOTHIE -
DUG
Genom att blanda hallon, &pplen
och potatis har DUG upptdéckt ett
revolutionerande sdtt att géra
l&ckra véxtbaserade smoothies
som héiller igéing dig mellan
madiltiderna och ger ork hela dagen.
Det perfekta alternativet fér den
som vill ha ett gott och hélsosamt
mellanmal. Gjord pd potatis och
darfor fullproppad med vitaminer,
mineraler, fibrer, protein och
kolhydrater.

Ca pris 25 kr
#daretodug @dugdrinks #smakbox
@smakbox

| VISSA | VISSA
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CHOKLADDRYCK

PUCKO

Skaka, poppa och njut av den nya
ljuvliga Pucko Delight. Fantastisk
smak utan tillsatt socker, s&
delightful att du kan bli hénférd!

Capris19 kr

#puckodelight #puckosverige
(@puckosverige #smaklbox
@smakbox

|VISSA  IVISSA | [VISSA | IVISSA
HAVREKARNOR

FREBACO

Klippta havrekérnor som odlats
pd ékrarna runt Frebacos kvarn

i Lidképing. Klippt havre ger en
smakrik, grov och fyllig grét med
harligt tuggmotstand, rik pd
proteiner och fibrer. Passar i grét
och overnight oats.

Ca pris 28 kr

#frebaco #havresteelcut
@frebaco_kvarn #smakbox
@smakbox

BRODSNACKS
TERRE DI PUGLIA

Italienska brédsnacks i form av
krispiga ringar med smak av potatis
och rosmarin. Passar perfekt till ost-
och charkbrickan, som snacks eller
bara att njuta av tillsammans med
ett glas alkoholftitt vin.

Ca pris 25 kr
#taralli #puglia #food #smakbox
@smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA

ax

gainom

BCAA DRYCK

GAINOMAX

Valsmakande BCAA-dryck med
smak av apple, fylld med koffein,
elektrolyter och vitaminer. Utmarkt
for att bibehdlla bra vétskebalans
och fréimja &terhémtning i
samband med traning. Tillverkad

i Sverige. Rehydrate & recover or
don't bother!

Ca pris 20 kr
#gainomax #bcaa @gainomaxse
#smoakbox @smakbox

| VISSA | VISSA

MARSIPANBROD

ANTHON BERG

Anthon Bergs goda Marsipanbréd Crunchy Hazelnut. Med perfekt balans
mellan marsipan, moérk choklad och hasselnétter. Téickt med mijélkchoklad
och utan innehdll av palmolja.

Capris13 kr

#anthonberg_sverige @anthonberg_sverige #smakbox @smakbox
FRUKTKAKA

FRUIT FUSION

En fruktkaka gjord pd dadlar, bér och mandlar. Traditionell i det spanska
kéket och uppskattad dver hela vérrlden. Ett ndringsrikt och hélsosamt mel-
lanmaél dé den ér gjord pé naturliga révaror. Passar utmdrkt till tapas och ost.

Ca pris 40 kr
#smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA



Tévla och vinn!

Vinn ett maxat kit av

. - Barilla-produkter!
Tévla genom att laga ditt bésta '

recept med Pesto Rosso!

1. Dela ett inlagg pd Instagram med ditt bésta Pesto Rosso-recept
2. Tagga med #barillarosso #smakboxtévling

De 3 mest inbjudande recepten vinner!
Du kan tévia med ditt inldgg t o m 1 april.

Recept: Barilla

FRUKT- & NOTBAR

RAWBITE

En ekologisk, vegansk och glutenfri bar med hogt innehdill av fibrer och
utan tillsatt socker (innehdller naturligt férekommande socker) gjort p&
100% naturliga ingredienser. Ett perfekt mellanmail att avnjuta pd spréng
mellan méten eller i samband med sport!

Ca pris 27 kr
#rawbite #puretastepurejoy @rawbite_official #smakbox @smakbox

LJUMMEN SALLAD MED GNOCCHI,
BARILLA PESTO ROSSO, ROSTAD
TOMAT, GORGONZOLA OCH KAPRIS

GOR SAHAR
1. Satt ugnen pé 200°C.
2. Halvera tomaterna och blanda med

4 PORTIONER
TILLAGNING: 25 MIN

olivolja.
INGREDIENSER 3.Lagg pd en pldt och rosta i ugnen ca
350 g Barilla Gnocchi 15-20 minuter.
300 g cocktailtomater 4. Koka upp vatten i en rymilig kastrull
1burk Barilla Pesto Rosso och salta.

200 g gorgonzola, bruten
0,5 dl kapris

1kruka basilika, 15 st blad
1knippe bladpersilja

2 msk olivolja

salt och peppar

5. Koka pastan enligt anvisningarna pé
férpackningen.

6. Blanda den férdigkokta pastan med
pesto, rostade tomater, gorgonzola,
kapris, basilika och persiljeblad.

7.Smaka av med salt och peppar, servera.

PESTO ROSSO

BARILLA

Barillos Pesto Rosso tillagas pd traditionellt vis och innehdller
distinkta smaker av italienska tomater, balsamvindger

fréin Modena IGP och krdimig ricottaost. Passar lika bra som
pastasds, tillbehar till maten eller som smaksdittare och dr
béde glutenfri samt gjord utan konserveringsmedel.

Ca pris 37 kr
#hbarillapestorosso @barilla #smakbox @smakbox

RAW-BITE

THE ORGAMIC FRUIT & MUT BITE

SMAKBOX #1 FEBRUARI 2023 13



EKOLOGISK MATOLJA
CAMELINA OF SWEDEN
100% ekologisk camelinaoljo, svensk, kallpressad fréin kulturvéxten oljedédra
med en mild, rund, nétig smak. 2 tsk ger dagsbehovet av omega 3 och oljan
ar lika god pé sallader som i séiser och dressingar och att steka, rosta eller
grilla med.

Ca pris N9 kr
#camelinaofsweden #camelinaoljaoriginal @camelinaofsweden #smakbox
@smakbox

Bonusprodukt!

Bonusprodukten ér for dig

som prenumererar och fér
din 3:e box eller mer.

I CARANDINI

VINAGERDRESSING
CARANDINI

En vindéigerdressing med fréisch
smak och vélbalanserad syra.
Gjord pd noggrant utvalda

S e e i S et el S Bl

CONDIMENTO
BIANCOY

druvor, utan innehdll av socker MJOLKCHOKLAD
eller gluten. Passar perfekt till TONY'S CHOCOLONELY
sallader, grénsaker, kétt och som En chokladkaka med perfekt kombination av 32% Fairtrade-markt mjolkchok-
huvudingrediens i en vinéigrett. . o lad och 10% hasselnétter. De ojémna bitarna av chokladen symboliserar de
) M ordttvisa arbetsforhdllandena som rader i dagens chokladindustri.
Ca pris 30 kr
#carandini @carandiniofficial Capris15kr
#smakbox @smakbox #tonyschocolonely #tonyschoklad @tonyschocolonely #smakbox @smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA | VISSA
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PROTEINBAR
NICK'S & SAVED BY MOTATOS

Smakrik proteinbar med seg karamell, jordnétter och 8 g protein. Baren ér
tackt i len mjdlkchoklad och innehdiller 40% raddade ingredienser.

Ca pris 14 kr
#nicks #matsmart @nicks #smakbox @smakbox

MATJESTARTA

12BITAR

INGREDIENSER

150 g kavring

50 g smor

2 frp matjessill (&1 200 g)
5 dl graddfil

1dl majonnds

0,5 dl finhackad gréislok
3 st gelatinblad

TILL GARNERING
50 g smor

1tsk kryddpeppar
1dl majonnés

3 st kokta gg

3 stréidisor

2 msk gréslék

AKTA MAJONNAS
KAVLI

Tips!

God éven med fint térnad

kallrokt lax. Smaksatt dd
smoret med rosépeppar
eller finrivet citronskal
istdllet for kryddpeppar.

GORSAHAR

1. Mixa kavringen i en matberedare mon-
terad med kniv. Smalt sméret.

2. Blanda kavringsmulet med smér och
tryck utien rund form med I6stagbara
kanter, ca 24 cm i diameter.

3. Lyft ur sillen och spara 0,5 dl av spadet.
Hacka sillen fint.

4. Blandai sill, gréddfil, majonnés och
graslok i en bunke. Blétlégg gelatinbladen
i kallt vatten ca 5 min.

5. Lyft upp bladen och smélt dem ihop
med sillspadet i en kastrull pd svag
varme.

6. Ror ner lite av gréddfilsblandnineni
kastrullen och blanda sedan allt i bunken.
Ror om ordentligt.

7.Hall blandningen i formen. Stéill i kylen
minst 4 timmar.

8.Smadlt smoret i en kastrull, vénta tills det
blir skummigt, och ta det fréin véirmen nér
det dr ljusbrunt i fargen. Stot kryddpep-
parnien mortel och rér neri smoéret.

9. Dekorera tartan med delade égg,

tunt skivade rédisor, majonndsklickar
och gréslok. Ringla éver brynt smoér och

kryddpeppar.

Kavli Akta majonnds férhéjer smaken p& maten pé ett fantastiskt séitt, och ér
tilagad i Sverige med éigg frén frig&ende hons. Finns som naturell (Akta och
Latt) samt med smakerna citron och diill. Du fér prova Kavli Akta Majonnds!

Ca pris 20 kr

#kavlimajonnés #smakbox @kavli_sverige #smakbox @smakbox

LASKEDRYCK MANGO
PEPSI MAX

En sockerfri cola med en bra balans
mellan séta och syrliga toner och
en fin touch av mango. Servera vél
kyld, gérna med is!

Capris10 kr
#pepsimaxsverige @pepsimaxsverige
#smakbox @smakbox

IVISSA _ IVISSA | 1VISSA | IVISSA
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Recept: Kiviks Musteri

LASKANDE BANANSMOOTHIE

INGREDIENSER

4 dl Morot Apple gronsaksjuice
2 frysta bananer, skivade

0,5 limefrukt, utan skal

Riven kokos
GRONSAKSJUICE Risdbela ¢ Morot
KIVIKS MUSTERI abarbe

Ge dig sjdlv en gron start pd éret! Med
Kiviks Musteris grénsaksjuicer laddar du
din gréna energi pé ett enkelt och gott
satt. 100% juice, inget annat. Finns i olika
smaker, du far prova nyheten Morot
Apple eller Rédbeta Rabarber.

Ca pris 25 kr
#kiviksmusteri @kiviksmusteri #smakbox
@smakbox

MAJSSNACKS

EARTH CONTROL

Poppade stora majskorn som

ar rostade, saltade och krispiga.
Perfekta som festsnack till kalla
drycker. Njut av dem direkt ur
pasen till festen, fredagsnojet eller

filmen!
Ca pris 35 kr
#earthcontrol @earthcontrol.se
#smakbox @smakbox
_

16 TEMA NYTANK

MAJONNAS

HEINZ

De flesta kdnner till Heinz oemotsténdliga to-
matketchup, men visste du att Heinz ocksé har
[seriously] - Good Mayo?! Med sin gedigna
expertis har sésexperten utvecklat det absolut
bdasta receptet pd majonnds, som passar per-
fekt till sillen, smoérgdsen, burgaren, pommes
och mer ddrtill. Tillverkad med agg fréin frigér
ende hons och utan ndgra som helst tillsatta
farg- eller smak&mnen, konserveringsmedel
eller artificiella fértjockningsmedel.

Ca pris 29 kr
#heinzmajonnds @heinz_sverige #smakbox
@smakbox

| VISSA | VISSA | VISSA



CHOKLADKAKA
KARL FAZER
Sammetslen mjélkchoklad tillverkad av férsk mjélk, knaprig mandel och
s6ta russin med krispiga vetepuffar. En diskad chokladklassiker som har
féitt sin fylliga smak av basta méjliga réivaror sedan 1922. Tillverkad av 100%
ansvarsfullt producerad kakao.

Ca pris 22 kr
#karlfozer #fazersverige @fazersverige #smakbox @smakbox

Tips!

Vill du léra dig mer om Zeta
fetaost som finns med i
receptet? Bléddra till sida 22!

SPAGHETTI MED UGNSBAKAD
FETAOST OCH TOMATER

4 PORTIONER GORSAHAR
1. Sétt ugnen pé 200 grader.
INGREDIENSER 2. Hall rikligt med olivoljaien

400 g Spaghetti Casa Di Luca
1dl extra jungfruolivolja classico
1frp Zeta fetaost

300 g cocktailtomater

1st réd chili, finhackad

3 vitléksklyftor, finrivna

ugnsfast form.

3.Lagg i fetaosten hel.
4.Lagg pd tomaterna hela,
férdela chili och vitlok Gver,
salta och peppra.

5.Sattin formeniugnenils

salt minuter, ta ut och blanda runt,
nymalen svartpeppar tryck sénder tomaterna med
1kruka basilika enslev.

6. Hoj till grill och séittini
ytterligare 5-7 minuter.

7.Koka under tiden spaghettin
al dente.

8.Blanda den avrunna
pastan med den krémiga
sésen i formen, addera grovt
hackade basilikablad.

9. Servera med extra olivolja
och riven parmesan.

Zeta Parmigiano Reggiano 14 ménader
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SPAGHETTI

ZETA

Zeta spaghetti ér tillverkad av 100 % italienskt durumvete. Det gér den enkel
att koka perfekt "al dente” och den behdiller det rétta tuggmotsténdet
genom hela maitiden utan att bli klibbig. Nér du vdljer Zetas pasta som har
hog kvallitet sé plockar den upp sésen béttre och smakupplevelsen blir
stoérre.

Ca pris 20 kr

#zetarecept @zeta.nu #smakbox @smakbox
PROTEINBAR

GRENADE

Smakexplosion i en god kombination av sétt och salt! En proteinbar med tre
lager av salt mjuk karamell, toppad med mjuk nougat och chokladbitar i ett
léckert mjolkchokladéverdrag. Med ett hogt proteininnehdéill med 20 g protein
och 1&g sockerhallt, 1,4 g socker kan du njuta med gott samvete. Perfekt att
&ta ndr som helst under dagen eller efter ett tréiningspass.

Ca pris 28 kr
#grenade #grenadeproteinbar @grenadeofficial #smakbox @smakbox
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KALLT TILLAGG

Kalla smaker till varje box

Vill du ha mer av det goda? Lagg till Smakbox Kallt tillégg

till din prenumeration. Din Smakbox och kassar med bdade
kylda och frysta produkterna levereras direkt hem till dorren.
Vi kan skicka till stora delar av sédra och mellersta Sverige
upp t.o.m. Hudiksvall i dagsléget!

CHICKEN | i ’ CHICKEN |
g W =,
WR -t

et SRR 48 B
TERITAKL

KYCKLINGWRAP
GOOD

Wrap med kréimig kycklingréra gjord pé svensk kyckling. Kommer i 3 olikal
fyliningar, Chicken Caesar, Chicken Sweet Chili och Chicken Teryaki. Perfekt
som lunch och ndr du ér pé spréing! Du fér prova en av smakernal.

Ca pris 45 kr

#good2eat @good2eat.se #smakbox @smakbox
LINDAHLS KVARG
150G VANILJ
LINDAHLS

Lindahls - Originalet inom kvarg.
Det finns en stark tillvéixt inom
smaksatt kvarg och 74% av
kvargkonsumenterna villha en
kréimig konsistens. Lindahls lanserar
darfoér ett nytt, krédmigare recept pé
o all smaksatt kvarg - fortfarande
\_.IWAH_L_‘E 4 y} med samma nyttiga egenskaper!

I KVARG ’
4 Nhesiyi, mak

Ca pris 11 kr

#lindahls #lindahlskvarg
@lindahlssverige #smakbox
@smakbox

| VISSA
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SA FUNKAR KALLT TILLAGG:
Ett tillagg till din prenumeration

=& .r‘"-.i-ﬂ-.!'-

Ca 15 kalla smaker

Bdde kylda & frysta produkter
Vdrde ca 400 kr

Pris 169 kr (+50 kr hemleverans)

P& smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan leve-
rera till ditt postnummer. Gér vi det kan du enkelt toppa upp
pé Mina sidor pd smakbox.se. Pd foljande sidor ser du alla
produkter vi har packat ner den denna géng!

FULLKORNSBROD
HATTING

Fullkorn i en lite mjukare variant. Lika harligt rédgmustig och véildigt nyttig med
en softare kdnsla och mildare smak. En nyckelhdlsmarkt nyhet som passar
alla som vill f& i sig fullkorn pé ett mjukare séitt!

Ca pris 25 kr
#hatting @hattingsverige #smakbox @smakbox

| VISSA

LINDAHLS KVARG BIRTHDAY CAKE
LINDAHLS
- Lindahls kvarg fyller 10 &r — det firas med Birth-
day Cake! Under 2023 firar Lindahls kvarg 10
&r och lanserar i samband med det en ljuvlig
kvarg med smak av choklad och hallontértal.
Den innehdller 10g protein, 0,2% fett, ljuvli-
ga chokladbitar och lanseras i begréinsad
upplaga. Lindahls kvarg ér méttande, gott
och perfekt nér du behéver ndigot snabbt och
hdlsosamt. Sjclvklart ér kvargen tillverkad i
Sverige med svensk mjélk.

Ca pris 26 kr
#lindahls #lindahlskvarg @lindahlssverige
#smakbox @smakbox

| VISSA



PUMPASOPPA

4 PORTIONER

INGREDIENSER

5 msk olivolja

2 st rédIdkar

2 st selleristjalkar

3 st vitldksklyftor

0,5 tsk féirsk rosmarin
0,5 tsk kummin

0,5 tsk kanel

900 g térnad pumpa
Tkrm chili

salt & peppar

1st gréonsaksfond

TILL SERVERING
Roasted Garlic Mayo

GORSAHAR

1. Vérm oljani en stekpanna och léigg till
hackad 16k och selleri. Krydda med salt
och peppar.

2.Nar léken bérjar f& farg, lagg till vitlok,
rosmarin och resten av kryddorna och
stek i cirka 5 minuter.

3. Lagg till pumpa och chili och stek i cirka
5 minuter. Hall sedan éver 1liter vatten
och grénsaksbuljongen.

4. Sjuda sedan tills pumpan har blivit
mjuk, cirka 20 minuter.

5. Blanda med en mixer tills soppan har
blivit mjuk.

6.Servera i en skall,

pressallite lime, I&gg till

lite Roasted Garlic Mayo

fréin El Taco Truck och chips pé toppen
corn chips av soppan.
1lime
P
ik
ROASTED GARLIC MAYO
EL TACO TRUCK

Kréimig vegansk mayo med smak av rostad vitlék. Toppa tacosen eller varfér
inte servera till grillat. Med mayo héjer du smakerna direkt!

Ca pris 36 kr

#eltacotruck @eltacotruck #smakbox @smakbox Recept: El Taco Truek

| VISSA
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MANGD
FRUKTDRYCK MANGO
PROVIVA
ProViva Mango — utan tillsatt socker och utan sétningsmedel! Starta dagen med ett glas av Provivas hérligt friska och
lena Mangodryck fér att ta hand om dig inifréin och ut. Visste du att 70% av immunsystemet sitter i magen? ProVivas
senaste tillskott, Mango innehdller vitamin C och endast naturlig sétma fréin frukt och bdr. Och sé klart, som alla u

ProViva, innehéller den miljarder goda bakterier.

Ca pris 28 kr
#magiskt #mango #naturligt #immunsystemet @provivase #smakbox @smakbox

| VISSA
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3 PORTIONER

INGREDIENSER

500 g RANA Potatisgnocchi
240 g farsk salsiccia

2 msk extra virgin olivolja
1st schalottenlék

1st fankal, tarnad

1st vitléksklyfta, krossad

2 tsk vinager eller citronsaft
400 g tomatsds

2 tsk torkad oregano

salt och peppar

FOR DEKORATION
100 g babyspenat
parmigiano reggiano
riven citronzest

20 TEMA NYTANK

GNOCCHI MED SALSICCIA,
FANKAL, BABYSPENAT OCH CITRON

GORSAHAR

1. Skér upp salsiccian och ta bort

skinnet.

2.Varm upp oljan i en stor kastrull,

tryck ut sma bullar ur salsiccian

och stek tillsammans med

schalotten, fainkél och vitlok, stek

tills den &r gyllenbrun.

3.Sprinkla éver citronsaften eller

vindgern.

4. Tillséitt tomatsés och oregano.

5. Minska ndgot pd véirmen och

16t sjuda i15 minuter, pd 16g 2
varme och krydda efter smak.

6. Koka Gnocchii rikligt ' 4
med saltat vatten enligt ‘
férpackningsanvisningen.

7.Blanda Gnocchii séisen

tillsammans med spenatbladen

och servera den sedan pa tallrik,

stro over lite riven parmigiano .
reggiano, citronzest och nymalen N
peppar. Y
S A
N
ey
- —
N "]
e, Y
@™
Recept: Giovanni Rana 3‘",& PN



2PORTIONER

INGREDIENSER

500 g RANA Potatisgnocchi

5 dl passerade tomater

1st vitloksklyfta

150 g mozzarella

30 g riven parmigiano reggiano
2 tsk torkad basilika
basilikakvistar att dekorera med
extra virgin olivolja

salt och peppar

CNOCCHI SORRENTINA

GORSAHAR

1. Tillaga s@sen genom att fréisa
en vitloksklyfta i lite olja och tillséitt
sedan passerade tomater, torkad
basilika och sailt.

2.V&rm ugnen till 230°C. L&t under
tiden saltat vatten koka upp i

en kastrull och tillsaitt dérefter
Gnocchetti enligt anvisningarna
pa forpackningen.

3.Hdll av vattnet genom ett
durkslag.

4.Hdall Gnocchin i en ungsform,
tillséitt tomatsésen, riv
mozzarellan och tryck ner den

i séisen, toppa darefter med
parmigiano reggiano.

5. Gratinera Gnocchettinic:a
10-15 minuter tills den féitt farg
och osten dr ordentligt smailt och
“trédig”.

6. Garnera med négra féirska
basilikakvistar. Buon Appetito!

GNOCCHI

FELICH) B3 FATATE

&5k

POTATISGNOCCHI 500G
RANA

Giovanni Rana ér experter pé férsk
pasta och har tillverkat gnocchi i
generationer och skapat en mjuk
och len potatisgnocchi. Koka i
endast 2 minuter, sautera dem
ddrefter i lite smor for att f& en
underbart krispig konsistens pé
utsidan, med en silkeslen insida.
Gnocchi dts i ltalien som férsta
varmrdtt, och har dérmed samma
plats i maltiden som pasta. Servera
som tillbehér till kott eller fisk eller
gor en klassisk Gnocchi Sorrentinal.

Ca pris 39 kr
#giovanniranasverige
(@giovanniranasverige #smakbox
@smakbox

| VISSA
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DET AR SKILLNAD PA
FETA OCH FETA!

Fetaosten ar Greklands stolthet! Smaken och konsistensen framkallar latt semester och
sommarkanslor mitt i vintern och dven har i Sverige har osten blivit mycket alskad.

Fefaost har en skyddad ursprungsbeteckning, vilket betyder att den maste fillverkas i
Grekland av grekisk get och farmjolk. Men det betyder inte att alla fetaostar smakar lika-
dant. Det finns manga olika karaktarer, exempelvis &r vissa mjukt milda medan andra har

en tydligare smakprofil.

Vi pa Zeta ar évertygade om att det finns en fetaostsort for alla och hér nedan beskriver
vi vara noga utvalda ostar, sa att det blir lattare att vélja.

FETA

TRADITIDHELL SHAK

ZETA FETAOST TRADITIONELL SMAK

Det har ar en ost med fyllig och klassisk
fetaostsmak med frisk syrlighet och fin sélta.

En smak som manga dlskar. | koket passar den
forstas perfekt till grekisk sallad, séta melonskivor
eller strésslad 6ver en nylagad tomatsas.

ZETA FETAOST, 2-PACK

En fetaost med klassisk smak forpackad i en smart férpackning med tva
mindre ostar dar var och en &r en ldmplig portionsbit. Det lilla hushallets
favorit eller ett enkelt satt aft vara ekonomisk och minska matsvinn.

ZETA FETAOST FRAN ON LESVOS
Fetaosten fér den krésna
ostkonsumenten som lefar efter det
lila extra. Mjlken kommer fran den
grekiska 6n Lesvos dar faren och
getterna strévar fritt pa éns Srtersrika
betesmarker. Det ger osten en mjuk
och fin karaktar med balanserad sélta
och blommig smak av orter. Den

kan njutas precis som den &r med
solmogna tomater och lite olivolja,
men ocksa i bitar Gver ugnsrostade
rotfrukter.

22 TEMA NYTANK
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FETA

ZETA FETAOST MED HAVSSALT
Den traditionellt fylliga och tt syrliga
smaken lyfts har av en tydlig men
anda balanserad slta. Osten fortsatter
sin mognads process i saltlagen i
férpackningen och fér en tydligare och
fylligare karaktar &n den traditionella
fetaosten. Smula den i naturell yoghurt
med hackade farska orfer sa har du
den godaste och enklaste sasen fill
ugnsstekt kyckling, gronsaker eller fisk.

FERNANDO DI LUCA
~—

Fran en familj d&r mat &r kérlek.

GREKISK

SALLADSOST

ZETA GREKISK SALLADSOST
En grekisk ost gjord pa komjélk
med fetaostkaraktar. Den ar mild

‘och rund i smaken med liten

syrlighet och fin sélta. Den fina
smaken passar de flesta och gor
den fill en familievanlig och mycket
anvandbar ost i koket. Den ger
vardagssalladen det lilla extra och
ar supergod att bryta Gver en
rykande varm kéttfarssas.




KALLT TILLAGG

Tips!

Prova éven
receptet pd sida 17
med Zetas Fetaost!

VISPAD FETA
OCH RICOTTA
MED SURDEGS-
KRUTONGER
OCH OLIVOLJA

4 PORTIONER

INGREDIENSER

2 frp Fetaost, 150 g

1frp ricotta, 250 g

Extra jungruolivolja Classico
en bit surdegsbrod

salt och peppar

GORSAHAR

1. Mixa fetaost, ricotta, lite
svartpeppar och en skvéitt olivolja
i en matberedare tills den blir
krémig och slat.

2.Skdr av kanten pé brodet, riv
sedan tussar av brédet och stek
dem gyllene, sega och krispiga,
salta.

3.Servera fetakrémenien

skall, dekorera med olivoljo,
svartpeppar och krutonger.

FETA

TRADITIONELL SHAK

% 'Eﬁl.lc.'h

FETAOST

ZETA

Det hér dr en ost med fyllig och
klassisk fetaostsmak med frisk
syrlighet och fin séilta. En fetaost

av hog kvalitet med en smak som
mdnga dlskar. | kdket passar den
forstés perfekt till grekisk sallad, séta
melonskivor eller strésslad éver en
nylagad tomatséss.

Ca pris 26 kr
#zetarecept @zeta.nu #smakbox
@smakbox

| VISSA
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KALLT TILLAGG

LANEOEFRF

DRICKYOGHURT

YALLA!

Yalla Zero blébdr sléicker térsten och mattar, och har inget tillsatt socker.
Den dr éven laktosfri och rik pd frukt utan tillsatta fargémnen eller
konserveringsmedel. Passar utmarrkt vare sig du ér hemma, pé jobbet, i
skolan eller pd spréing!

Ca pris18 kr
#yalla #drickyoghurt @yalla_sverige #smakbox @smakbox

| VISSA

ISKAFFE
SKANEMEJERIER

Sk&nemejerier FIKA Iskaffe dr gjord pd svensk
mjolk. Denna léskande iskaffe har en god
kaffesmak som balanseras av mjélkens runda
toner - nyckeln till en ljuvlig fikastund!

Ca pris 27 kr
(@skanemejerier #smakbox @smakbox

| VISSA
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Recept: Lonneberga

JIPPIE BANGBANG-PIPPI

4 PORTIONER

INGREDIENSER
1st Lonneberga Kycklingbréstfilé, 700g

BULJONG

15 liter vatten

4 skivor ingeféara (1 cm tjocka)
1dl japansk soja

2 st delade varlokar

GRONSAKER
2 st moroétter
1st gurka

3 st varlokar
1stlime

salt

DRESSING

2 dl sesampasta (tahini)
0,5 dlrisvinciger

0,5 dl japansk soja

3 msk sweet chilisds

TILLBEHOR

250 g risnudiar, forslagsvis de breda
2 msk rostade sesamfrén

1tsk mald sichuanpeppar

lime

nit
Jonneb

EYCKLIND

BROSTFILE

451

1006

KYCKLING
LONNEBERGA

GOR SAHAR

1. Blanda ingrediensernai till
buljongenien kastrull. Ldgg i
kycklingbrostfiléerna och 16t
sjuda i cirka 20 minuter eller
tills innertemperaturen ¢r 65
grader.

2.Stéing av plattan, &t
kycklingen ligga kvar i vétskan
i ytterligare 10 minuter.

3.Ta upp kycklingen och

14t svalna ndgot. Banka ut
kycklingen med en kavel och
strumla den med fingrarna
eller tva gafflar.

4. Strimla morot, varldk och
gurka (undvik innanmditet).
Blanda grénsakerna och
smaka av med pressad lime
och salt.

5. Blanda ingrediensernai till
dressingen. Addera ndgra
matskedar vatten om
dressingen kénns tjock.

6. Koka nudlarna enligt
anvisningarna pd
férpackningen. Skélj med kalllt
vatten.

7.Lagg nudlarnai fyra
serveringsskalar, addera
kycklingen och haill dver
dressingen. Lagg pd
grénsakerna och toppa med
rostade sesamfrén, en nypa
sichuanpeppar och lite skivad
VArlok.

erga

'

Svensk kyckling fréin Blekinge. Lonnebergas goda brostfiléer fick fem plus i
Aftonbladets smaktest i hostas. De férpackas i smart vakuumférpackning
som forlénger hallbarheten och tar mindre plats. Du hittar dem i butiker dver

hela landet.

Ca pris 110 kr

#l6nneberga @lonneberga.se #smakbox @smakbox

| VISSA
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SMOOTHIE MED TRANBAR

2 PORTIONER

INGREDIENSER
5 dl Arla Ko Mild yoghurt
jordgubb mindre socker

2 msk koncentrerad tranbdrsdryck
1msk hackad férsk mynta
Ev.1tsk frystorkat hallonpulver

GORSAHAR

1. Mixa yoghurt med
tranbdrsdryck och mynta.
2.Hallupp i glas, garnera ev
med frystorkat hallonpulver och
servera genast.

ST 30% MINDRE SOCKER®

URE MILD YOGHURT

JORDGUBB

B Erifn 011
i gLk

YOGHURT
ARLA KO

Kréimigt god jordgubbsyoghurt med mindre socker - ett utmarkt val om du
vill dra ner pd sockret utan att behéva géra avkall pd den goda smaken.
Varumérket Arla KO garanterar att produkten ¢éir gjord pd 100% svensk mjolk.

Ca pris 29 kr
#arlako #mindresocker @arlako #smakbox @smakbox

| VISSA
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Recept: Ingelsta Kalkon

PLATMAT MED INGELSTAKNAKARE
OCH ROKT PAPRIKA

4 PORTIONER

INGREDIENSER

500 g smd tomater

1st réd paprika

1st gul paprika

600 g potatis

2 st gula lékar

2 st vitloksklyftor

2 msk rékt paprikapulver

2 msk olivolja

salt & svartpeppar

330 g kalkonkorv vitlék & peppar
(Ingelstaknakare)

150 g fetaost

70 g férsk bladspenat

0,5 kruka basilika

KALKONKORV
INGELSTAKNAKARE

GORSAHAR

1. Vérm ugnen till 225 grader.

2. Halvera tomaterna, paprikan i
grova bitar och klyfta potatisen.
Skar I6ken i tunna klyftor. Riv
vitlbken och blanda med olivoljan
samt rékt papriko.

3.Lagg alla grénsaker pd en plat
och svéing runt med vitléksoljan.
Krydda med salt och peppar.
Rosta i mitten av ugnenica 20
minuter.

4. Skdr under tiden korven pé
léingden och férdela sedan korven
dver grénsakerna. Saitt tillbaka in i
ugnen och rosta i ca 15 minuter till,
eller tills potatisen ér mjuk.

5. Toppa den varma pléten med
smulad fetaost, féirsk spenat och
basilika. Servera genast.

VITLOK & PEPPAR

KALKONKORV
INGELSTA KALKON

En kalkonkorv smaksatt med vitldk och peppar. Smakrik utan att vara stark.
Ingelsta Kalkons korvar ér alltid tillverkade av svensk kalkon och rékta med

dkta alspén.

Ca pris 50 kr

#ingelstakalkon #ldttattdlska @ingelstakalkon #smaklbox @smakbox

| VISSA
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KALLT TILLAGG
Dela och vinn!

P& sidan 31 hittar du all info
om hur du tévlar om boken.

Vinn Maryams bok i

téivlingen #smakboxstund!

G a -' \.-J/ W) :
:.\‘ =r :atﬁ»

Om Smakinspiratéren Maryam
och hennes kokbok “Ett persiskt kok”

Maryams plan var att bilda familj sent, plugga till I&kare
och jobba i de fattigaste delar av Iran och ha ett hus
ndra sina foraldrar. Men sé blev det inte hon blev kér
och gifte sig vid 18 &rs dlder, flyttade fréin Iran, I&ngt
ifréin sina féréldrar och jobbar idag med forsdljning och
marknadsféring. Hon har ocksé skrivit en koklbok och
driver kontot @Maryresi pé Instagram dér hon skriver
om mat och vardagen som heltidsarbetande mamma,
ddér hon delar med sig av sitt brinnande intresse fér
matkultur.

Trots att Maryams liv inte riktigt blev som hon hade
tankt sig sé ar hon glad och lycklig och tycker inte att
livet kunde bli s& mycket battre! Att skriva en bok har
I&nge varit en dréom for Maryam och hon ér sé otroligt
glad att nu f& dela med sig av den. Boken heter "Ett
persiskt kok” och innehdller de mest kéinda och klassiska
recepten ddr Maryam har blandat recept fréin olika delar
av Iran, med massa tips och rédd som kan hjélpa dig att
lyckas med persisk mat.

Hon hoppas boken ska ge gléidje i kdket och att du som
Iaser den far Iéra kéinna kulturen och traditionerna bdéttre
med hjdlp av boken.

28 TEMA NYTANK



Recept: Arla
.

PLATTAR MED KESO®

Med KESO® cottage cheese blir plattarna lite matigare
och extra nyttiga. Passar perfekt som hdlsosamt och
proteinrikt mellanmal eller som variation av vanliga
pléattar och pannkakor.

4 PORTIONER GORSAHAR
1.Mosa bananerna och rér ihop med ¢gg
INGREDIENSER och cottage cheese till en smet.
2 st bananer 2.Klicka ut och grédda plattarna i smér.
4 stégg 3. Toppa med blébdr och cottage cheese.
125 g KESO cottage cheese
3 msk arla svenskt smor
TOPPING
2,5 dl blébar
125 g KESO cottage cheese

COTTAGE CHEESE 4%

KESO®

KESO drr tillverkad av svensk mjolk fréin Arlagérdar. For att bli krémig och
smakrik blandas ostkornen med mjélk, gréidde och lite salt. Nyckelhdlsmarkt
och med ett naturligt hégt proteininnehdil, 4g protein/100g vilket méittar bra.
At som den ér eller tillsammans med det du gillar. Anvéind som proteinrik
huvudingrediens eller som tillbehoér till réror, toppings eller dipp vid matlag-
ning och bakning.

Ca pris 21 kr
#arlakeso @kesosverige #smakbox @smakbox

| VISSA
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HSMAKBOX

Under #smakbox finns nu éver 51,800 inléigg som gjorts av er! Vi dr sé glada att sé ménga
inspireras och delar med sig av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In,
inspireras och dela du med!

INSPIRATORTIPSET

Kolla in @matparadiset pd Instagram!

l‘ urparadaar

Har ser ni néigra harliga exempel fran er.

A pyhsmedkmcteall
| ey, Setmetan komen

A%
s

L O n

I

manparaciner e (i pon Brsspen fenn) §
Boriar fsgen rsd nyfutar an Bowd Foln

e e e bk, i I, e e Wbt
rape] B ] (FANLY i T e 01
ginger cch Baery whot ein gudmongon_se ) 8
4 pch wlitier] B Sumskbbrese

"Hos matparadiset far du foljo med min
vardag med allt fréin egenlagad mat, till

Qv i H

mina favoriter pd restauranger och helt
enkelt bara fantastiska matbilder som jag
40 gila-markeringar h 5 ; . o
m il Wit it " Nelhd n] inte kan I&ta bli att bjuda er pd. Jag hoppas

POV

234 gills-marksringar

Pl Fuplgan e e ogf’ 9 Hovhll blev et potativrule
rrael ookl el il smbrdeg dln
Spochakerprverige ) dwmakbar

ni vill kika in hos mig pé matparadiset for

e I inspiration och glédie i vardagen.”

milllas haksehwar ighe v Sesla ndr pl unch och

bakarediaradval @ - Eclee - ) Ewnakho miresricys ioiitholer, ihy ach potatil. Surasso

INGREDIENSER
1hel putsad fléskfile
1pkt fusilli

1msk tomatpuré
1réd paprika

1msk dijonsenap

2 schalottenlékar

2 vitléksklyftor

1chili creme fraiche
2dlgrédde

1pkt Arla apetina vitost
Farska orter
Paprikapulver

Salt

Svartpeppar
Grénpeppar

CHRISTIAN ARNELL

BOR: Gavle

FAMILJ: Sambo, tvé déttrar och tvé hundar

GOR: Jobbar som kock och matkreatér

FOL:  @matochstrunt p& Instagram och TikTok

SMAKINSPIRATOR
@MATOCHSTRUNT

“Christian Arnell, 32 &r fréin Gavle, jobbar pd heltid med matlagning och har
arbetat som kéksmastare under flera r. P& fritiden umgéis jag helst med
min familj och vénner. Har ett stort intresse for allt pd hjul utéver mat och
dryck. P& sociala medier vill jag inspirera till lite mera matlagning i form av
fina upplaggningar utan att kréingla till det for mycket helt enkelt.

Krydda alltid efter egen smak
Glém inte att smaka av ménga
gdnger for bdst resultat

Sedan att bara laga jakligt god mat och f& dela med mig av det till andra.
Samt att jag far mycket inspiration av alla fina konton som finns ddr ute. Mitt
intresse fér smaker och estetiska har funnits med sé Iéinge jog kan minnas,
och det bdsta jag vet dr nér man gjort ndgot sé jakla bra att man bara
undrar, vad va det som hénde? Mat och dryck ér livet helt enkelt.”

VITOST
ARLA APERTINA

FLASKFILEPASTA MED VITOST

GORSAHAR

1. Bérja att skéra upp flaskfile i
strimlor och bryn pé tillsammans
med tomatpurén.

2.Nér allt fatt farg lagger du i
paprika, vitldk och finhackad
schalottenldk, samt sailt, peppar
och paprikapulver.

3. Nérr flaskfilen bérjar bli klar,
l6gg till gréidde samt lite chili
creme fraiche, Dijonsenap samt
krossad gronpeppar och lét det
koka upp och reda sig sjdilv.

4. Samtidigt som den bubblar pé
sé kokar vi fusilli pastan som jag
fick med i Smakbox.

5. Lagom till pastan ér klar ér
sdsen klar. D& slér viihop dom
och blandar runt, sedan lédggs
det upp pé tallrik.

6. Precis innan servering toppar
jag pastan med vitost fréin arla
apetina samt lite férska orter.
7.Servera och Njut!

Apetina

DRIGINAL

Var med i Smakbox GULDSTUND, oktober 2022.
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Ar det din tur?

Nasta géing kanske det ér

De l&l OCh vinn! ntrat ey ol

Nytt for februari — tavia om att

| . SOPHIE VILDAHL
vinna kokboken ” Ett persiskt kok™. BOR: Kungsbacka
. s .. FAMILJ:  Man och tvé barn (7 och 20 ar)
1. Dela med dig av din bdsta stund nér GOR: E-handelskonsult

du njuter av néigot gott ur boxen. SMAKMIX: Matig

2. Lagg ut bilden péi Instagram och Prenumerant sedan december 2018.
tagga med #smakboxstund och

#smakbox.

Hej Sophie, en av vinnarna fréin tavlingen

Vinnare &r de 10 som tar mest #smakboxstund fér GULDSTUND-boxen i oktober!

njutfulla bilder. Du mdste ha en

Bppen profil for att kunna tavi. VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?

- Alla nyheter! Jag ér nyfiken av mig sé tycker det dr superkul att f& hem
produkter som ér nya pd marknaden.

" HUR GAR DET TILL HEMMA HOS DIG NAR SMAKBOX OPPNAS?

Tavlingen pagadr fram till 10:e april
och vinnarna presenteras pé

. i v
@smakbox senast 20:e april *. Qv - Barnen &r ALLTID med. Det gér undan kan man ségal
121 pells- rmationtingas
LYCKA TILL! Fen_osdp Vi gt s sy gergec VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT DU UPPTACKT | SMAKBOX?
: pata mad Qeonia, vaincites ooh karamelasrad i ° . . ° . P »
W gtren iy Fumaktorstund - Jag tror det nog fér bli Tabascos Srirachasés eller Heinz “kiémbara
majonnds faktiskt. Aven Sias Ruby Berry glass.
* Vinnare meddelas pé Smakbox Instagram i
separat tavlingsinléigg. For fullstandiga téviingsvillkor se:
www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §114. Sophies vinnande tavlingsbidrag!

SMAKBOX #1 FEBRUARI 2023 31



Folj oss!

@SMAKBOX, #SMAKBOX

Ti p S q o m S m q kbox ! 3 FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE

Just nu fér den du tipsar 50 kr rabatt pé 1:a boxen och en bubblande
flaska GodDryck alkholofri rosé i sin februaribox. Vi skéinker dessutom
10 kr for varje ny prenumerant till Ldkare utan grénser. Tipsa néra och
kéra, inspirera och bidra samtidigt till en béttre varid!

Rabattkod: TIPSA Starta p4 smakbox.se/prenumerera

Tipsar du med din unika rabattkod far du sjclv dessutom 20 kr Iéigre pris pé ndsta box
for varje géing koden anvdénts. Du hittar din kod p& Mina sidor pé www.smakbox.se.

Galler sa langre lagret réicker eller t.o.m. 19/3.

ANNAS MAT -

RANNG PZNAbEe

NASTA SMAKBOX SKICKAS TILL PRENUMERANTER 19-30 APRIL
OCH DAREFTER LOPANDE TILL NYA KUNDER SA LANGE LAGRET RACKER



