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HéStens godaste smaker!



SE DIN UNIKA SMAKLISTA

i mejlet vi skickar nar du fatt din box.

Innehall

Utvalda recept

6 TAGLIATELLE med het tomatsas fran Zeta

20 MOROTSKAKA med vixtbaserad farskost fran
Stockeld Dreamery

23  PIZZA med &delost och péron fran Kvibille

Smalkinspiration

31 SMAKINSPIRATOR @officialsimplymarta bjuder pa
vegetariska empanadas med Oumph! Formbara fars

Smaknytt

30 #SMAKBOX och inspiratorstipset
30 DELA & VINN gratis box med din #smakboxstund

Vilka produkter far
toppbetyg av dig?

Om ca 3 veckor far du en recension via
mejl. Dar ger du betyg pa produkter du
smakat och delar din feedback. Det gor
Smakbox annu battre!

Under tiden, dela ut stjdrnor i tidningen
ndr du provsmakar dig genom boxen!
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Smakbox AB

EVENEMANGSGATAN 31, 169 79 SOLNA
kontakt@smakbox.se | 08 - 120 223 80
www.smakbox.se



Guldstund

Morkret sanker sig och hostens skimrar. Det doftar fran koket och soff-
hoérnan bjuder in till mys. Goda smaker kan verkligen forgylla stunder
och lyfta dem till magiska, riktiga guldstunder.

Just GULDSTUNDER ér det vi 6nskar att du far med den har boxen.
Fran att du 6ppnar boxen till att du njuter av innehallet. Produkter-
na satter guldkant pa bade mellanmalet, den puttrande grytan och
TV-myset. Du far smaka nytt bade fran svenska varumarken och mer
langvaga smaker.

Nagot som ar guld vért for oss ar du som prenumerant! Det radande
varldslaget med 6kade priser for livsmedel, transport och material gér
att vi behover justera priset pa Smakbox for att behalla samma hoga
kvalitet. MEN - du som varit med oss fére 10/10 behaller ditt pris.
Tips! Pausa istillet for att avsluta sa behaller du ditt pris framat.

Ny eller trogen prenumerant - var ambition ar att maxa boxen med gott
varje gang! Stannar du lange far du ocksa bonusprodukter da och da i
boxen.

Vill du 6verraska ndgon med en guldstund? Glém inte bort att Smak-
box ar en perfekt present. Kanske till Fars Dag eller varfor inte borja
ténka pa julklappar redan nu?

Omfamna hosten och njut av stunderna - vi 6nskar dig riktiga
GULDSTUNDER hos dig.

Varma hélsningar,
Vi pa Smakbox

Tipsa vanner om Smakbox!

Din unika rabattkod r alltid laddad med 10% rabatt! Du sjalv far 20 kr lagre I
pris for varje person som startar med din kod. Ge bort Smakbox.
Starta pa www.smakbox.se/prenumerera Smakbox &r perfekt att fira och 6verraska med! Skicka direkt till mottagare 6ver

*) Du hittar din kod i mejlet du fick nar du startade din prenumeration el. inloggad pa hela Sverige eller kép sjélv och ge bort personligen. 1 box eller flera i foljd.

smakbox.se (valj din aktiva prenumeration, valj Tipsa van i menyn). Rabatt géller I6pande.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden. Rabattkod: GE20 Kop pa smakbox.se/ge-bort-smakbox

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa Smakinrikt- du far via mejl nar du fatt din box, ser du vilka produkter
ning. Symbolen vid varje produkt forklarar i vilken Smakin- som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta
riktning den framst finns med. | din unika Smaklista, som Smakinriktning pa Mina Sidor pa smakbox.se.
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ORIGINAL IALLA | VISSA MALTID IALLA | VISSA NYFIKEN IALLA | VISSA
Bred mix av produkter och smaker Fler produkter som passar till maltid Fler ovantade smaker och
till vardag och fest. och matlagning. produktnyheter.



TREKANT FRO OCH HAVSSALT / LEKSANDS KNACKEBROD
Knacketrekanter med en harlig smakkombination av fron och havssalt som
ger ett riktigt frasigt och gott bréd! Bakade pa rustik fullkornsrag och ar
tackta med svenska rapsfron, smakfulla linfron och nétig hirs.

Ca pris 17 kr | #leksandsknickebréd #3aktanjutning @leksands_knacke

#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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FUNKTIONSVATTEN MELON / RAMLOSA

Ett gott, frascht och naturligt funktionsvatten med smak av Melon.
Energin far du av det naturliga koffeinet fran grona kaffebonor.
Drycken ar helt fri fran syntetiska sétningsmedel dar den latta s6tman
istallet kommer fran frukt. Du far prova FOKUS med smak av melon.

| den nya serien finns dven VITAMIN med smak av Granatdpple och
BALANS med smak av Blabar.

Ca pris 19 kr | #raml6sa @ramlosa #smakbox @smakbox
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SMAKSATT MINERALVATTEN
/ RAMLOSA

Senaste tillskottet bland Ramldsas
manga smaker ar den exotiska
smaken ananas. Den ar bade

frisk och sot i smaken. Gjord pa
naturligt mineralvatten, smaksatt
med naturlig arom och buteljerad
direkt vid kéllan i Ramldsa
Halsobrunn.

Ca pris 15 kr | #raml6sa
@ramlosa #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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SNORE "} .

& PEACE
L

ORTTE / CLIPPER

Snore & Peace ortte ar
ekologiskt och innehéller endast
naturliga ingredienser. Teet

har en bra balans mellan den
blommiga smaken av kamomill
och lavendel tillsammans med
friska inslag av citronmeliss.
Perfekt att dricka innan laggdags
da det ar koffeinfritt. Tepasarna
ar dessutom bade oblekta och
plastfria!

Ca pris 35 kr | #clippersverige
@clippersverige #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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MILKSHAKE ROCKY ROAD
/ PROPUD

Propud presenterar ny limited
milkshake med smak av choklad,
kola och nétter i en harlig
harmoni. Tillsammans blir det
en Rocky Road-smak som séatter
hostens trend.

Ca pris 21 kr | @propudsverige
#propud #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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LINSLOOPS FLINGOR

/ FARSKING

Frasiga Farsking Linsloops pa ris- &
linsmj6l med smak av vanilj. Proppade
med fiber och protein, utan tillsatt
socker och sétningsmedel. Helt
veganska & glutenfria.

Ca pris 40 kr | #foreverfarsking

#linsloops @foreverfarsking
#smakbox @smakbox

Frukostbowl

At din frukost som du
tycker om den!

INGREDIENSER
Frukt & Bar Bowl

GOR SAHAR
1. Hdll upp

2. Toppa med vad du vill
3. Njut!

FRUKT & BAR BOWL / KIVIKS MUSTERI
En harlig blandning av frukt och bér - klar att hallas upp och toppas med
vad du vill. Tack vare det hoga fruktinnehallet ar den rik pa fiber och
C-vitamin. Sjalvklart utan tillsatt socker och sétningsmedel - dessutom
vegansk och tillverkad i Sverige! Du far prova en av smakerna. =

Ca pris 30 kr | #kiviks #kiviksbowl @kiviksmusteri #smakbox @smakbox
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Mitt betyg:
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KOFFEINFRITT KAFFE

/ ZOEGAS

Ett nytt koffeinfritt kaffe
framtaget fér den som vill

njuta av en smakfull kopp kaffe
oavsett tid och tillflle. Perfekt
for alla som vill kunna njuta av
en kopp pa kvallen eller av andra
anledningar vill undvika koffein.

Ca pris 60 kr | @zoegaskaffe
#zoegas #forettsmakfullareliv

#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

PRERERE RS

ZOEGA

ZOEGA

KAFFE PROVPASE / ZOEGAS
Mollbergs Blanding ar rund och
har en distinkt fruktig smak av
svarta vinbar. Tillverkad pa bénor
som &r varsamt rostade och
koppade i Zoegas kafferosteri i
Helsingborg dar deras rostmastare
lyft fram en mustig morkrost med
elegant smak!

Ca pris 12 kr | @zoegaskaffe
#zoegas #forettsmakfullareliv
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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Tagliatelle med het tomatsas

2 PORTIONER

INGREDIENSER

160 g (4 knyten) Zeta Tagliatelle

2 liter vatten + 1 msk salt

5 msk Extra jungfruolivolja Classico

250 g farska kdrsbarstomater

1,5 tsk sambal oelek, eller annan het chili

Till servering
1 bit Parmigiano Reggiano 22 man
Zeta Olivolja Chili

— T ARLE

GOR SA HAR
1. Sétt en kastrull med 2 liter vatten och 1 msk salt pa spisen.

2. Borja med sasen som bor goras i en vid panna med kanter. Halvera
tomaterna och stek pa 1ag varme i olivoljan tillsamman med sambal
oelek i 4 minuter, salta lite. Ldgg pa lock och smakoka i 5 minuter, rér
om da och da.

3. Koka pastan i 5 minuter, ta ur 1,5-2 dl pastavatten innan du héller av.
4. Lagg den nykokta pastan i sasen, hgj varmen och tillsatt 1 dl
pastavatten, ror om sa att det blir kramigt.

5. Lat pastan koka fardigt i sasen i cirka 1 minut. Tillsatt mer
pastavatten om det blir for torrt. Servera med riven parmesan och
ringla 6ver Chili Olivolja for ytterligare hetta.

Recept: Zeta

PASTA / ZETA

;‘- = *illt B l . Klassisk italiensk pastaform med ursprung i Emilia-Romagna, den traditionella pastan till

! } ! 3% M} Ragu alla Bolognese. Tillverkad av 100% durumvetemjol och med hela 5 agg fran frigande
[4 pi~ . RLLBOND 1 ':.' AL E hons inomhus per kilo mjol i degen. Namnet kommer av det italienska verbet "tagliare” som

| 2 TAGLIATELLE -!* | betyder skara vilket var det man gjorde for hand for att fa till de langa banden. Servera med

MR J:&; -3 P
1] “ Mitt betyg:
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kottfarssas, ragu, kramig ostsas med svamp eller med en gronsakssas med grévre bitar.

I Ca pris 32 kr | #zetarecept #zetapasta @zeta.nu #smakbox @smakbox




SMAKSATT MINERALVATTEN / S PELLEGRINO

San Pellegrino ar kant for sina sma parlande bubblor. Italian Sparkling Drinks har fatt ett
nytt namn; Naturali, ny design och nytt recept. Naturali Aranciata Rossa, en unik blandning
av solmogna apelsiner och blodapelsiner fran Italien. Naturali finns dven i smakerna citron,
apelsin, citron & mynta, grapefrukt och clementin. Serveras val kyld, helst 6-8 grader.
Garnera garna med en skiva apelsin eller en kvist rosmarin!

Ca pris 15 kr | #sanpellegrinonaturali #sanpellegrinosparklingdrinks @sanpellegrinodrinks
#smakbox @smakbox
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Chilimajonnidis

INGREDIENSER

1 msk rédvinsvinager
1 msk ljus dijonsenap
nypa salt

1 st aggula

1,5 dl rapsolja

0,5 olivolja chili
nymalen svartpeppar

GOR SAHAR

1. Ror ihop vinager, senap och salt i en
mixerbunke for stavmixer.

2. Tillsatt aggulan.

3. Tillsatt de bada oljorna.

4. Stavmixa till en tjock, fin majonnas.
5. Smaka av med peppar och eventuellt
lite mer salt.

Recept: Zeta

OLIVOLJA CHILI / ZETA

Bra kryddor kommer inte alltid pa
burk. Smaksatta oljor ar minst lika
bra och latta att anvanda i saval

mat som bakning. Zeta Olivolja Chili
far sin hetta och smak fran naturlig
chiliarom. Utmarkt att ringla 6ver
pasta, pizza, kott, fagel och grillade
gronsaker och dven perfekt for att
lyfta smaken i tomatsaser, dressingar
och grytor. Zeta’s smaksatta oljor
finns i ytterligare tva smaker: Olivolja
Provencal Orter samt Olivolja Citron.

Ca pris 75 kr | #zeta @zeta.nu
#smakbox @smakbox
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Ljummen grekisk sallad

INGREDIENSER

500 g sma kvisttomater

2 dl urkadrnade kalamataoliver
2 msk olivolja (+ extra till stekning)
2 dl matvete

1 liten zucchini (ca 200 g)

1 stor gurka (ca 400 g)

1 st rodlok

500 g fetaost

salt

svartpeppar

Dressing

0,5 dl olivolja

2 msk rodvinsvinager
1 tsk honung

0,5 tsk torkad oregano
2 krm salt

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 175 grader
2. Lagg tomater och oliver i en ungsform. Ringla Gver
olja. Rosta i mitten av ugnen ca 45 minuter. Koka
matvetet enligt anvisning pa férpackningen.

3. Svarva zucchinin och gurkan med en gronsakssvarv
eller strimla tunt. Skala och skiva l6ken tunt.

4. Ror ihop alla ingredienser till dressingen.

5. Stek fetaosten i lite olja pa hog varme 1-2 minuter per
sida tills den blir varm

6. Fordela tomater, oliver, matvete, gurka, zucchini och
rodlok pa tallrikar. Ringla 6ver dressingen och toppa
med fetaosten.

7. Servera med bréd och njut!

Recept: ICA

2 v 2 ¥ 1o ©

OLIVER / ICA

Grekiska urkarnade oliver utan lag som kan atas
direkt ur pasen. Ett harligt snacks pa resan, till
picknicken eller i salladen.

Ca pris 15 kr | #oliveripase @icasverige
#smakbox @smakbox

I VISSA

PASTASAS / ICA SELECTION
En kramig och aromatisk
pastasas med sot och syrlig
smak och fin sélta. Tomaterna

ar odlade i Italien. Sortimentet
omfattar tre varianter; Pastasas
Korsbarstomat & Basilika,
Pastasas Puttanesca samt
Pastasas Ricotta och Pecorino
som ar den du far prova i den
har boxen. Samtliga ingar i
varumarket ICA Selection som ar
noga utvalda varor av ICA och av
hogsta kvalitet.

Ca pris 28 kr | #icasegnavaror
#icasverige @icasverige
#smakbox @smakbox

£ o f7 2 71 M

I ALLA

PASTA / 1881

Fusillipasta med 100%

italienskt ursprung. Gjord pa
durumvetegryn, langsamt torkad
och dragen pa traditionellt satt.
Resultatet blir en pasta med strav
och spanstig textur som hjalper
pastan att bibehalla kryddor och
binda saser.

Ca pris 40 kr | #pastayourway
#inclusive #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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Fyllda auberginerullar
med Apetina Vitost

10 ST RULLAR

INGREDIENSER

2 st auberginer

3 msk Arla Svenskt Smor

1,5 tsk salt

2 krm svartpeppar

2 tsk torkad Oregano

200 g Apetina Vitost Kramig Helbit

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 250°.

2. Skar auberginen i 0,5 cm tjocka skivor pa langden.
Stek dem i omgangar i smor i en stekpanna.Salta och
krydda med peppar och oregano.

3. Lagg pa osten i skivor och rulla ihop.

4. Lagg rullarna pa ett ugnssakert fat. Gratinera
rullarna tills osten bérjar smélta i 6vre delen av
ugnen ca 5 min. Garnera med farska orter.

5. Klart!

Recept: Arla

VITOST / APETINA
En mjuk, slat och kramig ost med en graddig och nagot syrlig smak. Anvand som matlagningsost eller salladsost pa
en vegetarisk lunchtallrik, till séta frukter eller som ett kramigt komplement i varm mat. Tips - skiva och stek osten
som ett gott alternativ till kott och fisk!

Ca pris 25 kr | #apetinafetaost #apetinaost @arlaapetina #smakbox @smakbox

Y 9o £ 20 10 ®@

L
b -

UGNSBAKADE CHIPS
/ ESTRELLA
Smakrika, ugnsbakade chips med

OLKORV WHITE ANGEL
/ RIDDERHEIMS

Klassisk 6lkorv med en mild
smak av peppar och vitlok.
Perfekt som snacks eller
mellanmal!

Ca pris 20 kr | #whiteangel
#granslostgott @ridderheims
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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endast 10% fett men 100% gott
krisp! En bakad nyhet som passar
perfekt till fredagsmyset men dven
till plockmat, mingelfesten eller
andra hérliga tillfallen. Sjalvklart
utan palmolja!

Ca pris 26 kr | @estrellasverige
#gillaattdela #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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SOCKERFRI LASK APELSIN
/ ZINGO

Kolsyrad och sockerfri lask med
frasch smak av apelsin som for

tankarna till sommar och solsken.

Perfekt till mat, fika och som
torstslackare. Servera val kyld!

Ca pris 15 kr | @zingo_sverige
#zingo #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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POKE SAUCE / KIKKOMAN
Kikkoman Sas fér Poke Bowls ar
den ratta smaksattaren for en
perfekt poké bowl! Den kraftfulla
sasen ar framstalld av Kikkomans
naturligt bryggda sojasas och
rostad sesamolja, med en nyans
av citron och het chili.

Ca pris 45 kr | #taframdetbasta
#kikkoman @taframdetbasta
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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- MINI SOFT TORTILLA / FRANKFUL
Franl Frankful Sma mjuka tortillabréd med litet klimatavtryck (ca 1,0 CO2e/kg). Gjorda pa vete, i perfekt storlek
e et — 'F-?-‘-;: for mini tacos eller taquitos och dessutom klimatsmarta. Bakade pa delvis 6verbliven tortilladeg
} i med 100% el fran fornyelsebara killor.

St Tortilia

Ca pris 19 kr | #frankful #cravingsforapositivechange @frankful_official #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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Blomkalstacos

4 PORTIONER

Tillagningstid: 40 min

INGREDIENSER

2 st blomkalshuvud (buketter)

1 paket Frankful® Organic Taco Spice

3 msk olivolja

8 st Frankful® Mini Soft Tortilla

100 g edamebdénor
o
- 4

1

?

0,5 burk Frankful® Taco Sauce Hot
100 g vaxtbaserad creme fraiche
gronkal (grova bitar)

picklad rodlok

chiliflakes

GOR SA HAR
1. Satt ugnen pa 180 °C.

2. Blanda blomkalsbuketterna, olivolja och Frankful® Organic
Taco Spice i en bunke.

3. Fordela allt i en ugnsfast form.

4. Kor i mitten av ugnen i cirka 25 min.

5. Stek gronkalen i en het stekpanna med lite olivolja i 2 min.
6. Fyll tortillan med grénkal, blomkal, bénor och toppa med
vaxtbaserad créme fraiche, picklad rodIiok och Frankful® Hot
Taco Sauce.

7. Toppa med chiliflakes.

Recept: Frankful

TACO SAUCE HOT / FRANKFUL
Don’t go mild, go hot & wild! En smakrik mexikansk sas
med smak av tomat och chili. Styrkan sitter inte bara i

smaken, Frankful ‘s tacosas &r snall mot planeten ocksa!

Ca pris 18 kr | #frankful #cravingsforapositivechange
@frankful_official #smakbox @smakbox
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Nachoplat

4 PORTIONER
Tillagningstid: 25 min

INGREDIENSER

145 g Frankful® Vegan Ch**se Corn Tortilla Chips
500 g belugalinser

2-3 dl riven vaxtbaserad ost

Frankful® Organic Taco Spice

chiliflakes

Pice de Gallo

3 st tomater

1 st rodlok

1-2 st jalapefios

1 st koriander kruka
1 st lime

3 msk rapsolja

Artguacamole

300 g gréna artor (tinade)

1 dI créme fraiche vaxtbaserad
2 st vitloksklyftor

2 msk citronsaft

0,5 -1dlolja

1 tsk salt

Servering

0,5 st gurka

majs

farsk koriander

Frankful® Hot Taco Sauce
Frankful® Vegan Ch**se Dip

GOR SAHAR

1. Nachoplat: Koka belugalinser enligt anvisningar. De ska ha
en liten karna kvar. Stek i en stekpanna i lite olja, krydda med
Frankful® Organic Taco Spice och chiliflakes efter tycke och
smak. De ska bli lite krispiga.

2. Satt ugnen pa 175 °C varmluft.

3. Hall Frankful® Vegan Ch**se Corn Tortilla Chips pa ugnsplat
och stro éver linserna jamnt. Smula éver riven ost och stéll i
ugnen 5-10 minuter till osten smalt.

3. Pico de Gallo: Finhacka tomat, rédIok, jalapefos, koriander.
blanda i en skal med saften fran limen och tillsitt oljan. Smaka
av med salt och svartpeppar.

4. Mixa ingredienserna till guacamolen.

5. Finhacka gurkan och hall av majsen.

6. Toppa nachoplaten med guacamole, majs, gurka, pico de gallo,
Frankful® Hot Taco Sauce och Vegan Ch**se Dip.

Recept: Frankful

CORN TORTILLA CHIPS - VEGAN CH**SE / FRANKFUL
Klimatsmarta Tortilla Chips - Vegan Ch**se, gjorda pa farsk fullkornsmajs och med hérlig smak
av ost - trots att chipsen ar helt vaxtbaserade. Producerade med el fran fornyelsebara kéllor
och passar perfekt till nachos eller tacomyset. Finns dven som saltade chips!

Ca pris 20 kr | #frankful #cravingsforapositivechange @frankful_official #smakbox @smakbox
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VEGANSK MAYO / HEINZ

Ett vaxtbaserat alternativ till klassisk majonnéas, med ingredienser av 100% naturligt

BERI% HATURALLY
el als i d =11

ursprung. Helt fri fran 4gg, utan fargamnen och EDTA. Sjalvklart anda lika kramig

och oemotstandligt god som en mayo ska vara!

Ca pris 30 kr | #veganskmayo #heinzmayo @heinz_sverige
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

PG KA KA RPN

CHOKLADKAKA LICORICE OCH FRESH MINT / PLOPP
Glada nyheter - nu kommer Plopp i tva nya smaker som far dig att vilja
njuta lite langre! Plopp Salty Licorice bjuder lakritsélskaren pa en ljuv-
lig kombination av mjélkchoklad och kramig salt lakritsfylining. Plopp
Fresh Mint har en len och frasch mintsmak i perfekt kombination med
mjolkchoklad.

Ca pris 18 kr | #plopp #cloetta @plopp_cloetta #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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OSTBAGAR / OLW

OLW's lyxigaste sma ostbagar
med stora smaker. Just dessa har
mycket karaktar, smakrik sélta och
perfekt fras! Ett riktigt gott ost-
snacks som satter extra guldkant
pa vilken bjudning eller fest!

Ca pris 27 kr | #olw @olw_se
#livetmedennypasalt #smakbox

@smakbox

Mitt betyg:
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GRONA BILAR / AHLGRENS
BILAR

Sveriges mest salda bil med nya
grona fruktiga smaker av apple,
paron och citron. Férpackningen
kommer i en PlantPack-pase som
ar tillverkad av upp till 50% vaxt-
baserad plast.

Ca pris 18 kr | #ahlgrensbilar
#cloetta @ahlgrens_bilar
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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PASTILLER RASPBERRY
LICORICE / DENT

Crush Raspberry Licorice ger en
omedelbar smak av s6ta hallon
foljt av saltlakrits i kdrnan. En
oovervinnerligt god smakkombi-
nation av bar och lakrits - alskad
fran forsta tuggan!

Ca pris 16 kr | #dent #dentcrush
@dentpastiller #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

W W W W



SRANAT:
RPPELJUIE

GRANATAPPELJUICE

/ SEVAN

Granatapplet ar hela Mellan-
Osterns favoritfrukt. Den har
en frisk och fyllig smak med
juice fran bara granatapple.
Passar lika bra som laskande
maltidsdryck som i en cocktail
eller mocktail!

Ca pris 33 kr | #sevanfood
#granatappeljuice
@sevanfood #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

WW W W W

I ALLA I ALLA

Erbjudande!

Koden Berocca45 ger
20% rabatt pa 45-pack
pa Apotea.se tills
31/12/2022.

Kan inte kombineras
med andra erbjudanden.

Energy

MULTIVITAMIN / BEROCCA
Berocca Energy ar en vilsmakande sockerfri multivitamin innehal-
lande 11 vitaminer och mineraler. Du far prova den uppfriskande

smaken av Svartvinbar & réda bar. Berocca Energy finns dven med

smak av Mango och Apelsin. Berocca ar ett kosttillskott som inte bor

anvandas som alternativ till en varierad kost och sund livsstil. Bl.a.
vitamin B2 bidrar till att minska trétthet och utmattning.

Ca pris 70 kr | #berocca #smakbox @smakbox

£ 0o £ 2 73 ()

I ALLA I ALLA

R TN
Granatdippel-

mocktail

1 DRINK

INGREDIENSER
1 dl socker

1 dl vatten

6 cl Sevan granatappeljuice
4 cl limesaft

2 cl sockerlag

is

sodavatten

GOR SAHAR

1. Sockerlag: Koka upp socker och vatten i
en kastrull. Lat sjuda ca 10 min. Lat svalna.
2. Hall ner granatappeljuice, limesaft,
sockerlag och is i en shaker. Skaka tills
drinken &r kall.

3. Fyll ett glas med is och sila 6ver drinken
fran shakern. Toppa med sodavatten.

Recept: Sevan

re&
Linskex Sheny

HAVRE & LINSKEX / GOTEBORGS KEX

Goteborgs Kex Havre & Linskex ar sproda bakade pa en bas av
havremjol och linsmjol, smaksatta med kryddor fran snacksvarlden.
Kommer i tva goda smaker, Graddfil & 16k och Paprika. En kombination
av bade mycket god smak och véxtbaserade fiberrika ingredienser med
ett innehall pa 14% protein, som bade méttar och stillar suget mellan
maltiderna. Ats som de &r!

Ca pris 29 kr | #goteborgskex #snacking @goteborgskex #smakbox
@smakbox

£ o L2 2 71 (M)

I ALLA
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FUNKTIONSDRYCK

/ CLEAN SAV:D

En hallbar funktionsdryck gjord
pa tillvaratagna dpplen for

att minska fruktsvinnet. Hela
serien ar producerad i Sverige,
100% vegansk och innehaller
105 mg naturligt koffein samt

5 vitaminer. Du far prova
smaken Pdron som ar en nyhet i
sortimentet.

Ca pris 30 kr | #cleansavd
#nomorefruitwaste @cleansavd
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

WWW W W

I ALLA

d

FUNKTIONSDRYCK

/ CLEAN ACT:VE

Svensk innovation producerad i
Norden. En l4tt kolsyrad hybrid-
produkt med vitskeaterstillande
amnen och vitaminer. Innehaller
akta bjorksav som forknippas med
sina halsoférdelar och aterstallan-
de av vatskebalansen. Hela serien
ar sockerfri, koffeinfri och dessut-
om tappad pa 100% atervunnen
PET-flaska. Finns i smakerna
Hallon och Apple. Du far prova en
av smakerna.

Ca pris 30 kr | #cleanactve
@cleanactve #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

W W W

I ALLA

CRACKERS / MCVITIE’'S
Nu lanseras McVitie's nya
Cracker Crisps! Bakade crackers

som ar krispiga och fulla av smak.

Du far prova smaken Sour cream
& Chive. Finns ocksa i smakerna
Smokey Barbeque och Thai
Sweet Chilli, samtliga finns att
kopa pa Coop, Hemkop, Willys
& Tempo.

Ca pris 25 kr | #mcvities
#crackercrisps @mcvitiessverige
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

WWW W

I ALLA I ALLA

RéttdGott
LAKRITSMIX

-ﬂ:ﬁul. L ] S

e e cos @

LAKRITSMIX / AROMA
GODISFABRIK

En réattvis, st och salt
lakritsblandning som tillverkas i
Stockholm och som &r Fairtrade
certifierad. Ett godis som bade
smakar gott och gor gott, med
innehall av bara naturliga aromer
och farger.

Ca pris 20 kr | #aroma #fairtrade
@aroma_godisfabriken
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

WWW W W

I ALLA

Chocolate Chip Cookies

10 ST KAKOR

INGREDIENSER

1 frp Kungsérnen Chocolate
Chip Cookies

75 g smor eller margarin

0,5 msk vatten

3. Placera ut 5 bollar pa varje plat med
bakplatspapper. Lagg bollarna med de

synliga chokladbitarna uppat, da kommer
chokladbitarna synas ordentligt nar A
kakorna ar graddade. Gradda mitt i ugnen,
175°C (6ver & undervirme) i ca 10-12 min
beroende pa ugn.

.. . 4. Lat svalna helt pa platen, da de &r valdigt
GOR SA HAR mjuka nér man tar ut dem. Férvara garna

1. Blanda mixen med 75 g smélt avsvalnat i kylskap for att behalla kakorna sega och
smor och 0,5 msk vatten ordentligt meden  mjuka.

slickepott. Justera med 0,5 msk vatten om
smeten kanns lite for torr.

2. Forma sen runda bollar med handerna.
Det blir ca 10 st bollar.

Chocolate Chip
Cookies

*

Recept: Kungsornen

CHOCOLATE CHIP COOKIES
/ KUNGSORNEN

Harligt sega, proppfulla med smak
och 20% mork choklad! Dessa

W
I Chocolate Chip Cookies ar lika

L3
‘ -
b 5. 1%
t’ -
enkla att baka som att tycka om.
Inga krangliga recept - addera bara
vatten och smor. Smidigt, enkelt

och otroligt gott! En forpackning
ger 10 cookies.

Ca pris 28 kr | #kungsornen
#cookies @kungsornen #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

77 77 7 W
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Shoyu-nudlar med edamame och het chiliolja

4 PORTIONER

Aven om denna nudelratt 4r snabblagad &r den nagot helt annat dn snabbnudlarna
manga minns fran sina studentar. Hemligheten ligger i en rykande het chiliolja som
tillsammans med ingefara, japansk sojasas, sesamolja och lime far smakerna att

blomma ut.

INGREDIENSER

2 st vitloksklyftor

200 g salladskal

1 msk riven farsk ingefara

0,5 -0,75 msk chiliflakes

1,5 msk paprikapulver

1 dl neutral rapsolja

0,5 dl sesamolja

0,75 dl Kikkoman Original sojasas
1-2 msk farskpressad limejuice

GOR SAHAR

1. Skala och riv vitloken. Strimla salladskalen.

2. Lagg vitlok och kal i en stor skal. Tillsatt ingefara,
chiliflakes och paprikapulver.

3. Hetta upp oljan i en liten kastrull tills den nastan
ryker. Hall forsiktigt oljan Gver ingredienserna i skalen.
Tillsatt sesamolja, soja och limejuice. Blanda ihop.

4. Koka nudlarna enligt anvisning pa férpackningen.
Tillsatt edamamebdnorna mot slutet av tillagningen.
Hall av.

5.Vand ner nudlar och bénor i skalen. Rér runt
ordentligt. Str6 Gver sesamfron.

250 g nudlar (girna breda vetenudlar)
250 g frysta edamamebdénor
sesamfron till garnering

Recept: Kikkoman

Rostad sesamolja med 100% rostade sesamfron och nétaktig smak. Lika god
i dressingar och marinader som i dippsaser. Denna barnstensfargade och
aromatiska olja kan enkelt kombineras med Kikkomans andra produkter for
att skapa en frasch salladsdressing eller saser for wokat kott. Tillverkad enligt
hogsta kvalitetskrav och utan tillsatta konserveringsmedel.

.t*

¥ 'Lr 'I
HIE.
Ca pris 38 kr | #taframdetbista #kikkoman @taframdetbasta #smakbox @ [ ‘ ) 1
smakbox
' ¥
L]

Mitt betyg:

I
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RAGSNACKS VITLOK & ORTER / FINN CRISP

Tunna och krispiga ragsnacks fulla med smak av vitlék och 6rter. Passar c R SP

perfekt som komplement till ostbrickan. Bakade pa 100% fullkorn och 60% . SMACKS J
mindre fett jamfort med potatischips. Du far prova en av smakerna. ; : b b {

¢ 60% U & Hetks
Ca pris 27 kr | #finncrispryesnacks #ryesnacks @finncrisporiginal Tante nen

#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

PR A ¢

TE / ARVID NORDQUIST

Du far prova en av smakerna.

Mitt betyg:

WwW W W W
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MAJSKAKA SESAMFRO &
HAVSSALT / FRIGGS

Krispig glutenfri favorit fran Friggs
som &r lika god med topping som
utan. Notig smak, krispig kansla
och hogt fiberinnehall. Perfekt till
frukost eller som mellanmal!

Ca pris 24 kr | #friggs @friggs
#smakbox @smakbox

£ Vo L2 2 71 o

"Du behdver inte resa till varldens dnde for att vara med om ett smakaventyr. Varje bick,
fjalltopp och glanta i var natur myllrar av spannande smaker.” Det har Arvid Nordqvist
inspirerats av i sitt ekologiska te-sortiment - dar utvalda teer fatt en skandinavisk twist.

Ca pris 33 kr | #arvidnordquistte @arvidnordquistte #smakbox @smakbox



ALKOHOLFRI OL / STAROPRAMEN T
Staropramen non alcoholic har en maltig smak med inslag av knackebréd, SAS / HELLMANN’S
pomerans, kryddor och honung med en uppfriskande avslutning. Passar

5 Ls e ! Hellmann’s lanserar nya sdser med spannande smaker som passar till
utmarkt till husmanskost och sallader eller som séllskapsdryck.

i ' S det mesta! Anvand som sas, dipp, topping eller dressing. Passar lika bra
Omdoémet "Excellent beer. Excellent indeed” som skrevs i gastboken till pommes, nachos, wraps eller en pasta. Finns i 5 smaker varav 3 ar

av Kejsar Franz Joseph | av Osterrike ar 1880 ledde snabbt till att veganska. Du far prova en av smakerna.
Staropramen blev Prags mest populara 6l.

Ca pris 27 kr | #hellmannssverige #maketastenotwaste
Ca pris 13 kr | #staropramen @staropramen.beer #smakbox @smakbox @hellmannssverige #smakbox @smakbox

£ o £ 2 73 ol £ o L2 o 72 OV

I ALLA I ALLA I ALLA I ALLA I VISSA I VISSA | ALLA I VISSA

KRISPIG VETE

05OTAD FULLKORN RAPEA VEHNA
M.:.hEUTTMmH :
TAYSIYVA S 8 i KARDEMUMMA

SKORPOR / PAGEN

Klassiska skorpor fran Pagen med smak av kardemumma, krispig vete och osétad fullkorn. Bakade pa nagra fa utvalda ingredienser, med svenskt
mjol fran egen kvarn. Ett snabbt, enkelt och gott mellanmal. Helt naturligt! Du far prova en av smakerna.

Ca pris 29 kr | #pagen #skorpor @pagen_sverige #smakbox @smakbox

f 05 £7 7 73 ©

IVISSA  IVISSA

17



KALLT TILLAGG

Sa funkar Kallt Tillagg:

o ett tillagg till din prenumeration
o ca 15 kalla smaker

e varde ca 400 kr

e pris 169 kr (+50 kr hemleverans)
e bade kylda & frysta produkter

Kalla smaker till varje box

Vill du ha mer av det goda? Lagg till Smakbox Kallt tillagg till Pa www.smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan

din prenumeration. Din Smakbox och kassar med bade kylda leverera till ditt postnummer. Gor vi det kan du enkelt toppa
och frysta produkterna levereras direkt hem till dérren. Vi kan upp pa Mina sidor pa smakbox.se. Pa féljande sidor ser du alla
skicka till stora delar av sédra och mellersta Sverige upp t.o.m. produkter vi har packat ner den denna gang!

Hudiksvall i dagslaget!

Har du smakat akerbar? | Sverige ar akerbar vanligast
i Vasterbotten och Norrbotten och kanske inte helt
bekant for resten av Sverige. Baret som ar valdigt
svart att plocka och rensa brukar anses sa exklusivt
att den passar utmarkt pa speciella tillstallningar
som exempelvis nobelmiddagen. Det sags att Carl
von Linné utropade akerbaret ar 1762 til Europas
godaste bar for dess utsokta lukt och smak!

e/
Vitarin @ @ ® ¥

SHOTS / GOD MORGON®
God Morgon® breddar sitt
halsosamma juicesortiment med
tva kylda Shots med en mildare
smak av ingeféra i flerportions-
flaska. Med nyheterna Ginger
Shot och Ginger & Berry Shot far
hela familjen en halsosam start

YOGHURT HALLON & AKERBAR / FJALLYOGHURT

Extra kramig och har en unik spritsig karaktar som skiljer sig fran annan yoghurt. pa dagen. Du far prova en av
Den ar gjord pa norrlandsk mjolk, ar helt utan aromer och innehaller bitar av bar smakerna.
som forgyller smakupplevelsen. Passar utmarkt att 4ta som den ar eller med en
god granola, hemmagjord mdsli eller till favoritflingorna nar du vill njuta lite extra. Ca pris 38 kr | #borjadagenbittre
#godmorgon @godmorgon_se
Ca pris 32 kr | #fjallyoghurt #hallonakerbar @fjallfil #smakbox @smakbox #smakbox @smakbox
Mitt betyg: ® Mitt betyg: ®
W W I VISSA WW W W W I VISSA
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KALLT TILLAGG
B

GLASS / TRIUMF GLASS
Hostens dessertnyhet ar en
Cappuccinograddglass gjord pa
svensk gradde med kafferippel.

PORTIONSBROD CHIA / HATTING Tillverkad i glassfabriken i

Ett mycket gott, saftigt och mjukt portionsbréd, perfekt till hela familjen. Nyckelhalsmarkt och rikt pa fiber, Savedalen.

med hog proteinhalt och lag sockerhalt. Nyttiga och goda froer ger brodet ett fint tuggmotstand. Perfekt i .

fér den som vill ta hilsosamt utan att kompromissa pa smaken. Ca pris 20 kr | #triumfglass
@triumfglass_se #smakbox

Ca pris 50 kr | #hatting #chiagod @hattingsverige #smakbox @smakbox @smakbox

£ 0o f7 17 72 o $2 05 £ 7 73 o

Tropisk
overnight oats

1 PORTION

INGREDIENSER

1 dl havregryn

1,5 dl Verum fil Persika Papaya
Mango

lite flytande honung

0,5 dl persika eller mango i bitar

GOR SAHAR
i 1 il h g o 1. Hall havregrynen i en glasburk, tillsatt
Verum i =i - [ o gt 4 : sedan Verum fil Persika Papaya Mango och
oy O e ) - ringla en gnutta flytande honung Gver.
e - ’ ! 2. Ror ihop till en jamn smet. Toppa sist
fil ml olk =% F - { 8 med persika eller mango, stang locket och
2 5 / 1at burken sta i kylskapet Gver natten.
PERSIK A/ I 2

PAFPAYAIMANGD [ 3. Oppna och njut!

Recept: Verum

FILMJOLK / VERUM®
Slat och kramig konsistens och innehaller den unika mjolksyrabakterien L1A. Smaken ar fyllig men dnda
mild. Nyheten Persika/Papaya/Mango ar en solgul energikick med en hérligt exotisk smak. Valmaende och
vélsmakande i samma forpackning!

Ca pris 26 kr | #verumfil #persikapapayamango @verumfil #smakbox @smakbox

£ Vo £ o 77 ©
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-~ KALLT TILLAGG

Morotskaka

INGREDIENSER

3 st finrivna morotter

150 g kikartsspad

1,5 dI strésocker

0,75 dl brunt farinsocker

3 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

2 tsk malen kanel

2 tsk malen/mortlad kardemumma
1 tsk malen ingeféra

en nypa salt

2 tsk vaniljsocker

2 dl olja (neutral mat- eller rapsolja)

Frosting

200 g Stockeld spread

75 g margarin, rumstempererat (mjolkfritt)
2 dI florsocker

lime, zest (till garnering)

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 175 grader. Vispa kikartsspadet till ett fast vitt skum.
2. Tillsatt strosockret och tillsatt sedan fint rivna moré&tter och
farinsocker och vand med en slickepott till en slat smet.

3. Blanda ihop vetemjélet med resten av de torra ingredienserna och
hall ner det i kikartsblandningen.

4. Vand forsiktigt till en jamn smet med hjélp av en slickepott. Ha till
sist i oljan och blanda. Tack en form med bakplatspapper och hall upp
smeten i den.

5. Gradda kakan i mitten av ugnen i ca 30 minuter eller tills kakan ar
genomgraddad. Lat morotskakan svalna.

Frosting:
6. Vispa ihop farskosten med margarinet med elvisp i 3 minuter.
7. Hall i florsockret och vand forsiktigt till en jamn smet.

8. Bre frostingen pa morotskakan och riv éver limeskal. Dig in!

Recept: Stockeld Dreamery

VAXTBASERAD FARSKOST / STOCKELD DREAMERY
En 100% vaxtbaserad farskost baserad pa fermenterade linser
och kikartor. Precis lika smakrik, krdmig och anvandbar som
en klassisk farskost men med ett avsevart lagre klimatavtryck.
Passar perfekt som palagg pa bagels och mackor, saval som
ingrediens eller topping i matlagning och bakning. Lika god
och anvandbar varm som kall!

Ca pris 30 kr | #stockeldspread #stockelddreamery
@stockeld_dreamery #smakbox @smakbox

£ 2o g0 27 10 ©




Het krondrtsskocksdipp sl

INGREDIENSER

2 st vitloksklyftor

150 g marinerade kronartskockshjartan i olja
1 tsk chiliflakes

30 g farsk spenat

1 burk Stockeld Spread pa 150 g

100 ml vegansk majonnas

1 st citron, skal

salt i flingor

svartpeppar

Servering
chips, brod eller gronsaksstavar

GOR SA HAR

1. Varm ugnen till 200 °C.

2. Skala och skiva vitloken och lagg den i en oljad
ugnssaker stekpanna pa lag/medelhog varme.

3. Lat kronartskockorna rinna av. Hacka dem och lagg dem
i pannan tillsammans med chiliflakes.

4. Hacka spenaten, tillsitt spenaten i pannan och lat den
koka i cirka en minut.

5. Tillsatt majonnas, Stockeld Spread, citronskal samt salt
och peppar efter smak.

6. Ror ihop tills det blir kramigt.

7. Gratinera dippen i ugnen i 15-20 minuter.

8. Dig in!

Recept: Stockeld Dreamery
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Pop! Bakery Gronsakspizza finns hos ICA

och Hemkop. Hittar du den inte i din butik? Dmmu

Be personalen bestalla hem den!

22

B A K ERYY

GRONSAKSPIZZA / POP! BAKERY

Pop! Bakerys nya deg - Gronsakspizza - ar ett smarrigt alternativ fér dig som
alskar pizza men vill fa i dig lite mer gronsaker. Det fina ar att den dven fungerar
till en massa andra ratter. Pajer, snacks, crackers, ja vad du vill egentligen!

Ca pris 25 kr | #grénsakspizza #popbakerysverige @popbakerysverige

#smakbox @smakbox
Mitt betyg:

iﬁ?ﬁﬁiﬁ?ﬁ I VISSA



Oumph! Steak Frites

INGREDIENSER

180 g Oumph! Be*f Style Chunk

Pommes Frites (hemmagjorda eller fardigktpta)
Vaxtbaserad bearnaise (hemmagjord eller pa burk)

Tomatsallad
Ett gdng goda tomater

1 st rodlok

1 kruka basilika

6 msk olivolja

3 msk vit balsamvinager
3 msk dijonsenap

salt & peppar

en halvstor gnutta socker

GOR SA HAR
1. Skér tomaterna i klyftor och finhacka eller skiva rédloken.
Plocka de basta bladen fran basilikan. Lagg allt i en cool skal!

2. Blanda eller skaka ihop olivolja, vinager & dijonsenap tills det
mixats ordentligt, smaka av med salt, peppar och socker. Vand
sedan ner | tomatsalladen!

3. Tillaga pommesen sa de blir riktigt krispiga.

4. Stek Oumph! pa medelhég viarme i lite olja - se till att det blir
riktigt fin stekyta!

5. Servera med bea och njut!

VAXTBASERADE BITAR / OUMPH!
Be*ef style Chunk ar utvecklad for att
tillfredstélla de koéttigaste av cravings.
Helt vaxtbaserade bitar gjorda pa soja.
Du hittar dem i kylen i utvalda butiker!

Ca pris 30 kr | #oumph @eat_oumph
#smakbox @smakbox

T o fe 77 10 ©

Recept: Oumph!

/fdelostp izza | 4;.

I ]

INGREDIENSER

2 st fardiga pizzadegar 3400 g

170 g Kvibille® Adel Créme i
150 g Kvibille® Cheddar riven |
1 st paron eller repad grénkal '
2 kvistar farsk rosmarin

flingsalt
nymalen svartpeppar

GOR SAHAR

1. Satt in en plat i ugnen och varm upp den till 225°.

2. Kavla ut pizzadegarna pa bakplatspapper.

3. Skiva paronet riktigt tunt, garna med mandolin.

4. Bred Adel Crémen pa pizzorna, strd éver cheddar

och lagg pa paron. Stro éver rosmarin.

5. Dra 6ver pizzan till den varma platen. Gradda i

mitten av ugnen 20-25 min.

6. Toppa din nygraddade pizza med flingsalt och
svartpeppar. =

Recept: Kvibille

ADEL CREME / KVIBILLE
En underbart god creme gjord pa Adel- och cheddarost fran Kvibille mejeri i Halland. Passar
utmarkt i matlagning saval som pa ostbrickan eller pa pepparkakan till jul. Prova den i en
smakrik pastaratt, anvand pa pizzan eller lyft din toast till nya hojder!

Ca pris 38 kr | #kvibille @kvibilleost #smakbox @smakbox

Mitt betyg: ®

WWwwww
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LIME & CHILISAS / ABBA
Ny vardagshjalte! Abba Middagsklart Lime & Chili &r en harligt kramig
graddbaserad gratangsas med god syrlighet fran lime och mild hetta fran
chili. Passar perfekt nar du 6nskar goda men snabba genvagar i koket!

Ca pris 26 kr | #middagsklart #abbamiddagsklart @abba_kungshamn

#smakbox @smakbox
Mitt betyg: ®
77 77 0 W W
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Mitt betyg:
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JORDGUBEE

BARI BOTTEN

& FurETT

GREKISK YOGHURT / VALIO

En kramig och frasch nyhet i mellanmalshyllan. Frukt eller bar i botten i
en praktisk portionsférpackning, som gor det enkelt att 4ta den hemma
eller pa sprang. Den innehaller 9% jordgubbar och 12% mango, det
kombinerat med kramig grekisk yoghurt gér den extra god. Dessutom
laktosfri sa fler kan njuta av den! Du far prova en av smakerna.

Ca pris 11 kr | #valiosverige #valiosverigeyoghurt @valiosverige

#smakbox @smakbox
Mitt betyg: ®
77 77 W W W

I VISSA

RAKROROR / RYDBERGS

Upptack nya rakréror med moderna och spannande smaker. De tre nyheterna passar lika
i bra till wraps och tunnbrédrullar som till tacos och tortillas - perfekt fér dig som vill ta en
- _ god och smakrik genvag i koket! Du far prova en av smakerna.

Ry

2 Ca pris 29 kr | #rydbergs @rydbergs #smakbox @smakbox :
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Dragonstelkt kyckling

med sotpotatis & bernaise

INGREDIENSER

500 g kycklingfilé

4 st sma sOtpotatisar

200 g haricotsverts

2 msk smor

1 msk farsk dragon

flingsalt och svartpeppar
persilja

Lohmanders Bearnaise pa flaska

GOR SA HAR

1. Satt ugnen pa 225 grader. Lagg i s6tpotatisen med
skalet pa i en ugnsfast form och tillaga i knappt en timme.
2. Stek kycklingfilén i smor med lite farsk dragon, salt

och peppar tills den fatt farg och lat den sedan ga klart i
ugnen ca 10 min till 72 grader.

3. Lat ligga nagra minuter nar den ar klar och skiva sedan
upp den i tunna skivor.

4. Koka upp saltat vatten i en kastrull. Lagg i haricotsverts
och lat koka i ett par minuter, de far inte bli for mjuka.

5. Nar sotpotatisen ar klar, ta ut och riv av 6versta delen
av skalet.

6. Servera sétpotatisen, kycklingen och haricotsverts med
sasen ringlad 6ver och lite hackad persilja.

Recept: Lohmanders

SASER / LOHMANDERS
Tre nya kylda saser i praktisk klamflaska. Utdver den klassiska Bearnaisen finns nu smaker-
BEARMAISE il na Pesto & citron och Aioli, Lime & chipotle. Med nyheterna hoppas Lohmanders kunna
ORIGINAL wf‘“ inspirera till fler goda middagar tillsammans med nara och kéra. Saserna ar lika goda till
I kott, kyckling och fisk som till vegetariska alternativ. Ringla 6ver maten eller servera som
en klick sas till maten. Valkomna en riktig smaksattare! Du far prova en av smakerna

Ca pris 34 kr | #lohmanders #sas @lohmanders #smakbox @smakbox ®

Mitt betyg:
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PASTARATT / FELIX

Pasta med Italiensk matgladije!
Penne al Salame med al dente
pasta och het salami i kramig
graddsas, grillad paprika och
rodlok samt kérsbarstomater.

EHDLOGISK
Den nya generationens burgarcheddar. Forsta svensktillverkade och ekologiska BURGAR Tillagad med stolthet i Eslov.
burgarcheddaren med smiltegenskaper och smak anpassade till din hamburgare. CHEDDAR

ot VADDIG
| GARDSMEER

BURGARCHEDDAR / VADDO GARDSMEJERI

Ca pris 42 kr | #felixitalia #felix
@felix_sverige #smakbox
@smakbox

Mitt betyg: ®

W W

Ca pris 40 kr | #viddodgardsmejeri #viddécheddar @vaddogardsmejeri
#smakbox @smakbox

£ 0o 22 2 73 ®

Tomatsalsa

INGREDIENSER
4 st tomater

1 st rod chili

1 st rodlok

0,5 kruka farsk koriander
1 st lime, saften

0,5 tsk salt

GOR SA HAR
1. Dela och kérna ur tomater och chili. Skala I6ken.
2. Finhacka tomater, chili, 16k och koriander.

3. Blanda allt och rér i limesaft och salt.

4. Njut!

Recept: Aviko

POMMES / AVIKO
En extra krispig, u-formad pommes frites som ar perfekt att dippa tack vare sin form. Den har fin

potatissmak, ar lagom mjuk inuti och har en gyllene krispig yta. Hemligheten ligger i den speciella
coatingen i kombination med en férsta forfritering i solrosolja precis innan frysning. En mangsidig
pommes som kan serveras som smaratt eller till en god burgare med dipp. Finns pa City gross och
Hemkop, dven vissa utvalda Willys.

Ca pris 26 kr | #avikogripndippommes #supercrunchpremiumfries @#aviko_sverige

#smakbox @smakbox ®
Mitt betyg:
IR A A e
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Girasoli Gorgonzola
D.O.P. & Valnotter
med karamelliserad
schalottenlok, svartkal
och hackade valnotter

INGREDIENSER

1 forpackning GIRASOLI
GORGONZOLA D.O.P. & VALNOTTER
2 st schalottenlokar

20 ml vitt vin

1 msk farinsocker

4 msk extra virgin olivolja
50 g svartkal

1 st vitloksklyfta

20 g smor

40 g skalade valnétter
salt & peppar

GOR SA HAR

1. Hetta upp vatten i en stor kastrull. Grovhacka
valnétterna. Plocka kalbladen och repa fran
mittnerven, skolj.

2. Skala och klyfta schalottenldken, fras i en panna -
pa medelhdg varme i 2-3 minuter tillsammans med e
tva matskedar olivolja. Stré 6ver farinsocker och w
blanda med vinet. Fortsatt koka tills gyllenbrun.

3. Stek vitloksklyftan i en stekpanna med tva
matskedar olivolja, tillsatt kalbladen, frés i 2 minuter.
Salta och peppra.

4. Koka Girasolin i saltat vatten enligt anvisningarna
pa paketet, Iat dem rinna av men spara en kopp av
kokvattnet.

5. Hetta upp smoret i en tredje stekpanna och fras
raviolin i ndgra sekunder, tillsatt eventuellt lite av o
kokvattnet.

6. Lagg upp Girasolin, garnera med karamelliserad
schalottenlok, svartkalsblad och grovhackade
valnétter. Peppra.

7. Buon Appetito!

Recept: giovannirana.se

FARSKA PASTA / RANA
RANA WINTER EDITION bestar av tva sasongsinfluerade nyheter:

Girasoli med Gorgonzola D.O.P och Valnétter: smakkombination av kramig italiensk
D.O.P-mérkt Gorgonzola och knapriga valnotter. Har far du bade mjukhet och textur i ett
med ett behagligt tuggmotstand. Girasoli med Champinjon & Vit Tryffel: Tva hosfavoriter
bestaende av vilsmakande Paris-champinjoner som kombineras med smakrik vit tryffel.
For lenare kontrast och perfekt harmoni adderas ricotta och hardost. Gemensamt for
bada ar en fylld solrosformad pastasort Girasoli, som ser enkel ut i sitt utférande men ar
full av smak tack vare de hogkvalitativa ingredienserna som ar noggrant utvalda. WINTER
EDITIONS ravioli ar stérre och pastadegen extra tunn med en mycket generos fylining.

Ca pris 45 kr | @giovanniranasverige #smakbox @smakbox ®

Mitt betyg:
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KALLT TILLAGG

-

Firsodlarnas kebabpizza
bianco med grisloksaioli

2-3 PORTIONER

INGREDIENSER

2 st pizzadegar

1 pkt Svenskodlad Vegokebab
1 dl creme fraiche

2 msk vatten

150 g lagrad svensk ost, riven
2 msk rapsolja

0,5 gurka, hyvlad eller tunt skivad
10 cm purjolék, skivad

6 st feferoni

farsk mynta

salt

peppar

Grasloksaioli

1stagg

1 tsk dijonsenap

1 msk vitvinsvinager

1 knippe graslok, hackad

1 st vitloksklyfta, riven

2-3 dl neutral rapsolja (ej kallpressad)
salt

svartpeppar

GOR SAHAR

1. Bérja med aiolin sa den far dra till sig. Se till att alla
ingredienser ar i rumstemperatur. Mixa garna i en hog
smal bunke. Knack i hela dgget i bunken och tillsatt
vitlok, graslok, vinager och dijonsenap. Mixa ihop en
stund med stavmixer.

2. Tillstt oljan under tiden du fortsatter mixa till 6nskad
konsistens. Smaka av med salt och peppar.

3. Satt ugnen pa "grill” och vrid upp virmen s& hogt det
gar. Baka ut pizzadegarna.

4. Blanda créeme fraiche med tva msk vatten sa den blir
lite I6sare. Smaka av med lite salt och peppar. Smeta ut
blandningen pa degarna och toppa med riven ost.

5. Gradda pa pizzasten hogst upp i ugnen i 5-6 minuter
beroende pa hur varm ugnen ar. Tips: anvand dubbla
platar om du inte har en pizzasten.

6. Bryn under tiden vegokebab i en stekpanna pa
medelvirme med ca 2 msk olja i 4-5 min.

7. Nar pizzan graddats klart. Toppa med gurka och
purjolok. Ringla 6ver graslokaioli och toppa med farsk
mynta. Servera och njut!

Recept: Fdrsodlarna
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LIH'.'IMFE

CREM »

aE
o __
mﬂﬁ“ CREME g°

o e “ FRRICHE ‘

‘
ﬂmt‘@‘“‘!e"w

LAKTOOSITON
LAKTOSFRI

Mitt betyg:

W W W
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Ca pris 18 kr | #valiosverige @valiosverige #smakbox @smakbox

F

VEGOKEBAB / FARSODLARNA

Ett rent och smakrikt hantverk, fri fran bade kott och
soja. Tunna, kryddiga strimlor saftig kebab av vete och
graart. Odlad och skérdad av boner i sédra Sverige.
Servera den i brod eller med dina favorittillbehor.

Ca pris 43 kr | #svenskodladvegoburgare #farsodlarna
@farsodlarna #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

LAKTOSFRI CREME FRAICHE / VALIO
Tva nya harliga smaker; salsa och vitlok & 6rter som forenklar matlagningen pa
ett kramigt satt. Fylliga och goda smaker som passar lika bra till varm och kall

matlagning som fardiga saser. Du far prova en av smakerna.

©



KALLT TILLAGG

Vegoburgare med aioli och
picklade mordétter

INGREDIENSER

Burgare

1 frp Svenskodlad Vegoburgare
olja eller smor

Picklade morotter
200 g morotter

0,5 dI attikssprit (12%)
1 dl strésocker

1,5 dl vatten

Aioli (kan ersittas med fardig aioli)
1stagg

1 tsk dijonsenap

0,5 msk vitvinsvindger

1 st vitloksklyfta, riven

2-3 dI neutral rapsolja (ej kallpressad)
salt

svartpeppar

Till servering

2 st hamburgerbrod
10 cm purjoldk, skivad
gurka, skivad

nagra blad krispsallad

GOR SA HAR

Picklade morétter

1. Skala morétterna och hyvla dem pa lingden. Anvénd till exempel en
potatisskalare eller en mandolin.

2. Koka upp attika, socker och vatten i en kastrull och rér runt till
sockret 16st upp. Lat svalna nagot.

3. Blanda ner moro6tterna i lagen och lat dra en stund.

Aioli

4, Se till att alla ingredienser ar i rumstemperatur. Mixa gérna i en hog
smal bunke. Knack i hela dgget i bunken och tillsatt vitlok, vindger och
dijonsenap. Mixa ihop en stund med stavmixer.

5. Tillsatt oljan under tiden du fortsatter mixa till 6nskad konsistens.
Smaka av med salt och peppar.

Burgare

6. Stek eller grilla pad medelhég varme i ca 3 min per sida i matfett. Vand
ett par ganger under tillagningen tills du fatt en gyllenbrun yta. Tips:
stryk gérna pa valfri glace pa burgaren fér dnnu saftigare resultat.

7. Servera burgaren i hamburgerbréd med aioli, krispiga grénsaker och
picklade mordtter.

Recept: Férsodlarna

VEGOBURGARE / FARSODLARNA
Svenskodlad Vegoburgare ar ett rent och smakrikt hantverk, fri fran bade
kott och soja. En saftig lakto-ovo-vegetarisk smaksatt med riktig ost, tillagad
i Sverige av svenska ravaror. Klar att steka eller att lagga pa grillen!

Ca pris 43 kr | #svenskodladvegoburgare #farsodlarna @farsodlarna

#smakbox @smakbox
Mitt betyg: ®
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#smakbox

Under #smakbox finns nu 6ver 49 000 inlagg som gjorts av er! Vi ar sa glada att s manga inspireras och
delar med sig av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med!

Har ser ni nagra hirliga exempel fran er. \ Inspirati)'rstipset

~N

| detta nummer tipsar vi om
Smakinspiratéren @fiashalsa.se pa Instagram:

feemmirnuhins hel e P Rashades ve
Rnerioegh, Hahotisn Lan Ses ax

v»Qav [

Hﬂ.-m-\mng-

vQav R

; 3 ! Parshla.ue Godsscrgont Har i wnt? Frbod i fem
’ N v Bamimar | o skl Nk mediter
vQaQv K L e R4 [}
104 gilla-markeringar
¥ glla-markesingar B pilla-markerigar
hiftroborg Semesteruinaling ach an kelmig Lapasta Siromber gamal Sommar, sl och virmel. Bymaibio e
il o man skt Symakbox

s n.r,-ﬁm P Ll i i ¥ "Mitt namn dr Sofia och jag driver féretaget Fias hdilsa, ddr

jobbar jag med personlig trdning och dr hdlsoinspirator.

Via min Instagram delar jag med mig av goda recept,
Vinnare i #smakboxstund for SMAKSOMMAR-boxen i juni. Grattis! rerelsegidle och shipda tankar king kogt och traning

"oy | Dela och vinn!
CAROLIN P e i #emakboratund,
GUNNARSSON | g™ '

1. Dela med dig av din basta stund nar du njuter
av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder.
Du maste ha en 6ppen profil for att kunna tévla.
! Tavlingen pagar fram till 1 december och vinnarna
vaQv presenteras pa @smakbox senast 11 december*.
14 gilla-markeringas
canvamalbolresor Frabost ) Ssmakbomturd LYCKATILL!

Nasta gang kanske det dr du som vinner? Dela din stund med oss!
Hej Carolin, en av vinnarna fran tivlingen

#smakboxstund!
VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX? BOR: Mellbystrand
- Alltid lika sp3 de och roliet att & h ) d den innehaller d 4ng. Som ‘b N FAMILJ: Maken Kent, dottern Isabell,
: i ,I, @ spannande och roligt att Sppna och se vad den innehéller denna gang. Som “barn pa katterna Ida och Smilla samt hunden Buddha
julafton” ar kanslan! o
HUR GAR DET TILL HEMMA HOS DIG NAR SMAKBOX OPPNAS? GOR: Kock pa forskolan Guldgruvan
e . s . - . PRENUMERANT SEDAN: Oktober 2020

- Jag har hemleverans da jag dven prenumererar pa kallt tillagg. Nar den val kommer sa . .
smakivas jag och dottern om vem som ska ppna vad. PRENUMERERAR PA: Varierar mellan

. . Maltid och Nyfiken.
VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT DU UPPTACKT | SMAKBOX?

- Jag har hittat manga favoriter genom aren sa det dr svart att peka ut nagot speciellt. Men jag
gillar att boxarna ar sa varierade i sitt innehall, bade frukost, middag och nagot gott efter maten.

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tivlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.
30



Prova Smakinspiratorens recept!

Vegetariska Empanadas

INGREDIENSER

600 g vegofars

1 burk majs

1 burk salsa fran Santa Maria
1,5-2 pasar tacokrydda

farsk koriander

200 g riven Mozzarellaost
olja

Deg

110 ml vatten

175 g smor

0,5 tsk salt

350 g mjol

1 tsk bakpulver

1 st agg for pensling

GOR SA HAR

1. Smalt smoret i en kastrull och tillstt vatten och salt.

2.1 en matberedare, blanda mjdl, bakpulver samt
smorblandningen. Arbeta till en fast och smidig deg. Linda
sedan in degen i plastfolie och lat den vila i kylen i minst 2-3
timmar.

3. Forbered fyliningen. Hetta upp olja och stek vegoférs i en
stekpanna. Fr3s tills den far en brun farg.

4. Tillsatt vatten och 1 pase tacokrydda, 1at koka utan lock
tills all vitska kokat in, rér om da och da. Smaka av med mer
tacokrydda om det behovs.

5. Tillsatt majs, farsk hackad koriander och riven mozzarella, 1t
farsen sedan kallna.

6. Dela degen i 14-16 bitar. Kavla ut bitarna till runda plattor,
ca 12 cmi diameter.

7. Lagg fyliningen mitt pa degplattan. Vik degen 6ver
fyliningen. Pressa ihop kanterna och forsok att trycka ut all
luft. Skér till kanterna sa att de blir sa raka som méjligt. Vik
langsidan Gver pirogen och tryck till i kanterna. Vik sedan in
kortsidorna, tryck till i kanterna.

8. Lagg pirogerna pa en plat med bakplatspapper. Pensla med
uppvispat agg

9. Baka empanadas i airfryern i 10 minuter, 190 grader, vand
empanadas efter 5 minuter. Du kan dven gradda empanadas
mitt i ugnen i 15-20 minuter, 200 grader eller tills de fatt en fin
farg. Servera med ketchup eller din favorit dressing och njut!

SMAKINSPIRATOR
OFFICIALSIMPLYMARTA

BOR: Veberod, Skane

FAMILJ: Man, tva barn, katt och kanin

GOR:  Jobbar som biomedicinsk analytiker

FOL):  @officialsimplymarta pa Instagram och
bloggen www.simplymarta.com

Marta dr matkreatéren bakom kontot @officialsimplymarta. Hon bjuder pd bdde enkla och mer
komplicerade recept med inspiration frdn det internationella kéket. Sin passion fér maten féddes ndr
hon flyttade till Sverige och bérjade Idra sig svenska genom att titta pd matprogram pd TV. Genom VAXTBASERAD FORMBAR FARS
att experimentera i kéket Idrde hon sig att laga mat och fortsdtter den resan sedan dess. Genom sitt / OUMPH!

konto vill hon inspirera andra att dela med sig av bdde ldttlagade rdtter, bakning och vardagsrecept. Var med i Smakbox SMAKSOMMAR, juni 2022
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Ge bort Smakbox!

Till Fars Dag eller varfor inte planera julklapparna? Smakbox ar den
perfekta dverraskningen for den som gillar goda smaker. Skickas over
hela landet. Kép 1 box eller flera i foljd (upp till 6 st).

Rabattkod: GE20 Kop pa smakbox.se/ge-bort-smakbox

NASTA SMAKBOX SKICKAS
TILL PRENUMERANTER

30NOV-11DEC

OCH DAREFTER LOPANDE TILL NYA
KUNDER SA LANGE LAGRET RACKER
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@SMAKBOX, #SMAKBOX [ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE



