Smakt

{_

1Plzz st ol smai
32 SIDOR

“,%Muttl - INSPIRATION

< BASTA RECEPTEN B
. FOR VARENS MAT °
e v,y




#2 2022

SE DIN UNIKA SMAKLISTA

i mejlet vi skickar nar du fatt din box.

Innehall

Utvalda recept

6 SMOOTHIES med Cheerios Havre

10 PIADINA med pesto och oliver

27 VEGOFARS - Firsodlarnas vardagsbolognese

Smalkinspiration
12 PIZZASKOLA med Mut

31 SMAKINSPIRATOR SIMPLE FOOD DESIGN
bjuder pa Lemoncurdglass med hasselnotter

Smaknytt
3 GE & FA - 50 kr till dig och de du tipsar om Smakbox
30 DELA & VINN gratis box med din #smakboxstund

Amakhjittas o

ORI MAL! \

—————

‘ LN P

LEKSANDS
THE XG0

HAVSSALT
| FRONATEFE

—

P

Af vy
r »

y

Y

4

Smakbox AB

EVENEMANGSGATAN 31, 169 79 SOLNA
kontakt@smakbox.se | 08 - 120 223 80
www.smakbox.se



‘[ 7 0 °
Visst kan mat skapa pirr i magen? Bade hjarta och mage kan goéra

gladjeskutt nar man hittar ett nytt recept eller nar helgbordet star
dukat, eller hur? For att inte tala om pirret nar Smakbox ar pa vag.

Med bade var i luften och ny Smakbox hemma hos dig vill vi skapa
extra pirr - VARPIRR!

| boxen hittar du succé-ingredienser till pizzan, helggott och sprud-
lande drycker. Hemligheterna bakom den perfekta pizzan avslojas
i Pizzaskolan pa sid. 12 dar du dven far lara dig laga pizza fran olika
italienska regioner.

Det Kalla Tillagget ar valfyllt som vanligt. GI6m inte att se om vi kan
leverera till ditt postnummer pa smakbox.se/leveransalternativ
- val;j till det om du kan for fler spannande smaker!

Varen ar fylld av fodelsedagar, hogtidsstunder och firanden. Passa
pa att bestalla nagra extra boxar att ha som var- eller ga-bort-
present, perfekt att ha hemma. Eller skicka 6ver hela Sverige och
overraska ndgon med flera boxar i féljd. Extra bra var-erbjudande
hittar du pa baksidan av tidningen.

Vi hoppas att Smakbox VARPIRR skapar extra pirr i magen hos dig!

Varma hélsningar,
Vi pa Smakbox

Rabattkod

Tipsa om Smakbox - ge och fa 50 kr

Vi firar varen med extra bra Tipsa-rabatt! Din unika rabattkod* ger
50 kr rabatt pa 1:a boxen vid start av prenumeration, hela 25%!
Du sjélv far dessutom 50 kr lagre pris pa din nasta box for varje
anvand kod (ord. 10% / 20 kr).

*) Din unika kod finns i mejlet du fick nar du startade din prenumeration el. pa

Mina Sidor pa smakbox.se (vilj din aktiva prenumeration, valj Tipsa vin i menyn).
Erbjudandet géller t.o.m. 15/5.

Dela ut dina topp-betyg!

Om ca 3 veckor far du en recension via
mejl. Fyller du i den gor du Smakbox
annu battre. Dela ut dina toppbetyg och
ge feedback. Till dess, dela ut stjarnor i
tidningen nar du provsmakar!

Mitt betyg:

W W W

Smakbox

Ge bort Smakbox!

Fira nagon i var och ge bort Smakbox. Kép extra boxar att ha hemma som ga-bort-
present eller skicka direkt till mottagare. Kép 1 box eller flera i f6ljd. Skickas Gver
hela Sverige. Rabattkod: GE20. K&p pa smakbox.se/ge-bort-smakbox

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa Smakinriktning. Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den framst finns med. | din unika Smaklista,
som du far via mejl nar du fatt din box, ser du vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta Smakinriktning pa Mina Sidor pa smakbox.se.

ORIGINAL

Bred mix av produkter och smaker
till vardag och fest.

MALTID

Fler produkter som passar till maltid
och matlagning.

NYFIKEN

Fler ovantade smaker och
produktnyheter.



TUNNKNACKE / TRE KULLOR
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Ny spannande smak fran Leksands Tre kullor! Ett hantverksbakat tunnknicke dér

de naturliga ravarorna Teff, Havssalt, Fron och vatten fran egen kalla &r grunden till

brodet. Teff har odlats i tusentals ar och ger ett glutenfritt mjol att baka gott, nétigt froknacke utan
vetemjol. | det nya tunnknacket gifter sig den smakrika teffen med goda frén och havssalt.

Ca pris 36 kr | #leksandsknickebréd #3ktanjutning @leksands_knacke #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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CRISPBREAD

MATKEX / LINKOSUO
Linkosuos nyhet Mini Cripsbread
Grains & Sea salt ar tunna,
krispiga och utsokta matkex.
Dessa ugnsrostade delikatesser
ar helt fria fran vete och gjorda
pa 100% finsk havre och rag.
Inga tillsatser, hogt fiberinnehall
och veganska.

Ca pris 28 kr | #linkosuo
#minicrispbread @linkosuo_sv
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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AMERIKANSK DRESSING
/ KAVLI

Till grillsdsongen 2022
lanserar Kavli en ny
Amerikansk Dressing. Nacho
Cheese ar en spannande och
kramig ostdressing med en
touch av mild chili som passar
till alla typer av hamburgare.
En given favorit till Nacho-
och Texmexburgare!

Ca pris 19 kr | #kavli
#amerikanskdressing
@kavlisverige #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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KAKOR / OREO

OREO Crunchies Dipped ar sma,
krispiga och tunna chokladkex
med len vaniljfyllning och

kakaooverdrag. Perfekta munsbitar
i en aterforslutningsbar pase. Passar

bade som gott att ha hemma eller

on-the-go. OREQ's program Cocoa

Life, for hallbar kakaoproduktion,
bidrar till att kakao odlas pa ratt
satt for att skydda planeten och
respektera manskliga rattigheter.
Las mer pa www.cocoalife.org.

Ca pris 24 kr | #oreosverige #oreo

@oreosverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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CHOKLADKAKA

/ KARL FAZER

En dlskad chokladklassiker som
fatt sin unikt fylliga smak av
basta mojliga ravaror alltsedan
1922. Karl Fazer Apelsinkrokant
ar en oemotstandlig kombination
av len mjolkchoklad, apelsinsmak
och krispig krokant. Gjord

pa farsk mjolk och 100%
ansvarsfullt producerad kakao.

Ca pris 20 kr | #karlfazer
#fazersverige @fazersverige
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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SMAKSATT
MINERALVATTEN /
RAMLOSA

Senaste tillskottet bland Raml6-
sas manga smaker ar den exotis-
ka smaken ananas. Den ar bade
frisk och sot i smaken. Gjord pa
naturligt mineralvatten, smaksatt
med naturlig arom och butelje-
rad direkt vid kallan i Ramlosa
Halsobrunn.

Ca pris 12 kr | #ramldsa
@ramlosa #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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Spicy Bean Taco

4 PORTIONER

INGREDIENSER:

1 st Knorr fond 'du chef’ Rokig chili & tomat

2 st burkar konserverade svarta bénor, skoljda
och avrunna (ca 460g)

1 st stor s6tpotatis

1 st gul 16k

1 st farsk jalapefo

2 st vitloksklyftor

1 dl vatten

1 msk olivolja

Tortillas

(Anvand alternativt 8 st fardiga majstortillas i
mediumstorlek)

250 g mjol

1 dl vatten

Toppa med

1 st avokado, tarnad

1 st r6dlok, fint tarnad

1 kruka farska korianderblad, plockade
2 st lime, skurna i klyftor

GOR SAHAR

1. Tarna den gula I6ken, skiva jalpefion och pressa vitloken.
2. Varm olivoljan och fras |6k, vitlok och jalaperio tills de
borjar mjukna.

3. Skala sotpotatisen och skér i ca 1 cm stora tarningar.

4. Tillsatt s6tpotatis, svarta bonor och vatten. R6r om allt
och koka i ett par minuter tills s6tpotatisen bérjar mjukna.
5. Lagg i Knorr Rokig chili & tomat och rér om. Placera ett
lock 6ver pannan och lat bonblandningen férsiktigt sjuda i
10 minuter.

6. For tortillas, blanda mjol och vatten och forma degen till
en boll. Knada i 1 minut och lat vila i 10 minuter. Skar degen
i 8 bitar och rulla dem i cirklar om 10 cm. Stek tortillorna i
en torr panna tills de ar latt gyllengula pa bada sidor.

7. Lagg upp bénmixen pa tortillabroden och toppa

med avokado, rédlok och farsk koriander. Servera med
limeklyftor.

Recept: Knorr

exklusivt pa
City Gross

GRONSAKSFOND / KNORR

Nya Knorr Fond du Chef Vegan ar gronsaksfonder som ger
dina ratter en mustig smak. Passar perfekt till grytor, soppor,
saser och woker. Finns i 3 spannande smaker!

Du far prova 1 av smakerna.

Ca pris 12 kr | #knorrsverige #eatforgood @knorrsverige
#smakbox @smakbox

£ o 7 ¥ 10 (M)




Smoothie med
Cheerios Havre

1-2 PORTIONER

INGREDIENSER:
2,5 dI mjelk

2,5 dl CHEERIOS® havreringar
1 st banan

2,5 dl farska blabar

2,5dlis

GOR SA HAR
1. Ldgg alla smoothie-ingrediensener i en
blender och mixa till en sldt dryck.

2. Hdill i glas och garnera gdirna med blabiir,
banan och extra CHEERIOS® ringar.

Recept: Nestle

BT Raiky

FRUKTDRYCK / LOWCALY
FULED BY NJIE

Genom att trana ratt, ata smart
och njuta av kalorisnala produkter
kan alla utveckla en hilsosammare
livsstil. Darfor ar Lowcaly sockerfri,
vitaminberikad och superlacker sa
att du kan njuta av den nér, var och
hur du vill (och hur manga ganger
du vill).

CRACKERS / MCVITIE'S
Nu lanseras McVitie's nya
Cracker Crisps! Bakade
crackers som ar krispiga

och fulla av smak! Finns i
smakerna Sour cream & Chive,
Smokey Barbeque och Thai
Sweet Chilli. Finns att kopa pa
Coop, Hemkop &Tempo.

CHIPS / OLW
Den omattligt populdra Sourcream
& Onion nu med en varm och mild
chili for en extra knorr till smak-
I6karna. Inget snacks om saken.
Vegansk - fri fran mjolkprotein.

Ca pris 22 kr | #mcvities

Ca pris 22 kr | #olw #crackercrisps Ca pris 16 kr | #lowcaly
#livetmedennypasalt @olw_se @mcvitiessverige #smakbox #lowcalypear @lowcalysverige
#smakbox @smakbox @smakbox #smakbox @smakbox

Mitt betyg: Mitt betyg: Mitt betyg:
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FULLKORNSFLINGOR

/ NESTLE

En stralande start pa dagen for
hela familjen! Cheerios Havre
innehaller krispiga flingor, 92%
fullkorn, mycket fiber och ar
nyckelhalsmarkt. Du far en
provférpackning. | butik hittar
du produkten i forpackning om
375 g for ca 30 kr.

Ca pris 10 kr #cheerios
#nestlecerealsnordics
@nestlecerealsnordics
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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LASKEDRYCK / PEPS| MAX
Njut av den uppfriskande
smaken av Pepsi Max - Maximum
taste no sugar. Perfekt som
torstslackare och idealisk till
din favoritmat. Pepsi Max ar
en sockerfri cola med en bra
balans mellan s6ta och syrliga
toner. Pepsi Max passar bade
vegetarianer och veganer.
Servera val kyld, gérna med is.

Ca pris 13 kr | #pepsimaxsverige
#pepsisverige @pepsisverige
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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Vad dr Jackfruit?

Jackfruit ar en stor, gron och taggig frukt som
harstammar fran Sydostasien. Den vaxer pa trad och
kan vaga upp till otroliga 45 kg! Den kottliknande
konsistensen gor att den passar utmarkt att ersatta ex.

Jackfruit Tacos

2-3 PORTIONER

INGREDIENSER:
1 burk Del Monte Jackfruit (400 g)
1 tsk spiskummin

kyckling eller pulled pork. Perfekt for den som vill ata 0,5 tsk oregano
mer vaxtbaserat! En mogen jackfruit ar sétare och kan 0,5 tsk paprikapulver
med fordel anvandas i sallader, smoothies eller i frusna 0.75 dl 8l

desserter. Den kan atas bade ra och tillagad och en
egenskap ar att den latt tar upp smaker och kryddor.

JACKFRUIT / DEL MONTE

Lange har jackfruit varit en doldis i vastvarlden, men nu ar det slut

1 dl barbecuesas
olja till stekning

Guacamole

2 st avokado

1 st tomat

1 st chilifrukt (t ex spansk peppar)
1 st vitloksklyfta

saft ifran 0,5 lime

salt och peppar

1 kruka koriander

Tillbehor

1 st rodlok

0,5 st gurka

2 st tomater

150 g vegansk fetaost

1 burk Del Monte ananas i bitar (3 230 g)
1 st lime

1 pase mixsallad (a 60 g)

2 dl havre fraiche

tortillabrod

GOR SAHAR

1. Hdll av lagen och skélj jackfruiten. Dela i mindre bitar.

2. Stek jackfruiten i olja och hdill éver de torra kryddorna
och frds ihop i ndgra minuter. Hdll éver 6l, barbecuesds och
ldt sjuda ca 20 minuter.

3. Dela och kdirna ur avokadon. Grép ur kéttet och mosa
med en gaffel.

4. Dela tomaten i kvartar och ta ur kdrnhuset, tdrna
tomatkdttet.

5. Kdrna ur och strimla chilin. Blanda chilin och tomaten
med avokadon.

6. Skala vitloken och riv ner i avokadoréran och pressa éver
limesaft. Smaka av med salt och peppar.

7. Hacka koriandern grovt och vind ner i guacamolen.

8. Skala och hacka Ioken. Tdrna gurka och tomat. Smula
osten. Lat ananasen rinna av.

9. Fyll tortillabréden med jackfruit, ost och grénsaker.
Toppa med havre fraiche och guacamole.

Recept: Del Monte
Tips!

Sjdlvklart kan du byta ut

tortillabroden till hdrda skal
och dven servera nachos till!

e

med det. Del Monte Jackfruit &r ett riktigt bra substitut for den som
ater veganskt, vegetariskt eller bara vill dra ner pa sin konsumtion av
animaliska livsmedel men dnda 4ta nagot som paminner om kott.

I ALLA

Ca pris 26 kr | #delmonteeurope #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

PRE GRS e




CHOKLADBAR / NICK'S

Nick’s Crunchy caramel ar en knéackig mandelkrokant
doppad i len mjolkchoklad. Helt utan tillsatt socker,

gluten och palmolja.

Ca pris 12 kr | #nicks @nicks #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W

ALKOHOLFRI RADLER

/ PRIPPS RADLER

Pripps Radler Grapefrukt 0,0% ar
ett torstslackande alkoholfritt 6l
som bryggs med naturliga ingre-
dienser. Passar da du ar torstig
och langtar efter nagot uppfris-
kande. Drick direkt fran burken
eller fran ett glas med is och en
skiva citron i.

Ca pris 14 kr | #pripps #radler
@prippsblase #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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NOTSMOR / PANDY
Nutchup Squeeze Pack ar

ett lent n6tsmor i smidig
portionsforpackning. Ett snabbt
mellanmal som passar lika bra
till bakverk som till frukt och
smoothie bowls. Innehaller

100 % notter. Klam pa pasen,
vrid av korken och njut! Finns

i varianterna Cashew, Jordnot
och Mandel. Du far prova 1 av
smakerna, Cashew eller Jordnét.

Ca pris 19 kr | #monday2sunday

#pandym2s @pandym2s
#smakbox @smakbox
Mitt betyg:
7 77 Y7 7 7 @
I ALLA

©0

I VISSA I ALLA I ALLA

/ Anvand koden

SMAKBOX20 for att
fa 20% rabatt nar du
handlar direkt fran

digsnacks.com.

NO-BAKE COCONUT M*LK

CHOCOLATE COOKIE / DIG
Det ar nagot sa enkelt och
troéstande med choklad och denna
saliggérande kaka tar det till

nasta niva. Smalt och segt méter
kramig choklad och sét, krispig
kokos. En nypa havssalt och vanilj
forhojer hela upplevelsen. Som
alltid ekologiskt, veganskt och
glutenfritt.

Ca pris 22 kr | #digsnacks #dig
@digsnacks #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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FRUKTRULLAR / BEAR
BEAR ar torkade fruktrullar av
bara frukt, inget annat! Varje
forpackning innehaller tva
mumsiga fruktrullar, perfekta
som snacks eller mellanmal!
Naturligt, gott och roligt; en
unik kombination som gor det
halsosamma valet enklare for
foraldrar och roligare foér barn.
Du far prova 1 av smakerna
Jordgubbe och Mango.

Ca pris 14 kr | #fruktrullar
#bearsnackssverige
@bearsnackssverige #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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ALKOHOLFRI OL / FALCON
Falcon 0,0% ar en gyllengul
alkoholfri ljus lager med maltig
smak och avslutande balanserad
beska. Fran malten far let en
brédig och karamellig ton och
humlen balanserar upp med en
frisk 6rtig doft och smak. Passar
perfekt att avnjuta som den ar, till
husmanskost eller grillat!

Ca pris 10 kr | #falconalkoholfri
#falconbeer #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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Vinn en
LRIt Tre basta

3 ‘ 0 .
8 bilderna vinner!

1. Ta en bild pa hur du serverar
och njuter av tunnbrédchipsen.
2. Lagg ut pa Instagram och
tagga med #morsjo, #morsjodeli
och #smakbox

De tre bdsta bilderna vinner!
Du kan tdvla t.o.m. 10 juni 2022.

Bista fredagsmyset

En skandinavisk version ar att garnera med graddfil och [6jrom som toppas med
en dillkvist och en liten citronskiva. En italiensk version ar att garnera med skivad
mozzarella och en skiva saftig tomat som kryddas med nymald svartpeppar och basilika.

TUNNBRODCHIPS / MORSJO DELI

Oemotstandligt goda, handgjorda tunnbrédchips. Krispiga, lackra tillbehér till buffén, ostbrickan

eller som drinktilltugg till fredagsmyset. Mérsj6 deli ger en kansla av lyx bade till vardag och till fest.
Originalet sedan 2007 i ny férpackning. Du far prova produkten fran en forpackning pa 150 g. | butik
hittar du produkten i férpackning om 200 g fér ca 55 kr.

Ca pris 45 kr | #morsjo #morsjodeli @morsjodeli #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
*) Vinnare meddelas via Instagram. For fullstandiga tavlingsvillkor se
ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ i} www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14. 1 VISSA

CURIOUSLY MIXED
[SERIOUSLY] DELICIOUS

Historien bakom MayoMix

2018 introducerade Heinz i USA den unika sasen —
“Mayochup” - den perfekta blandningen av Heinz —

utsékta majonnas och Heinz tomatketchup. | 'ﬁEI NZ ]
[sERIOUSLY]
GOOD

Varlden tog snabbt emot konceptet, samma mix
som blandats om och om igen pa tallrikar sedan
barnsben, nu utformad av smakproffs pa Heinz.

MAYONMNASE

S —mr—

Skulle denna unika produkt lanseras i Europa?
Heinz bestamde att lagga det beslutet i hander-
na pa allminheten via en omréstning pa Twitter.
Tusentals roster sa Ja!

Sa har har vi den! Heinz Sverige lanserade denna
besynnerliga mix och (seriost!) utsékta produkt i
augusti 2021. Men den gar under ett annat namn =
4n i USA, MayoMix, d& “Mayochup” i Europa dgdes SMAKSATT MAJONNAS / HEINZ
av ett annat foretag. Men namnet MayoMix &lskas - Heinz MayoMix &r en perfekt mix av var fantastiska och
av manga enligt en svensk undersokning. | klassiska Heinz Ketchup och Heinz Majonnéas. Mayomix

& passar utmarkt till hamburgaren eller som sas att doppa dina
MayoMix dr utsdkt som hamburgerdressing, dipp ' pommes frites i. En smakupplevelse helt fri fran tillsatser och
till pommes och att smaksitta kyckling och manga i A fargamnen. Perfekt for hela familjen, testa och njut!
andra ratter med. Den ar dessutom helt fri fran a :
tillsatser och fargamnen. Ca pris 26 kr | #mayomix #heinz_sverige @heinz_sverige

‘2 #smakbox @smakbox

Du hittar Mayomix i manga ICA-butiker, City Gross, = : Mitt betyg:
Mathem och Matsmart. 7y Sﬁ? Loy

I ALLA I ALLA




Piadina med »
pesto och oliver

4 PORTIONER

INGREDIENSER: [
1 frp pinjendtter, 50 g

4 st gula tomater

1 frp Piadina Romagnola IGP alla Riminese

1 burk Pesto alla Genovese

2 frp Mozzarella Di Bufala Campana

1 frp Parmigiano Reggiano grovriven

2 frp Snackoliver, valfri sort Py
1 kruka basilika

Extra jungfruolivolja Classico

GOR SAHAR
1. Rosta pinjendtterna i en het torr stekpanna. Ldt svalna
pd ett fat.

2. Skiva tomaterna.

3. Bryt mozzarellan i mindre bitar och Idt rinna av pd en bit
hushdllspapper. Det behévs en halv mozzarella per piadina.
4. Bred ca 1 msk pesto pd ett piadinabréd.

5. Férdela mozzarellan jamnt Gver Gver peston. Stro 6ver
riven parmesan, rostade pinjenétter och oliver.

6. Ldgg 6ver piadinan i en het stekpanna.

7. Stek tills osten borjar smiilta.

8. Stré over farska basilikablad, Idgg pd tomaterna och vik
6ver halva brédet. Servera direkt!

Recept: Zeta Du som tog emot Kallt
tillagg fick prova Piadina-
brodet i februari-utskicket :

cetecccece® ‘-..l

SNACKOLIVER / ZETA
Mjalla, fylliga manzanillaoliver fran Spanien. Oliverna ligger inte i vattenlag, darfor
haller de sig lika fasta som oliver med kérnor. Suverana pa antipastibricka, goda i
sallader, pa pizza, i grytor och gratanger. Du far prova 1 av smakerna.

Ca pris 19 kr | #zetarecept #zeta @zeta.nu #smakbox @smakbox

2 v 22 fr 1e © %
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Aroma har gjort godis sedan 1921 da Gottfrid
Eklund & Max Forslund bérjade goéra kola i ett
kok i Vasastan.

Efter snart 95 ar ar foretaget fortfarande
svenskagt med lokal produktion i Sverige.
Idag har Aroma 3 godisfabriker - i Skarpnack,
Torshélla och Bengtsfors.

Aroma har klassiskt kvalitetsgodis dar flera
sorter varit Sveriges absoluta favoriter i
decennier. Vem har inte hort talas om Gréna
Grodor, Sega Rattor, Hallon- och Lakritsbatar
och Geléhallon?

KLASSISK GODISBLANDNING / AROMA KONFEKTYRFABRIK
Aromas Godisblandning ar fullproppad med klassiker sdsom gelérattor, hallon- och lakritsbatar, geléhallon samt
mumsiga salmiakgrodor och gelémaskar. Allt ar tillverkat i godisfabriken i Skarpnack med karlek och omtanke.

Mitt betyg:

W W W | ALLA

Ca pris 12 kr | #aroma #godis @aroma_godisfabriken #smakbox @smakbox 0

Cheesecake med

Lotus Biscoff

CA 12 BITAR

INGREDIENSER:

100 g smor

200 g Lotus Biscoff kakor

600 g farskost naturell

2,5 dl vispgradde

1 dl florsocker

1 msk vaniljsocker

1 burk Lotus Biscoff Spread (400g)
Lotus Biscoff kakor till dekoration

GOR SAHAR

1. Smdilt sméret i en kastrull.

2. Krossa eller mixa Lotus Biscoff kakorna och blanda
ihop med sméret.

3. Tryck ut massan i botten pd en form ca 24 cm i
diameter och stdll i kylen.

4. Vispa ihop fdrskost och vispgrddde krdmigt med
elvisp i en bunke. Sikta ner florsocker och vaniljsocker
och vdnd forsiktigt samman till en jamn krdm.

5. Bred ut fylningen éver smulbotten och stdll
tillbaka i kylskdpet.

6. Vdrm upp Lotus Biscoff Spread i vattenbad eller
mikrovagsugn (ta bort lock och folie frdn burken,
vdirm i ca 40 sek) fér att gora den rinnig. Hill den
I6sa krdmen dver cheesecaken och stdill i kylskdp for
att stelna i minst 1h innan servering.

7. Dekorera med smulade Lotus Biscoff kakor. Klart!

Recept: Lotus Biscoff

KAKKRAM / LOTUS
Internationell storsiljare nu antligen i Sverige! Den ikoniska Lotuskakan har smulats ner till en oemotstandligt len
kakkram. Perfekt till desserter och bakning, att 4ta pa brédet eller bara precis som den &r! Biscoff Spread ar helt n6tfri.

Ca pris 33 kr | #lotusbiscoffspread #lotusbiscoff #smakbox @smakbox

SPREAD Mitt betyg:
T3 97 Y7 Y7 ¥ @)

I VISSA
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Haka pa pizzatrenden

— laga pizza som ett italienskt proffs!

tt pizza har blivit en trendig matratt har inte undgatt nagon. Att laga pizza tillsammans
ed familj och vanner ar en harlig upplevelse fylld av skratt och goda smaker. Se till att
lu har en riktigt bra deg, satt smaken med en god tomatsas av hog kvalitet och toppa
dan pizzan med just dina favoritingredienser. Att laga pizza ar kreativt och kul och

n italienska tomatexperten Mutti hjélper dig pa vagen!

Degen sitter stilen for pizzan Toppingen gor din pizza personlig
| Italien lagas pizza lite olika i olika regioner Tjusningen med pizza ar att var och en far
och en sak som skiljer pizzan at mellan olika valja sjalv vilka ingredienser som &r godast

regioner ar pizzabotten. | norra Italien vill att toppa den med och darigenom géra mal-
m ispig, i Neapel tiden personlig. Valet av topping pa pizzan
kan diskuteras i oandlighet (hur ar det nu
deg S pa pizza, hiss eller diss?), men
a. P dienser av hog kvalitet
d om ligger narmast de godaste pizzan
hemgjorda pizzan i Sverige.

Tomatsasen ger pizzan dess goda smak olika
Att valja ratt pizzasas ar viktigt for att fa
erfekt smak och konsistens pa pizzan. Valet |
Vv pizzasas beror pa degens tjocklek, tillag-
ningstid, tillagningstemperatur o
vis dina egna smakpreferense
nn pizzabotten ska du inte any
nde tomatsas, da blir degen
en hemma i ugnen.
anvander en riktig piz-
gningstemperatur

raegenskape
an ha sin p

a . Passata
tomater, har en sammetsle
konsistens som ar perfekt for
korta tillagningstider, vilket gor
Zasas den till ett utmarkt val fér en
e - \ 3 tt '?' 3 ‘ | nn och krispig pizza.
izzasas Aromatica eller
i. Nar du valjer en pizzasas gjord av
3 uvalda solmogna italienska tomate

mi

Multti reko
Napolitana e
vander hela skalad




Pizza Margherita

Pizza Margherita ar en riktig,
italiensk klassiker som med

e : . sina fa men val utvalda
‘ i i ) L ingredienser ger dig en
J 3.3 R i fantastisk pizzaupplevelse!

Anvdnd receptet som en bas
och toppa sedan pizzan med de

INGREDIENSER

ingredienser du tycker béist om. % .': ] ' - Deg h x
Testa exempelvis lufttorkad skinka, B 6 dl vetemjol, gdrna Tipo 00
pesto och rostade pinjendétter, eller ¥ . ! 12 gjast
varfor inte oliver, fetaost och 16k? ] 1,75 dl vatten
Bara fantasin sdtter grdnser! ol e . j ' 1 tsk salt

400 g Mutti Pizzasas
Aromatica

375 g mozarellaost

4 msk extra jungruolivolja
Basilika

Salt

\ " B i " 3 Fyllning
> .." f . . . . i iy . 8

GOR SA HAR
1. Los upp jasten i lite av det fingervarma
vattnet.
2. Tillsatt mjol, salt och resten av vattnet.
3. Knada tills degen blir slat och elastisk.
Kavla ut degen pa en bakplat som
penslats med olivolja och lat jasa ca 40
minuter tackt av en kékshandduk.

ik . 4. Bred ut Mutti Pizzasas, strd dver en

krossar helt enkelt hela - - ¢ L nypa salt och mozarella som skurits i
: d skivor.

konserverade tomater - e o ) <

. . 1H ; 5. Hall 6ver lite olivolja och gradda i ugnen
for hand och lagger dem ] E Wy \ 1200 grader i ca 20 minuter. ¥
ovanpa pizzan tillsam- : 2 5 6. Toppa med nagra firska basilikablad
mans med tomatsasen (L 14 ! %o och servera omedelbart. F:
som oms|6t dem i for- il : | : T W W e 0 Recept: Mutti I'

packningen. Om du vill
prova detta pa en tunn
napolitansk pizzabotten
behover du ha mojlighet
att gradda pizzan i hog
temperatur, helst i pizzaugn eller pa en
pizzasten. Anvand Pelati, fasta och fylliga
hela skalade tomater for ett perfekt resultat.
Prova ocksa garna den so6ta och intensivt
smakande San Marzanotomaten som vaxer
pa Vesuvius slatter ndra Neapel.

Puglia
Pizzaeg Puglia kan pizza faktiskt

kallas F 2 gen ar tjock och du tilla-
gar den vanlig gnen i cirka 20 minuter.

Puglllajplzza A gen Muttis pizzasas ar tillagad av farska, perfekt solmogna
traditionella hemgjorda p ! ! UL och naturligtvis 100% italienska tomater. Pizzasasen
Mutti rekommenderar: Pizzasas Aromatic B ) . innehaller bara naturliga smaker och &r idealisk att breda
eller Classica ar perfekt for kanslan av akta B - direkt pa pizzan. Kryddad med en nypa salt, oregano och
italiensk pizza. Varje 400 g burk ar tillverkad basilika har sasen en fyllig och intensiv smak och doft.
av 700 g farsk tomat och bara en nypa salt ’ - Det pe_rfekta valet nar du vill ha en pizzasas med smak
och Pizzasas Aromatica innehaller ocksa 11 av det italienska kdket.

orfagano fpr il f'ylllgare"smak. Pizzasasen Ca pris 19 kr | #muttipomodoro @mutti.northerneurope
frén Mutti ger dig ett frascht slutresultat #smakbox @smakbox

och perfekt konsistens dven efter lang [ E
tillagningstid. _ \ ! F Mitt betyg:
- - o Bt 1 ﬁﬁﬁﬁﬁ

= .

~ W 5,
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Orange Blossom

1 GLAS

s St ichael

CHIP,
NI.ITS

or Crieem & Os

INGREDIENSER

3 cl Aranciata

3 cl Tonic

0,5 lime delad i tva klyftor
1 cl fladersirap

!
I

GOR SA HAR

1. Hall upp fladersirap i ett glas, lagg i limeklyftorna.
2. Fyll glaset med isbitar och toppa upp med
Aranciata och Tonic. Njut!

CHIP NUTS / ST. MICHAEL
CHIP NUTS &r krispiga jordnétter
med kryddigt 6verdrag som ar
latta att dta och ger en alldeles
speciell dubbel smak- och
matupplevelse. CHIP NUTS &r
det ultimata snacksetet med sin
dubbla crunch. Finns i flera olika
smaker.

Recept: Fonti Di Crodo

e

Ca pris 22 kr | #st.michael_nuts
@st.michael_nuts #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

W W W

o) 10,

%
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LON POLPA DI ARA h‘*dNr\mﬂl

GRISSINI / LA MOLE
Sfornatini, de ursprungliga
brodstangerna med akta

- - recept fran Turin-traditionen:
ol CBEVANDA FHTZZANTE SENZA iy g endast utvalda ingredienser,

: - S0GINNTA DI COLORANTI E CONSERVARIVEER! « konstfullt blandade och skickligt
CReDO CR2DO CReDO bearbetade. En autentisk smak
G LEMONAD / FONTI DI CROD( som berikar maltiden. Perfekt
Fonti di Crodo &r en lemonad tillverkad i Crodo, en liten stad aven som mellanmal!

i de italienska alperna. Produkten har inga tillsatta farg- eller

konserveringsamnen och innehaller juice fran Sicilien. Du far prova Ca pris 28 kr | #lamole #smakbox
1 av smakerna Limonata, Aranciata och Limonata No Added Sugar. @smakbox

#h ! é a Ca pris 15 kr | #fontidicrodo #fdc #smakbox @smakbox g\? bie?g%ﬁ? o
P E Mitt betyg:
— ' Y 77 V¢ Y7 17 010, 010

A\
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. B - A
. \ : .. Nyttig chokladsmoothiebowl
Ly oa __ _ 1 PORTIONER
%, : . = | det har ljuvliga receptet ar Paulins Supermdsli

Kakao & Apelsin den stora hjélten. Bade
halsosamt och gott!

INGREDIENSER: 1
1,5 st banan, skivad fryst

4 msk kakao

1,5 dI kokosyoghurt eller grekisk yoghurt

Topping

1 dl Paulins Supermisli Kakao & Apelsin
3 skivor apelsin eller satsumas

1,5 dl blabar

1 msk jordnétssmor

GOR SAHAR

1. Mixa banan, kakao och yoghurt till 6nskad konsistens. Lagg upp
i en portionsskal.

2. Lagg pa apelsinskivor, blabér, jordnétssmor och Paultins
Supermidisli Kakao & Apelsin. Dekorera garna med lite kakaonibs
och blaklint.

Recept: Paultins

AO & APELSIN s ." SEJPERMQSLI / PAULU N% . o . )
#18 Révarorna i Paulins Supermusli Kakao & Apelsin ar utvalda lika mycket for

sitt héga naringsvarde som for sin goda smak. Rostade havrekluster gér

muslin harligt krispig. Fyllig kakaosmak tillsammans med frisk apelsin ger

muslin dess unika smakkombination.

Ca pris 45 kr | #paulunssverige @paulunssverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

IRk

i) i



4 PORTIONER

INGREDIENSER:
3 dl vetemijol
1,5 tsk bakpulver

0,5 tsk salt

6 dl DUG Orriginal
3 msk smalt smor

GOR SAHAR
smalt matfett.

Recept: @sandysfoodncraft

POTATO

DAIRY FREE

Smaskiga pannkakor

eventuellt 2 tsk socker eller vaniljsocker

1. Blanda vetemjol, bakpulver, socker och salt i en skal.
2. Hall i DUG Orriginal och vispa till en slat smet. Tillsatt

3. Gradda pannkakorna i en het stekpanna.

VAXTBASERAD DRYCK / DUG ORIGINAL
DUG, en ny potatisbaserad dryck, fungerar som vilken annan mjolk
som helst och ar det mest hallbara alternativet pa marknaden. Den
ar dessutom helt fri fran gluten, laktos, mj6lk, soja och noétter.

Ca pris 20 kr | #daretodug @dugdrinks #smakbox @smakbox

WW W W W

FUNTIONSDRYCK HALLON
CLEAN SAV:D
En svensk funktionsdryck, med
smak av hallon, gjord pa en bas
av tillvaratagna applen for att
minska fruktsvinnet. Innehaller
105 mg naturligt koffein, 5
vitaminer och &r vegansk.

Ca pris 30 kr | #cleansavd
#nomorefruitwaste @cleansav.d
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

IRE K AR A

GRANOLA / RISENTA

En gyllene granola som
ugnsrostats harligt knaprig.
Mandel & solroskarnor har
blandats med friska appelbitar &
kanel. Som pricken 6ver i:et sma
frasiga puffar for extra krispighet.
Mums! Du far 2 st provpasar.

| butik hittar du produkten i
forpackning om 375 g for ca 40 kr.

Ca pris 10 kr x 2 | #risenta
#granola @risenta #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

WwWwWwWw



Vi gor det goda enkelt.

Vegonade ar en marainad och smaksattare framtagen for att underlatta
i koket och skapa nya smakupplevelser. Med en pase skapar du enkelt en maltid
for alla i familjen! Laga en ratt och tillsatt vegobitar, kott, fagel eller fisk.

PAUL
THOM

f\ MARINAD OCH SMAKSATTARE / PAUL OCH THOM
O {z . LT
Med Vegonade skapar du enkelt din egen tryffelmajonnas, dip, sas, pensla
smashed potatoes, marinera och grilla, skapa snacks och smaksatt grytor ocl
‘RYFFEL hed i h grilla, sk ks och smakss h
pastaratter. Vegonade ar en marinad och smaksattare - skapad pa noga utvalda
kryddor och har en bas av rapsolja s inget extra fett behover tillsattas.

Nyfiken pa recept - kika in pa www.paulochthom.se/recept. Vegonade finns i
smakerna; Italy, Mango & Chili, Black Garlic, Roasted Peppers, Garlic & Cheese,
Arizona.

Ca pris 20 kr | #vegonade #paulochthom @paulochthom @smakbox
Mitt betyg: m °
WY W W W
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Thomas Henry
Pink Paloma

1 GLAS

INGREDIENSER:
1 cl agavesirap

1 cl limejuice

1 flaska Thomas Henry Pink Grapefruit

Garnering
En klyfta lime
En liten nypa salt

GOR SA HAR
1. Blanda agavesirap och limejuice i ett stort glas med is.

2. Toppa upp med en flaska Thomas Henry Pink Grapefruit.
3. Strossla 6ver en nypa salt och garnera med en limeklyfta.

Recept: Thomas Henry

TONIC / THOMAS HENRY
Thomas Henry Pink Grapefruit ar en tonic dar apelsinens s6tma moter
pomelons tydliga bitterhet. Tillsammans bildar dessa tva motpoler en
uppfriskande och fullandad smakupplevelse.

Ca pris 20 kr | #thomashenry @thomashenryofficial #smakbox @smakbox

2 ¥0 22 ¢7 10 ©

I VISSA

EXTRA
PRODUKT

KAFFEKAPSLAR / LAVAZZA

"Italian Excellence, nu i aluminium, ar kaffekapslar kompatibla med
Nespresso* Original-maskiner. Crema E Gusto har en intensiv arom och
kraftig fyllighet med toner av kryddor och kakao. {Tierra! For Planet &r
en espresso med fin, brodig smak och fruktiga toner varsamt rostad for
en mjuk eftersmak av choklad. Du far prova 1 av smakerna.

Extraprodukt for dig som dr prenumerant sedan tidigare och som svarat pa
mail att du vill prova kapslar. Gdller sd ldngt lagret rdcker.

*Lavazza ar inte ansluten till, stott eller sponsrat av Nespresso.

Ca pris 30 kr | #lavazzamoment #finkaffe @lavazzasverige #smakbox
@smakbox

£ o 22 L2 71 QOO
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El Taco Truck tostadas
4 PORTIONER

INGREDIENSER:

4 st El Taco Truck Tostadas

2 st burkar El Taco Truck Black Beans
1 pase El Taco Truck Classic Spice Mix
200 g vegetariskt protein

1 burk El Taco Truck Guacamole

1 flaska El Taco Truck Fresco Sauce

1 kruka koriander eller rédbetsgroddar
1 lime

olja for stekning

GOR SAHAR

1. Lagg upp alla tostadas framfor dig.

2.Varm black beans bonréra i mikro eller i en
kastrull under omrérning. Fér mikro - varm pa full
effekt i ca 20 sekunder, ta ut, rér om och varm igen.
3. Stek det vegetariska proteinet i olja och ha i
kryddmixen. R6r om sa att kryddmixen férdelas
jamnt.

4. Placera darefter fyra lika stora delar av bonréran
i botten pa dina tostadas foljt av det vegetariska
proteinet och guacamolen.

5. Toppa med fresco sauce och garnera med
rédbetsgroddar eller koriander.

6. Servera med en klyfta lime.

FRESCO SAUCE /

EL TACO TRUCK

En frasch och syrlig, vegansk,
ostig sas som passar till det
mesta. Prova att ringla den 6ver
nachochipsen, salladen eller
tostadas. Du far prova antingen
Jalapeno Lime Mayo eller
Habanero Salsa.

Ca pris 35 kr | #eltacotruck
#smakbox @smakbox
Recept: El Taco Truck. Fler recept frdn El Taco Truck

Mitt betyg: hittar du pa eltacotruck.se/recept.

PRE AR NP

I VISSA
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\ s : /' TORTILLAS i
O i XL [ e :
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TOSTADAS / EL. TACO TRUCK TORTILLA / EL TACO TRUCK
En friterad majstortilla perfekt som snacks MAJSCHIPS / EL TACO TRUCK En klassisk vetetortilla i mediumstorlek
eller till forratt. Prova att 4ta den som Salted White Corn Chips ar gjorda med perfekt for att géra miniburritos eller XL
en knackebrédsmacka! Toppa med dina kvalitet och har god smak som hogsta tacos! Fyll med dina favoriter och njut! Tips!
favoriter, t.ex. black beans, chipotle mayo, prioritet. Chipsen ar gjorda pa 100% mald vit Ta ut bréden ur vacuumpasen, linda in i folie
guacamole och farsk koriander. majs. Forvaras svalt och morkt. och varm i ugnen pa 140°C i ca 10 minuter.”
Ca pris 30 kr | #eltacotruck #smakbox Ca pris 30 kr | #eltacotruck #smakbox Ca pris 26 kr | #eltacotruck #smakbox
@smakbox @smakbox @smakbox
Mitt betyg: Mitt betyg: Mitt betyg:

PRE KA KA RS PG KGR AP PRE AR NP

QOO © ®
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Virgin Espresso Martini

1 GLAS
\'\b
INGREDIENSER LAMOLE
3 cl Shake-It Mixer® Coffee >
5 cl espresso eller bryggkaffe FARINA
(14t det forst kallna) I S Eia] TRHERS
1 tsk kondenserad mjolk MPO 00"

HEALITIATA
COH GRAMI

GOR SAHAR Dl FORZA
1. Hall alla ingredienser i en shaker med is.

2. Skaka i 10 sekunder och hall upp i ett martiniglas.

Garnera garna med kaffebonor.

Recept: Shake-It Mixer®

PI1ZZAMJOL / LA MOLE
Framtagen fér bade hemmakock-
ar och restauranger, det nya LA
MOLE-mjélet tacker alla typer
av 6nskemal. Mjolblandning av
typen "00” med Manitobamjol ar
perfekt for pizzor!

Ca pris 30 kr | #lamole #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

W W W

I VISSA

RUTIEAL

I URE FTRF U
&SR BALT

A

TORROSTADE NOTTER

/ NUTISAL

Nutisals nya premiumkoncept
med nya och spannande smaker.
Torrostade notter av hog kvalitet,
smaksatta med endast naturliga
kryddor. N6tmixerna kommer i
smakerna Smoky Sriracha och
Maple syrup & Sea Salt. Smoky
DRINKMIXER / SHAKE-IT MIXER Sriracha har ett sting och en
Shake-It Mixer Coffee ar en lyxig, alkoholfri premiummixer krispighet, Maple Syrup & Seasalt
smaksatt med rostade kaffebénor och séta toner av choklad och ar en s6t och salt frojd for dina
vanilj. 100% naturliga ingredienser. Shake-It Mixer Coffee smakar - : smakldkar! Du far prova 1 av

som en lyxig kaffelikor och fungerar utmarkt som smaksattare till | smakerna.

desserter, frostings, smoothies, bal och milkshakes. Overraska

dina vanner med lackra och kreativa drinkar, passar bade med och Ca pris 35 kr| #simplybetternuts
utan alkohol. SHAKE-IT hjalper dig att lyckas! — = #nutisal @nutisalsverige
#smakbox @smakbox

Ca pris 99 kr | #shakeitmixer #alkoholfritt @shakeitmixer Mitt betyg:
#smakbox @smakbox 9 7 7 7 Y7 VY
Mitt betyg: @ ® i =
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Halloumi i tomatsas
med spenat

4 PORTIONER

En hérligt smakrik ratt med Garam
masala, en kryddblandning fran Indien.

INGREDIENSER:

4 port ris eller annat gryn

1 st rédIok

2 msk olja

2 msk garam masala

500 g krossade tomater

1 grénsaksbuljongtarning
400 g halloumi eller grillost
65 g babyspenat

GOR SAHAR

1. Koka riset enligt anvisningen pa férpackningen.
2. Skala och skar Ioken i skivor. Stek den i hélften av
oljan i en stekpanna.

3. Str6 Gver garam masala och fras nagon minut.

4. Hall i tomater och smulad buljongtérning och lat
sjuda ca 5 minuter.

5. Skar halloumin i bitar och stek i resten av oljan.
6.Vand ner spenaten i tomatsasen och servera med
halloumi och ris.

Recept: ICA

KRYDDMIX GARAM MASALA / ICA

Bjud pa en genuin indisk middag med minimal insats och till battre
pris an pa restaurang med ICA Asias nya, indiska, kryddmixer

och grytbaser. Kryddmixen Garam Masala ger en smakrik och
medelstark matratt. En ny middagsfavorit?

= 'r.l - .‘I |
CARAM

MASALA

Ca pris 16 kr | #icaasia @icasverige #smakbox @smakbox

£ Ve 22 7r 10 ®
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MORK CHOKLADKAKA / MARABOU PREMIUM
Marabou Premium Karamelliserad N6t - en mork choklad med 70% kakao och smak av karamelliserade hasselnotter
& mandlar. En sprod och tunn choklad med hog kakaohalt for en intensiv smakupplevelse.

Ca pris 24 kr | #marabou @marabousverige #smakbox @smakbox

£ o 2 10 77 (M)

Veganska Bananpannkakor

1 PORTION

INGREDIENSER:

2,5 dI Sproud Original eller Unsweetened Artdryck
1 véldigt mogen banan

2,5 dl mjol

0,25 msk vaniljpulver

GOR SAHAR
1. Lagg alla ingredienser i en mixer. Mixa tills det ar slatt.

2. Lat smeten vila i 5 minuter tills den har tjocknat nagot.

3. Hetta upp en non-stick stekpanna. Ligg i 0,5 dl smet och lat ligga
tills det blir sma bubblor. Vand och stek ytterligare 2 minuter.

4. Fortsatt med resten av smeten. Servera med valfria toppings

och tillbehor.

5. Njut av veganska bananpannkakor powered by peas!

Recept: Sproud

VAXTBASERAD DRYCK / SPROUD

Sproud &r nista niva av vaxtbaserade produkter som férenar smak och
hallbarhet. Sprouds ambition &r att skapa goda produkter med minimalt
klimatavtryck, gjorda pa den gula drtan. Sproud ar kramig i smaken och
oavsett om du vill ha den i kaffet, smoothien eller i annan matlagning finns
det ett alternativ for dig! Join the Alt-side! Du far prova 1 av varianterna
Barista, Vanilj och Unsweetened.

Ca pris 23 kr | #besproud #sproud @besproud #smakbox @smakbox

£ Ve 22 77 10 o JOY
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KALLT TILLAGG

Sa funkar Kallt Tillagg:

o ett tillagg till din prenumeration
e ca 12 kalla smaker

e varde ca 300 kr

e pris 150 kr (+50 kr hemleverans)
e bade kylda & frysta produkter

Kalla smaker till varje box

Vill du ha mer av det goda? Lagg till Smakbox Kallt tillagg Pa www.smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan
till din prenumeration. Din Smakbox och kassar med bade leverera till ditt postnummer. Gor vi det kan du enkelt
kylda och frysta produkterna levereras direkt hem till d6r-  toppa upp pa Mina sidor pa smakbox.se. Pa f6ljande sidor
ren. Vi kan skicka till stora delar av s6dra och mellersta ser du alla produkter vi har packat ner den denna gang!
Sverige och dven Dalarna- och Gavletrakten.

Snabba Quesadilla med
-~ Rydbergs Mexikanska
1’\ lins- & bonsallad

2 PORTIONER

INGREDIENSER

1 frp. 300g Rydbergs
mexikanska lins & bonsallad
4 st tortillabrod

2 dl av valfri riven ost
Koriander

2 st avokado

GOR SAHAR
1. Fordela Rydbergs mexikanska lins &
bdnsallad pa tva tortillabréd.

2. Toppa med ost och farsk koriander
och lagg ett tortillabrod ovanpa vardera.
3. Stek pa medelvarme pa bada sidorna
tills osten har smélt. Toppa med mosad
avokado och &nnu mer koriander!

GRON SALLAD / RYDBERGS
Rydbergs Grona ar ett sortiment

av smakrika och mattande sallader,
fullproppade med gronsaker, boénor, linser
och gryn. Ett gott tillbehor till bade lunch
och middag, eller som en snabb sallad nar
tiden inte racker till! Du far prova 1 av
smakerna. Recept: Rybergs

Ca pris 33 kr | #rydbergs #rydbergsgréna

@rydbergs.se #smakbox @smakbox [
Mitt betyg; ° |
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L i — .

23



-

g -
LT TILLAGG

Pad thai med
grillost

2 PORTIONER

INGREDIENSER:

150 g risnudlar
200 g grillost

4 msk matolja
180 g béngroddar
125 g salladslok
0,5 dl jordnotter
1 st lime

Pad thai-sas
0,5 dl tamarindpasta
1 dl vatten
2 msk palmsocker
(kan ersattas med sirap)
2 msk matolja
1 st schalottenlok
2 msk fisksas
4 msk ostronsas

GOR SA HAR
1. Lagg nudlarna i varmt vatten i
10-15 minuter till de mjuknar.
2. Dela grillosten i sma tarningar,
skar salladsloken grovt, finstrimla
schalottenléken och hacka
jordnotterna grovt.
3. Hetta upp oljan i en kastrull
i och fras schalottenldk hastigt.
Addera vatten, palmsocker,
tamarindpasta, ostronsas och
fisksas till kastrullen. Lat koka
ihop 3-4 minuter. Stall at sidan.
4. Hetta upp oljan i en wokpanna
och stek grillosten till den fatt lite
b farg. Addera salladslok, halften av
béngroddarna och risnudlar och
woka i 2 minuter.
5. Hall i tamarindblandningen och
vand runt i 3-4 minuter eller tills
nudlarna ar mjuka.
6. Toppa med hackade jordnotter
och resten av bongroddarna.
Pressa 6ver lime.

Recept: Falképings Mejeri

GRILLOST EKOLOGISK / FALKOPINGS MEJERI
En svensk och ekologisk grillost/stekost som passar till manga
olika typer av ratter. Tillverkad av lokal, ekologisk mjolk pa

mejeriet i Falkdping.

Ca pris 40 kr | #falkopingsmejeri #grillost @falkopings_mejeri

#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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24

KLASSIB&) i
3M$l. :

ua-pqu

.

Tar

TACOSAS / RYDBERGS
Rydbergs saser dlskas av manga
och satter smak och extra touch
pa dina maltider. Nu lanseras
tre smakrika saser perfekta till
tex-mexmat. Det finns nagot for
alla; en mild men smakrik slat
tomatsalsa, en kramig sas med
smak av ost och sting av jalapeno
samt en len, frisk sas med lime
och avokado. Saserna hittar du
bland kylda saser i din butik. Du
far prova 1 av smakerna.

Ca pris 28 kr | #tacos #rydbergs

@rydbergs.se #smakbox

@smakbox

Mitt betyg:

W W W w

HONSBROSTFILE SKIVAD /
GULDFAGELN
Pastramikryddad och Basturokt
honsbrostfilé. Tunna skivor av
honsbrostfilé som ar perfekta till
t.ex. frukostpalagg. Nyckelhals-
markt och endast 2 procent fett.
Du far prova 1 av smakerna.

Ca pris 25 kr | #h6nsbréstpalagg
#guldfageln @guldfageln

#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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KALLT TILLAGG

Ortspread pa crostini med

-’ dill och avokadotopping

INGREDIENSER:

Ca 20 crostini fardiga eller hemmagjorda
1 frp, 125 g Rondelé Vitlok & Orter

1 st avokado

0,5 kruka dill

GOR SAHAR

1. Bred Rondelé Vitlok & Orter pa crostinin. Lagg pa skivor
av avokado och toppa med farsk dill.

2. Krydda med lite salt och svartpeppar.

Hemmagjorda crostini
CA15ST

INGREDIENSER:
0,5 st baguette

2-3 msk olivolja
Nagra nypor flingsalt

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 225 grader.

2. Skar baguetten i 1 cm tjocka skivor, ca 15 st.

3. Lagg ut brédskivorna pa en plat med bakplatspapper.

4. Skvatt over olivolja och flingsalt och blanda runt.

5. Rosta brodet i mitten av ugnen i 2-5 minuter tills de fatt
fin ljusbrun farg.

Recept: Président

FARSKOST VITLOK & ORTER / PRESIDENT
Var finns den basta vitloken? | Garonne i sydvastra Frankrike finns de basta od-
lingsforhallandena for vitlok, en integrerad del av det sydfranska koket. Just vitlok
fran Garonne har valts ut till denna kramiga farskost. Vitlok och de fina 6rterna ger
en delikat och balanserad smak. Rondelé passar bra som den ar pa smorgasen eller
till ostbrickan - men passar dven i matlagning som till exempel i en god pasta!

3 Ca pris 23 kr | #président #rondelé @presidentost_sverige
F #smakbox @smakbox
it il wr:::' :
Jﬂ}_ et iy Mitt betyg:
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VEGOPASTEJ / PARSONS

En kramig, nyttig och bredbar vegopastej gjord pa kokta, vita bénor i tva goda smaker, Rostad vitlok

& Chili samt Skogssvamp (Karl Johansvamp & kantareller). Pastejerna &r rika pa protein och berikade =

med jarn och B12. Parsons - Gor dig redo i vardagen. Du far prova 1 av smakerna.

Ca pris 24 kr | #parsons #vegopaliagg #vegopastej @parsons.se #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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GLASS / GB GLACE

Big Pack - den stora
forpackningen med mycket glass
och lagre klimatavtryck! Valj din
favoritsmak och bjud in dina
kompisar till en harlig fest. Big
Pack Trio &r den nya glassen med
kola-, vanilj- och chokladsmak.

Ca pris 26 kr | #gbglass
@gb_glace #smakbox @smakbox

| ALLA

Mitt betyg:
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KYCKLINGBACON SKIVAD / LONNEBERGA

Harligt, smakrikt hickoryrokt kycklingbacon, gjord pa svensk kyckling.
Smakar som bacon ska smaka. Prova den garna pa burgaren eller
mackan for en harlig barbequetouch.

Ca pris 17 kr | #lonneberga #kycklingbacon @lonneberga.se
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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Vad
tycker du?
Prova igen och
berétta vad du

tycker.

SVENSK SALLAD

/ LJUSGARDA

Svensk sallad med gott samvete, hela aret runt! Odlas inomhus i Tibro.
Eftersom Ljusgarda ar ett helt nytt varumarke och nytt, inovativt satt
att odla pa vill de denna gang ta del av dina asikter. Darfor far du prova
igen och du som vill far svara pa fragor i recensionen om nagra veckor.

Du far prova bada sorterna.

I VISSA

Ca pris 2 x 20 kr | #ljusgarda @ljusgarda #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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KALLT TILLAGG

Firsodlarnas
vardagsbolognese

4-6 PORTIONER

INGREDIENSER:

1 paket Svenskodlad fars (400g)
3 msk rapsolja

2 paket krossade tomater (800 g)
1 msk tomatpuré

1 gul I6k, hackad

2 vitloksklyftor, finhackad eller riven/pressad
1 msk torkad oregano

2-3 dl vatten

1 grénsaksbuljongtarning

Salt

Svartpeppar

Ev. en skvatt vitvinsvinager

Till servering
Valfri pasta

GOR SAHAR

1. Bryn farsen i 2 msk olja pa medelvarme i 7-8 minuter sa
den far en gyllene farg runt om. Hall sedan 6ver till en stor
kastrull eller gryta.

2. Stek 16k och vitlok i resten av oljan tills det har mjuknat
utan att ta farg.

3. Hall 6ver fraset till farsen och tillsatt tomatpuré, torkad
oregano, salt och peppar. Lat det steka med i ett par
minuter.

4. Tillsatt krossade tomater, halften av vattnet och en
gronsaksbuljongtarning. H6j varmen och Iat allt puttrai 15-
20 minuter. Spad med vatten om sasen blir fér tjock. Om
du har tid far du garna lata din bolognese puttra i en timme
eller tva, det gor den bara godare men inget maste.

5. Smaka gérna av med en skvatt vitvinsvinager. Servera
med nykokt pasta.

Recept: Fdrsodlarna. Fler inspirerande recept hittar du pd vdrt
Instagram @farsodlarna och pd férsodlarna.se.

1 (%

SVENSKODLAD FARS / SVENSKA FARSODLARNA

En helt naturlig vegofars gjord pa tva olika bénor, en arta samt

raps fran svenska akrar. Det enda som tillsatts ar en gnutta salt,
all annan smaksattning star du for. Farsen har en god och nétig
smak, fullproppad med umami. Anvand som vanlig kottfars.

Ca pris 55 kr | #farsodlarna #svenskodladfirs @farsodlarna
#smakbox @smakbox

£ P ge tr 1o 0
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LD YOGHURT

LAKTOSFRI MILD YOGHURT JORDGUBB MINDRE

SOCKER / ARLA KO

Nyckelhalsmarkt, laktosfri yoghurt med mindre socker, kramig
konsistens och god smak av jordgubb. Den &r gjord pa 100% svensk
mjolk fran Arlagardar och kommer i en storre férpackning (1500g) sa
du kan njuta mer av det goda. Yoghurten &r fri fran laktos sa att dven
vuxna och barn med laktosintolerans kan ata den. Den &r lika god till
frukost som mellanmal och passar fint med mdsli och flingor.

Ca pris 30 kr | #arlako #arlalaktosfri @arla_ko #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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SMOOTHIE FOR BARN

/ INNOCENT

En smoothie for barn. Bara frukt
och bér - inga andra grejer - i
smidig tetraforpackning med
sugroér av papper. Du far prova 1
av smakerna.

Ca pris 11 kr | @innocentsverige

#smakbox @smakbox

| ALLA

Mitt betyg:
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VEGOPAJ / ANAMMA
Antligen vegansk paj! Vara nya
vegopajer ar helt vaxtbaserade
och finns i 2 varianter: en smakrik
Mexicana och en kramig Ost- och
skinksmak. Vara pajer tillagas i
Sverige och har 75% respektive
65% lagre klimatavtryck an
animaliska pajer! Las mer pa
anamma.eu. Du far prova 1 av
smakerna.

Ca pris 30 kr | @anamma_sverige
#anamma #smakbox @smakbox

| ALLA

Mitt betyg:
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Abba

GRATANGSAS TILL FISK

/ ABBA MIDDAGSKLART
En krdmig och god sas till fisk,
med god syrlighet fran lime och
mild hetta fran chili. En perfekt
smakkombination som passar
extra bra till lax. Med Abba
Middagsklart ar det enkelt att
lyckas med fiskmaltiden!

Ca pris 25 kr | #abba_kungshamn

#abba_middagsklart
@abba_kungshamn #smakbox

@smakbox
Mitt betyg: ®
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LAGRAD OST / ALLERUM
Att Allerums vallagrade ostar

ar fantastiska till matlagning ar
ingen nyhet. Allerum Prast lagrad
i 12 manader ar kramig och fyllig
med en lang, tydlig eftersmak och
kraftfull karaktar. Den lagrade
osten forhojer varje matratt.
Smaka och upplev vad tid,
kunnande och karlek kan gora.
Njut av tiden!.

Ca pris 30 kr | #ostrike
#allerumost @allerumostar

#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
PR A b ¢ ot
Foom) D-'-q-mu =
ety >

SRABOFILS-

DipP

Ranch

-l -

._

GRADDFILSDIPP RANCH
/ VALIO

Klara, fardiga, dippa!
Graddfilsdipp klar att njutas.

Valio Graddfilsdipp Ranch ar

en fardig dipp med smak av
tomat, paprika och 16k - redo

att anvandas direkt. Lika god att
dippa till chips och gronsaker som
att anvanda som fardig kall sas
till tacos, kyckling, hamburgare
eller fisk.

Ca pris 14 kr | #valiosverige

@valiosverige #smakbox
Mitt betyg: ®
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CLASSIC ITALIAM RECIPE KIT

KIT PASTA / GIOVANNI RANA
En utsokt ratt som kombinerar farsk pasta med en sas av karljohansvamp och pioppiniskivling. En
klassisk italiensk pastatradition - klar pa bara 5 minuter i mikrovagsugn. °

Mitt betyg:

Ca pris 60 kr | #giovannirana #giovanniranasverige #smakbox @smakbox 7 7 7 YT Y bt
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H"! |. HAVREBASERAD GLASS / SIA GLASS ICE DREAM
pabal # ST i | Magiskt god vegansk glass laddad med karlek! Rostad mandel med magisk swirl av salt kolasas
‘,'t""' - ,@; | & lyckorus. Gjord pa svensk havre - producerad i SIéinge. Du far prova Salt Karamell, glassen
; b M | finns dven i smaken Choklad Brownie.
i . 25 ; ] Ca pris 45 kr | #icedream #siaglass @siaglass #smakbox @smakbox
7 e -
3@ o ] Mitt betyg:
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#smakbox

Under #smakbox finns nu 6ver 45 400 inlagg som gjorts av er! Vi ar sa glada att sa
manga inspireras och delar med sig av allt det goda som skapas med produkterna ur
boxen. In, inspireras och dela du med! Har ser ni nagra harliga exempel fran er.

detsiavagoTinleva Fsads vilien wupetdurow o B | itoteptyabii Salarrs blamema @ . Symakbes | o« Qv - {m| | B0 gl -markeringa: |
e 43 pitia-markeringar | speiinyruber blis fevoen o 1 frin mikeadana |
b raligrl_goitt En my sbottisnonit b Sunnert!| o L Samakbon. M misio bwa proval.. fumskhos

— ke

S N | den har tidningen tipsar vi aven om Smakinspiratoren
@aprilsyster pa Instagram! Hon tipsar om mat, halsa,

Vinnare i #smakboxstund for FROJDEFULL-boxen i december. Grattis! skonhetp§ yx vardagen.

Tonas vimmande ﬂ ;L";EL':"T..::"“'

o i o = i d Dela och vinn!

Tavla om en gratis Smakbox

TI N A . /4 med din #smakboxstund.
BERGGREN pr . 1. Dela med dig av din basta stund nar du

njuter av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga
med #smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder.
Du maste ha en 6ppen profil fér att kunna tavla.
Tavlingen pagar fram till 31 maj och vinnarna
Qv presenteras pa @smakbox senast 13 juni*.
18 gifla-markesingar

tinathebiancomat Mu blir d ’ LYCKATILL!
it L blir deq s il PE spdnet ..,

Nasta gang kanske det dr du som vinner? Dela din stund med oss!

Hej Tina, en av vinnarna fran tivlingen #smakboxstund!

VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX? BOR: Goteborg

- Det som &r roligt med Smakbox &r variationen pa varorna, att man inte riktigt vet vad FAMILJ: Sambo Robert, tva barn Chriss 26 ar

som kommer i ladan utan det blir lilla julafton varje gang Smakbox kommer. .
och Sandra 14 ar
HUR GAR DET TILL HEMMA HOS DIG NAR SMAKBOX OPPNAS?

- N&r man vet att ladan snart kommer, bérjar det pirra i magen. Férvantningarna ar GOR: Jobbar med inkasso
skyhdga och man vet att man inte kommer bli besviken den har gangen heller. PRENUMERANT SEDAN: Juli 2021
VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT DU UPPTACKT | SMAKBOX?

- Nétterna fran St. Michaels eller glassarna fran Sia, men det finns s& mycket mer goda
saker i Smakbox.

PRENUMERERAR PA: Smakbox Maltid

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tivlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.
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Prova Smakinspiratorens recept!

Lemoncurdglass med

hasselnotter
CA 1 LITER

INGREDIENSER:

5 dl vispgradde

200 g sotad kondenserad mjolk

2 msk pressad citron + rivet skal fran 0,5 citron
2 dl Coop Lemoncurd

hackade hasselnotter

GOR SA HAR:

1. Vispa upp gradden fluffigt, ror i den s6tade kondenserade
mjolken. Pressa i citron och riv ner citronskal. Blanda i
lemoncurden.

2. Hall smeten i en form och lat sta i frysen ca fem timmar, eller
anvand glassmaskin.

3. Str6 6ver hackade hasselnétter och ringla Gver lite lemoncurd

pa toppen vid servering. Dra med en sked uppepa sa blir det ett
fint monster!

BQR: Lerum FAMILJ: Man och tva barn
GOR: Jobbar som barnskétare
FOLJ: @simplefooddesign pa Instagram

SMAKINSPIRATOR
SIMPLE FOOD DESIGN

Josefina har alltid haft ett stort intresse for matlagning och att skapa. | takt med att
barnen blev storre gavs mer tid till att tillbringa i kdket. | kdket trivs Josefina bast! Dar
letar hon recept, experimenterar och kommer pa nya idéer pa hur hon kan laga och
baka nya ratter. For Josefina ar det ocksa viktigt hur maten ser ut och hon alskar att
dela sina ratter och bakverk pa hennes Instagram sa att du ocksa kan inspireras att
prova! Félj fér god mat- och bakinspiration! LEMON CURD / COOP
Var med i Smakbox FROJDEFULL, december 2021
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