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Till dig som varit
med oss linge!
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SE DIN UNIKA SMAKLISTA

i mejlet vi skickar nar du fatt din box.

Innehall

Utvalda recept

5 LATTLAGAT & GOTT med parlcouscous fran Sevan
15 TACOS AL PASTOR med taco kryddmix fran El Taco Truck
26 GLASSMUFFINS med glutenfria muffins fran Fria Brod
Smalkinspiration
13  SPARATID & AT BATTRE med tips fran Mutti
30 DELA & VINN gratis box med din #smakboxstund
31 SMAKINSPIRATOR TASTY BY CARTZ bjuder pa
pistage & kokosbiskvier
Smaknytt
32 BONUSPRODUKT till alla som prenumererat lange!

Smahittan
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SPICE MIX

PEPPER, GARLIC & MUSTARD
Mix with 400-500g protein
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kontakt@smakbox.se | 08 - 120 223 80
www.smakbox.se



Ljusglimt

Visst ar mat och smaker verkligen en ljusglimt i tillvaron? Tillsammans
med att ljuset sakta atervander hoppas vi att godbitarna i denna box
lyser upp hemma hos dig. Temat for arets férsta Smakbox ar darfor
LJUSGLIMT!

Vi ar stolta att presentera nya stjarnprodukter till helgens heliga
tacomys. | boxen hittar du dven oumbarliga vardagshjaltar som pesto,
pastasas och ris. Gottigt till fredagsmyset kan du sjélvklart ocksd duka
upp.

Det Kalla tillagget innehaller en perfekt mix till bdde frukost, kvalitets-
genvagar till goda maltider och smaskiga desserter, |3t er val smaka!

Nar vardagen ér tillbaka ar det Iatt att tiden till matlagning blir knapp
och kylskapet gapar tomt. P4 sidan 13 bjuder Mutti pa 3 tips pa hur
du spenderar mindre tid i koket under veckan men samtidigt ater
battre.

Ni prenumeranter som stannat ldnge vill vi hylla extra denna gang!
Alla som far sin 3:e box eller mer far en bonusprodukt! Harlig choklad,
kallpressad olja eller spannande smaksattning - vad ligger i din box?
Du ser i din digitala Smaklista vad vi packat till dig.

Vi 6nskar dig manga goda smakupplevelser som blir LJUSGLIMTAR
hos dig!

TACK for att du prenumererar pad Smakbox!

Varma hélsningar,
Vi pa Smakbox

)
yl0)4 Dela ut dina topp-betyg!

+
Delicatonyhet / Om ca 3 veckor far du en recension via
! mejl. Fyller du i den gér du Smakbox
annu battre. Dela ut dina toppbetyg och
ge feedback. Till dess, dela ut stjarnor i
tidningen nar du provsmakar!
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Tipsa om Smakbox!

Rabattkoden TIPSA &r laddad med hela 20% rabatt OCH Arraksbollar
fran Delicato. Beratta for familj och vanner!

Starta pa www.smakbox.se/prenumerera

Psst! Din unika rabattkod* ar laddad med samma erbjudande och du sjalv far |
dessutom 20 kr lagre pris pa nésta box for varje person som startar med din kod. Ge bO rt SmakbOX.

Rabatt gdller t.o.m. 15/3. Delicato sd Idinge lagret rcicker. Kan ej kombineras med andra erbjudanden. Ge bort Smakbox, en perfekt present till den som gillar Gverraskningar och mat

*) Du hittar din kod i mejlet du fick nér du startade din prenumeration. Eller Skicka smidigt direkt hem till mottagaren. Du kan ge bort 1 box eller flera i foljd.
inloggad pa smakbox.se (vilj din aktiva prenumeration, vilj Tipsa van i menyn). Rabattkod: MS20. Kép pa smakbox.se/ge-bort-smakbox

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa Smakinriktning. Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den framst finns med. | din unika Smaklista,
som du far via mejl nar du fatt din box, ser du vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta Smakinriktning pa Mina Sidor pa smakbox.se.

ORIGINAL MALTID NYFIKEN

Bred mix av produkter och smaker Fler produkter som passar till maltid Fler ovantade smaker och
till vardag och fest. och matlagning. produktnyheter.




LINSCHIPS / ESTRELLA

Chips behover inte vara gjorda av potatis for att vara supergoda! Det
ar Estrellas Linschips ett valsmakande bevis pa. Dessa vagformade,
knapriga snacks innehaller 40% mindre fett &n vanliga chips, 13%
protein, och saklart 100% god smak.

Ca pris 22 kr | #estrellasverige @estrellasverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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CHIP NUTS / ST. MICHAEL
Chip Nuts ar ett helt nytt snacks-
koncept! Sprédbakade jordnotter
med ett kryddat 6verdrag som

ar latta att ta och ger en helt
speciell smak- och atupplevelse.
Det ultimata snackset i tre olika
smaker! Du far 1 av smakerna.

Ca pris 20 kr | #doublethecrunch
@st.michael_nuts #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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For varje Aqua Nobel Tetra
som saljs skanks 1 krona till
Barncancerfonden.

L4s mer pa aquanobel.com.

STILLA KALLVATTEN
/ AQUA NOBEL
Smaksatt stilla kallvatten med
naturligt mineralinnehall,
utan tillsatt socker, naturliga
aromer och med en hog
magnesium- och kalciumhalt
samt ett naturligt hogt PH-
varde pa 8,2. Vattnet kommer
fran en kélla i byn Moarp i
Skane. Forpackning av 78%
fornybart material, 100%
atervinningsbar. Du far 1 av
smakerna.

Ca pris 10 kr | #aquanobel
@aquanobel #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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TIC TAC FRUITY MIX

/ TIC TAC

Ny mix fran Tic Tac: en harlig
blandning av olika fruktsmaker!
Har far du kdnna smaken av séta
korsbar, syrlig citron-lime, saftig
passionsfrukt och sé6t jordgubb-
mint. Férpackningen ar den
ikoniska asken som &r enkel att
stanga och att ha med sig i fickan.

Ca pris 10 kr | #tictac #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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VEGANSK MAJONNAS

/ HELLMAN'S

Hellmann'’s veganska smaksatta
majonnaser har den kramighet
du alltid kan forvanta dig av
Hellmann'’s produkter. Aioli ar
klassiskt smaksatt med vitlok och
Chipotle har den ratta balansen
mellan rékighet och hetta.
Forbered dig pa ren, vegansk
njutning! Du far 1 av smakerna.

Ca pris 35 kr | #hellmanns
@hellmannssverige #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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SANDWICH PIZZA / WASA
Wasa Sandwich Pizza ar ett
snabbt och enkelt mellanmal
bakat pa fullkornsragmjol. En
utsokt kombination av krispigt
fiberrikt bréd och kramig
fyllning med smak av tomat och
basilika. Sandwich Pizza ar 100%
klimatkompenserad.

Ca pris 10 kr | #sandwichpizza
#wasa @wasabrod #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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tusCoys

— —_ Piirlcouscous
med koriander
och kyckling

4 PORTIONER

INGREDIENSER:

3 dl parlcouscous

1 kruka koriander

1 kruka persilja

0,5 citron

1 msk olivolja

600 g kycklinglarfilé

2 msk smor [
2 vitloksklyftor

salt, peppar

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 200°c. Koka
parlcouscous enligt anvisning pa
forpackningen. Finhacka koriander och
persilja och lagg i en skal tillsammans
med citronsaft, olivolja och salt. Blanda
ner parlcouscousen. ey
3. Riv vitlok. Hetta upp en stekpanna
med smor och stek kycklingen
tillsammans med vitlok tills den fatt

en fin stekyta. Salta och peppra. Ligg
kycklingen i en ugnsfast form och stek
iugn ca 15 min, tills innertemperaturen
ar 72°c. Servera garna parlcouscousen
och kycklingen tillsammans med sallad
och granatapple.

'1 Recept: Sevan

§

LIBANESISK PARLCOUSCOUS / SEVAN
Libanesisk parlcouscous (Moghrabie) gjord pa durumvete ar en stérre form av couscous
dar grynen har storleken och formen av sma parlor. Parlcouscous ar en basvara precis
som bulgur och ris och anvands till alla typer av ratter. Den fylliga smaken passar bra
till sallader, grytor, soppor och som alternativ till pasta.

Ca pris 23 kr | #sevanfood #parlcouscous @sevanfood #smakbox @smakbox
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Bli en méastare pa espresso
& vinn en lyxweekend fér tva med
hotell och italiensk middag!

Passar utmarkt
aven i din vanliga
kaffebryggare!

Espresso ar grunden i varenda cappuccino, caffé latte och
e, macchiato du dricker. Alla kaffedrycker bygger pa en riktigt bra
R T ol espresso, bryggd pa bénor som rostats for att locka fram den dar
djupa, mustiga smaken av italiensk kaffekultur nar den ar som bast.

Ga in pa lavazza.se/sv/espresso-barista.html och svara pa 4 enkla

u"ﬂl“ fragor sa ar du med i tavlingen.

TR HO. Ta_lw ifat

Tavlingen pagar mellan 17/1-3/4 2022.
espresso Vinstskatt betalas av vinnarna.

ITALlAMT
ESPRESSO ITALIANO CLASSICO / L ZA
i Espresso Italiano Classico star fér den genuina italienska kaffeupplevelsen med sitt DNA fran Turin -
L staden dar espresson foddes. En intensiv och sammetslen blandning av Arabicabénor, fran Afrika, Syd-
och Centralamerika. Sarskilt rostad for att fa fram ett mustigt kaffe med fruktiga toner och en ihallande
eftersmak. Ett perfekt val for de som alskar en 3kta italiensk espresso. Passar utmarkt aven i din vanliga
kaffebryggare. Prova olika mangd kaffe per dl vatten, beroende pa hur starkt kaffe du 6nskar.
2500 £ LRI
| L;: A w-manre | Ca pris 37 kr | #lavazzamoment #finkaffe @lavazzasverige #smakbox @smakbox
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Malmé

Ch

“=den helt E‘Eologlska
cho!_:,_jédfabriken

F6r hundra ar sedan hade Malmé atta chokladfabriker
och ett sarskilt chokladarbetarférbund. Mycket har
hunnit handa sedan dess, men Malmé Chokladfabrik
haller stadens chokladarv levande och &r idag ocksa
Sveriges popularaste premiumchoklad. Nyligen flyttade
man produktionen till en ny och stérre fabrik i Oxie i
utkanten av Malmo och dar huserar ett drygt dussin
chokladentusiaster som gett sig pa att utmana de
utlandska drakarna i kampen om chokladalskarnas gunst.

Med karnvarden som ekologiskt, ndrproducerat och utan
tillsatser har Malmé Chokladfabrik attraherat mangder

med professionella anvandare av choklad (bagare, kockar,
dessertmakare, glasstillverkare, chocolatierer osv) och gar du ut
och fikar pa ett White Guide-café idag ar chansen ganska stor
att det ar chokladen fran Malmo som anvands i deras bakverk.

Jens Fylkner, VD pa Malmé Chokladfabrik:

- Det mest unika med vdr choklad dr sékerligen franvaron av
allergener som nétter, gluten och soja, och det dr ocksd grunden i
vdrt kundléfte, att alla ska kunna fd njuta av choklad i vdrldsklass.
Men fér att lyckas med det behéver vi nd fler dn bara de som
prioriterar detta och da har vart val att bara jobba med ekologiska
rdvaror och att vi hela tiden forsoker véssa kvaliteten pd vdr
choklad blivit viktiga pusselbitar ndr vi attraherar nya kunder och
konsumenter.

MALMa& MALMs&

klddfabhh

Jens och Jakob Fylkner

Hallbarhet &r ett av flera prioriterade utvecklingsomraden fér
foretaget och nyligen skrev man under Livsmedelféretagens
Hallbarhetsmanifest som syftar till att kraftigt minska
klimatbelastningen fran Sveriges livsmedelsproducenter fram till
2030. Jakob Fylkner:

- Vivill ju kunna se vdra barn och barnbarn i 6gonen och inte
behéva skdmmas utan veta att vi tog vdrt ansvar i den omstdllning
som nu krdvs. Képer man en exklusiv choklad vill man ocksd vara
trygg i att framstdllandet av den inte bidrar pd ett negativt sdtt till
en férsdmrad milj6 och vi jobbar ihop med vdra leverantérer och
partners fér att fd fram en sd klimatsmart choklad som det bara gdr.

EKO CHOKLAD / MALMO CHOKLADFABRIK

Ekologisk choklad fran Sveriges popularaste tillverkare av premiumchoklad - alltid

i Mitt betyg:
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fri fran notter, gluten, soja och dgg. Du far prova den morka, veganska chokladen
med Apelsinskal eller favoriten Saltstank. Bagge ar prisbelonta och tillverkas i den
nya fabriken i utkanten av Malmd. Bonusprodukten &r for dig som prenumererar och
far din 3:e box eller mer. Du far 1 av bonusprodukterna i din box.

Ca pris 65 kr | #malmdchokladfabrik @malmochokladfabrik #smakbox @smakbox
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POLARKNACKE HAVRE / POLARBROD

Ett tunt, sprott och krispigt hart tunnbréd med tydlig havresmak. Ett
perfekt bréd nar du ar sugen pa nagot lattare, till frukost, mellanmal
eller som komplement till en maltid. Brodet ar nyckelhalsmarkt, har en
lag sockerhalt samt ar rikt pa fullkorn och fiber.

Ca pris 24 kr | #polarbrod @polarbrod #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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PEPSI MAX / PEPSI MAX
Njut av den uppfriskande smaken
av Pepsi Max, maximum taste no
sugar. Pepsi Max ar en sockerfri
cola med en bra balans mellan
sota och syrliga toner. Njut av din
Pepsi Max val kyld, for dig sjalv
eller tillsammans med vanner och

familj. Du far minst 1 av smakerna.

Ca pris 10 kr | #pepsimaxsverige
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

CARAMEL &
POPCORNCHOKLAD

/ KARL FAZER

Karl Fazer Caramel Popcorn
70g ar en len mjolkchoklad
och poppigt crunch i en
perfekt kombination av sott
och salt. Chokladen &r gjord
pa farsk mjolk och ansvarsfullt
producerad kakao.

Ca pris 13 kr | #fazersverige
@fazersverige #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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MAJS & VETETORTILLA

/ SANTA MARIA

En mjuk majs- och vetetortilla i
perfekt tacostorlek. Tortillan har en
tydlig smak av majs och passar till
alla typer av tacos. Varm tortillan i
en torr och het stekpanna tills den
puffar upp och fatt en lite rostad
yta (ca 10 sek) innan servering

for en nybakad kansla. Fri fran
konserveringsmedel och utan
tillsatt socker.

Ca pris 22 kr | #santamariasverige
@santamariasverige #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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CHOKLADDRYCK / HUSKI
En chokladdryck i praktisk on-
the-go flaska, perfekt till mellis
eller varfor inte efter traningen.
Finns i originalsmak och med
extra tillsatt protein. Du far 1 av
smakerna.

Ca pris 22 kr |
#huskichocolatesweden
@huskichocolatesweden
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

©00

ALKOHOLFRI IPA /
BROOKLYN BREWERY

| Brooklyn Special Effects Alcohol
Free IPA sa far du smaken

av en klassisk IPA men utan
alkohol. Den har fruktiga, milda
humlearomer med mycket juicy
citrustoner. Passar utmarkt till
hot wings, pizza, tofu och grillat.

Ca pris 16 kr | #brooklynbrewery
@brooklynbrewerySWE
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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Dorites

BARBECUE
STHLE

o FLAROLE
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DORITOS BBQ STYLE

/ DORITOS

Nya Doritos Barbecue har en

sOt barbecuesmak och ar precis
lagom crunchiga. Innehaller inga
artificiella farg- eller smakamnen,
ar bade gluten- och laktosfria
och passar saklart perfekt for
vegetarianer. Lika goda att dippa
som ndr du vill sitta extra krydda
pa nachotallriken!

Ca pris 25 kr | #doritos
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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PREMIUMMIXER

/ SHAKE-IT

SHAKE-IT ar en premiummixer
med naturliga ingredienser fran
frukter, gronsaker och véaxter med
hogt juiceinnehall. Tillverkad i
Koépenhamn. Ger klassiska drinkar
som Tequila Sunrise dess unika
smak och kuldr och passar utmarkt
till cocktails med eller utan alkohol.

Ca pris 99 kr | @shakeitmixer
#shakeitmixer #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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Kycklingwraps med
mexikanskt ris

2 PORTIONER

INGREDIENSER:

1 msk solrosolja

2 kycklingfiléer

kryddor: 0,5 tsk paprikapulver, 0,5 tsk
oregano, 1/4 tsk spiskummin, 1/4 msk
I6kpulver, 1/4 msk vitlokspulver

2 tomater

1 liten rodlok

1 handfull koriander

1 avokado

2 tortillabrod

1 férpackning Ben'’s Original™ Express Hot
Tex Mex Style Rice

GOR SAHAR

1. Skdr kycklingen i strimlor. Ldgg i en skdl, tick med olja och
samtliga kryddor och blanda samman.

2. Vdrm en stekpanna pd medelvdrme och ldgg i
kycklingblandningen. Stek i 10-12 min tills gyllenbrunt och
genomstekt.

3. Skdr tomater, rédlok och koriander och blanda i en skal.
Skdr avokadon i tdrningar eller mosa till en guacamole. Vérm
riset enligt instruktionerna pd férpackningen.

5. Férbered tortillas med ett lager gronsaker, avokado och
kyckling. Tillsdtt riset i tortillan eller servera vid sidan om.

»
Recept: Uncle Ben'’s e
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FRUKTDRYCK MANGO / KIVIKS MUSTERI

En harlig fruktdryck med smak av solmogen mango som passar hela
familjen. Mangon ar odlad i Indien men drycken &ar fylld i musteriet pa
Osterlen. En smak av sommar &ret runt!

Ca pris 15 kr | #kiviksmusteri @kiviksmusteri #smakbox @smakbox

£ 7o 20 2 73 @

HOT TEX MEX STYLE RICE
TILBER NI WEKSICAATEEEH TARN

EXPRESSRIS / UNCLE
BEN'S

Laga middag eller lunch snabbt
och enkelt med Ben’s Original™
Hot Tex Mex Style ris, gjort
med noggrant utvalt ris och b6-
nor (och lite av Ben’s Original™
c know-how). Kan anvindas som
bas till dina vardagsmaltider

¥ eller som ett kompliment till din
L3 8 mexikanska favoritmatratt.
L} &
Ca pris 26 kr | #expressris
#bensoriginal #smakbox
Y ‘ @smakbox
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RAGSNACKS / FINN CRISP
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Nya ragsnacks fran FINN CRISP med smak av Dill & Graslok. Unikt med denna

smak ar att den ar vegansk! Som vanligt innehaller aven denna 100% fullkorn och
60% mindre fett jamfért med vanliga potatischips precis som FINN CRISP andra

smaker; Sour Cream & Onion, Cheddar Cheese, Creamy Ranch samt Roasted Peppers & Chipotle.

Ca pris 25 kr | #finncrispsnacks @finncrisporiginal #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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BEAN BOOZLED FLAMING
FIVE / JELLY BELLY

Hur starkt kan du hantera? Jelly
Belly har dnnu en gang tagit fram
en galen produkt. Bean Booz-
led Flaming Five utmanar dig i
hur starkt du vagar ata, matt i
chili-styrka!

Ca pris 42 kr |
#flamingfivechallange #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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HOGHOJDSKAFFE

/ CAFEGO

Ett friskt, ndgot mildare kaffe
med Arabicabodnor odlade pa
dimhéljda bergssluttningar i
Ostafrika och Centralamerika.
Minst 50% av bénorna ar
plockade pa 6ver 1200 meters
hojd, dar klimatet och den

laga syrehalten gor att Arabica
bonorna kan mogna under extra
gynnsamma forhallanden. Odlat
av UTZ-certifierade bonder.

Ca pris 12 kr | #h6ghojdskaffe
#cafego @cafego.se #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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SODAMIX / SODASTREAM
Med Pepsi sodamix for
SodaStream gor du enkelt din
favoritlask hemma. Tillsatt
smaken till kallt, bubblat vatten
och njut! Sluta sldpa pa tunga
engangsflaskor fran butiken
och spara bade miljén och
planboken. Bonusprodukten ar
for dig som prenumererar och far
din 3:e box eller mer. Du far 1 av
bonusprodukterna i din box.

Ca pris 59 kr | #sodastream
@sodastreamsverige #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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CHEEZ DOODLES® DELUXE
PECORINO / OLW

OLW cheez doodles® Deluxe
Pecorino ar OLWs lyxigaste och
mest delikata sma ostbagar.
Produkten har en kramig salta
av akta pecorino romano och ett
riktigt gott fras. Ett ostsnacks
som satter extra guldkant pa
vilken bjudning eller mysfest som
helst!

Ca pris 25 kr | #olw @olw_se
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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MJUK CHOKLADKAKA

/ KINDER DELICE

Mijuk chokladkaka med
mjolkkramfylining som ar

tackt av lacker choklad.
Innehaller noggrant utvalda
naturliga ingredienser; mjolk,
mjol, agg och kakao. Kakorna
forpackas individuellt i smidig
portionsstorlek - perfekt att ha
hemma for fikat eller att ta med
pa utflykten. Du far 2 stycken.

Ca pris 7 kr x 2 | #kinderdelice
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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Grot Suzette med sota
apelsiner & vispad

vaniljmascarpone

1 PORTION

INGREDIENSER

2 dl Saltd Kvarn Fina Havregryn
2 dl havredryck

2 tsk honung

1 tsk mald kardemumma

2 apelsiner

1 dlI Salta Kvarn Raroérsocker
1 vaniljstang

100 g Mascarpone

0,5 tsk vaniljpulver

0,5 dI Salta Kvarn Mandlar
2 tsk vallmofron

1 knippe mynta

GOR SAHAR

1. Skala och filea apelsinerna. Koka ihop rarérsocker,
vaniljstang och 1 dl vatten i cirka 5 min. Tillsatt apelsinbitarna
och sjud pa lag varme ytterligare 3 min. Lat svalna.

2. Vispa mascarponen med vaniljpulver och 1 tsk honung cirka
2 min tills den kanns fluffig. Rosta mandlarna i en panna pa lag
varme tills de borjar fa en fin farg och hacka sedan grovt.

3. Koka havregrynen enligt anvisningarna pa férpackningen
men byt ut 2 dl vatten mot 2 dl havredryck. Smaka av med 1
tsk honung och kardemumma. Servera groten med de inkokta
apelsinskivorna, den vispade mascarponen, hackad mandel,
vallmofrén, mynta och toppa med valfri mjolk.

Recept: Saltd Kvarn

] =
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FINA HAVREGRYN / SALTA KVARN

Salta Kvarns Fina Havregryn ar tillverkade av svensk ekologisk havre i Saltd Kvarns kvarn i Jarna.
Havrekérnorna ar klippta och fint valsade for en snabbare och lenare grét. Fina Havregryn ar rika pa

fiber och fullkorn. Och nar du véljer den har produkten stéttar du dessutom vara svenska eko-bonder.

Ca pris 22 kr | #saltakvarn @saltakvarn #smakbox @smakbox

£ Ve 22 77 10 ©
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Kycklingfajitas med
basilikatomatsas

4 PORTIONER

INGREDIENSER
4 tortillabréd
4 kycklingfiléer
1 burk Mutti Pastasas Basilika (400g)
2 paprikor i olika farg
1 nave rucola
2 msk créme fraiche
olivolja
peppar
B 2 msk finhackad basilika

GOR SAHAR
1. Skér kycklingfiléerna i smabitar och bryn i lite
olivolja i en stekpanna i drygt 5 min. Tillsatt Mutti
Pastasas basilika och 2 msk creme fraiche. Blanda
och lat bli varmt.

2. Skélj och strimla paprikorna.

3. Varm tortillabréden och lagg upp dem pa 4
tallrikar. Lagg kycklingréra mitt pa varje brod, lagg
pa paprikastrimlor och rucola. Ringla 6ver lite
olivolja, str6 6ver finhackad basilika och peppra.
Rulla ihop fajitasen och at dem genast.

Recept: Mutti

PASTASAS BASILIKA / MUTT]

Mutti Pastasas Basilika ar resultatet av en lang tradition av kérlek till, och

erfarenhet av, italienska tomater. Den har naturliga, fradscha och goda B
pastasasen ar gjord av solmogna tomater av hogsta kvalitet som smaksatts med e
basilika. Servera den som den ar till pasta eller ris eller anvdand den som en bas

till pastasas och grytor och lagg till dina egna favoritingredienser.

Ca pris 30 kr | #muttipomodoro @mutti.northerneurope #smakbox @smakbox

& vr ¥ 000 .I;E
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Att laga god mat ska vara enkelt, men det kravs ofta planering f6r att fa vardagsmatlagning-
en att kdnnas rolig och lustfylld. Ofta star vi framfor ett halvtomt kylskap och forsoker sla
knut pa oss sjalva for att snabbt fa till en god och nyttig maltid till familjen. Har ar de tre
basta tipsen fran Mutti pa hur du kan spendera mindre tid till att planera och laga vardags-

mat men samtidigt bjuda din familj pa en hérlig god och naringsrik middag varje dag.

1. Vilj dina favoriter och ha
dem alltid hemma i skafferiet

Valj ut nagra fa favoritingredienser eller pro-
dukter som du kan anvanda nar du har brat-
tom eller inte har inspiration till att laga mat,
och se till att du alltid har dem i ditt skafferi!
Det finns en mangd olika livsmedel som syftar
till att hjalpa dig att ata battre och samtidigt
gora ditt liv enklare.

Tios! Om du dlskar medelhavsmatkulturen,

ta inspiration frdn italienarna och satsa pd

en snabblagad och god pestopasta. Muttis
pestos dr gjorda av olikfdrgade tomatsorter och
tack vare att de dr gjorda av fdrska tomater
innehdller de 40 % mindre fett och salt jimfort
med andra pestoprodukter.

TOMATPESTO

2. Kop fardiga saser och lat
dem vara fardiga

Ibland kan vi kdnna oss lite misstanksamma
infor idén att anvanda fardiga saser nar vi lagar
mat - vi alskar ju att kontrollera kvaliteten pa
vara matratter genom att géra dem sjalva. Nar
vi val kper fardiga saser ar det med storsta
sannolikhet for att det rader akut tidsbrist
eller for att inspirationen tryter. Om vi képer
en fardig sas finns det dock risk for att vi
begar ett stort misstag; det slutar med att vi
anpassar sasen precis som vi skulle géra med
en hemlagad sas. Vi lagger till 16k, tillsitter salt
och peppar och sa vidare for att ge smak till
sasen. Men glom inte att den fardiga sasen
inte behover piffas till utan att den ar redo att
anvandas precis som den ar! For att 6vervinna
misstanken om den fardiga sasen har tillrack-
ligt med smak eller om konsistensen &r bra, se
till att du bara koper saser av hog kvalitet. Det
ar da du sparar massor av tid!

MUTTI

3. Kop inte alla dina gronsa-
ker eller frukter farska

Du behover inte ha daligt samvete Gver att
kopa frysta eller konserverade gronsaker.
Tanken att farska gronsaker pa nagot satt ar
battre an frysta eller konserverade ar avfardad
sedan lange och vi vet att naringsamnen

i dessa produkter ar val bevarade. Nar du
koper konserverade eller frysta produkter, se
till att du koper fran marken som varnar om
kvaliteten pa sina ravaror. Mutti véljer bara ut
de basta, solmogna tomaterna och forvandlar
dem till tomatprodukter inom 24 timmar, for
att sakerstalla att vi hemma kan smaka den
italienska sommaren pa vara tallrikar aret runt.

Mutti Tomtapesto innehaller 6ver 50% tomat och smakar intensivt som traditionell
pesto. Mutti har begransat innehallet av olja och salt i produkten vilket gér att den
smakar lika intensivt, men innehaller 45% mindre fett jamfort med de bastsaljande
pestosaserna pa marknaden. Du far en av smakerna.

Ca pris 33 kr | #muttipomodoro @mutti.northerneurope #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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Enchiladas med Bla
Band Mexican gryta

E i

MEXICAN

{TALIAN |

4 PORTIONER

INGREDIENSER:

1 pase Bla Band mexikansk gryta
400 g notfars el. vegofars

7 dl vatten

tortillabrod

riven ost

salsa

gronsaker (t ex tomat, gul paprika,
gurka, bananschalottenlok)

graddfil GRYTMIX / BLA BAND

tortillachips BI& Bands grytmixer hjilper
N N dig att snabbt och enkelt fa

GOR SA HAR till en riktigt god vardagsritt.

1. Bryn farsen, sla i vattnet. Ror i pasens
innehall nar vattnet kokar. Lat koka 10 min,
rér om med jamna mellanrum. Lat grytan vila
10 min.

2. Hacka under tiden gronsakerna.

3. Stro lite riven ost pa insidan av bréden,
fordela ut grytan, rulla ihop och lagg dem
med skarven nerat i en ugnssaker form.

Finns i fyra goda smaker. Bara
att tillsatta vatten och valfritt
protein - klart att 4ta! Du far 1
av smakerna.

Ca pris 25 kr | #blaband
@blabandsverige #smakbox

Skeda pa lite salsa och str6 pa riven ost. Baka
enchiladan i ugn, 200° i 15-20 min tills de ar
genomvarma och har fatt fin farg. Servera
tillsammans med salsa, grénsaker, graddfil och

tortillachips.

Recept: Bld Band

b

CAMELINAOLJA /

CAMELINA OF SWEDEN
100% ekologisk kallpressad olja
fran kulturvéxten oljedadra (Cameli-
na sativa), kravodlad av familjefo-
retaget by Ranch i Sérmland. En
mangsidig matolja rik pa omega 3
(2 tsk ger dagsbehovet) med mild,
rund och notig smak. Bonuspro-
dukten &r for dig som prenumererar
och far din 3:e box eller mer. Du far
1 av bonusprodukterna i din box.

Ca pris 109 kr | #camelinaofsweden
@camelinaofsweden #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

W W W
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OLKORV TIKKA

/ RIDDERHEIMS

Tikka ar en mild, varmrokt
6lkorv med toner av orientaliska
kryddor och 6rter sa som
paprika, koriander, gurkmeja,
kryddnejlika, kanel och
kardemumma.

Ca pris 18 kr | #ridderheims
@ridderheims #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

PRG KA KA RS
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GLUTENFRI SOJASAS /
KIKKOMAN

Goda nyheter for alla
glutenintoleranta som alskar
sojasaser: Kikkomans naturligt
bryggda sojasas finns dven i en
glutenfri version, Tamari, och kan
alltid anvandas i stallet for nagon
av Kikkomans andra sojasaser.

Ca pris 34 kr | #taframdetbasta
#kikkoman @taframdetbasta
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

@smakbox
Mitt betyg:

W
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PASTA NOODLES

/ ROOT PASTA

Root pasta ar ett substitut till
pasta, ris och nudlar framstallt
av konjakrot. Innehaller inga
kolhydrater och med enbart 6
kcal / 100 gram. Fritt fran gluten
och lampligt for veganer!

Ca pris 25 kr | #rootpasta
@rootpasta #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

W W W W



Taco Al Pastor

8 TACOS

INGREDIENSER GOR SAHAR

5 dl svamp (t ex skogschampinjoner) L Et”f:t'a fﬁfjft"ke“IOCh kﬁ'ﬁ!_ﬁpp i lag mef’j’_f_tli(ka’ 59C'§3r |
och vatten. Lat svalna oci all sedan over roaloken sa a

1 El Taco Truck Guacamole den ticks hel.

1 pase El Taco Truck Classic Spice Mix 2. Strimla och stek svampen med lite smér i en medium/het
8 El Taco Truck Corn Tortilla panna tills den fitt en fin stekyta. Blanda in lite Classic Spice
1 rodldk Mix at gdngen och smaka av, tillsatt mer tills du ar nojd.

3. Hacka silverloken och klam 6ver juicen fran en halv lime.
1 dl socker

S 4. Varm bréden i en stekpanna precis innan servering och
0,5 dl attika forvara i en fuktig handduk. Montera ihop dina tacos och .
3 dl vatten toppa med koriander, mer lime och hot sauce.
1 silverlok
1 kruka koriander
1 lime Recept: El Taco Truck

CLASSIC SPICE MIX / EL TACO TRUCK
Classic Spice Mix har en traditionell smaksattning med pepprig
chilikaraktar. Kryddmixen passar till att smaksatta din fars, men
fungerar dven utmarkt att smaksatta andra ratter med!

Ca pris 18 kr | #eltacotruck @eltacotruck #smakbox @smakbox

2 o 2 ¥7 70 000
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FROKNACKE

/ GOTEBORGS UTVALDA

Krispigt froknacke med 50% ugnsrostade
froer bakat med ravaror av basta kvalitet.
Utsags till Arets basta halsomat i MaBra-
valet 2021 och har fatt topp-betyg av er
som provat i Smakbox! Finns i flera smaker,
du far prova det nyaste tillskottet med
chiliflakes & solroskarnor.

Ca pris 30 kr | #goteborgsutvalda
@goteborgs_utvalda #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

WWwWww

ACOHOL FREE

CEEAM C RILEMET

ALKOHOLFRI OL / CARLSBERG

| Carlsbergs alkoholfria, ekologiska, lagerol
finner du doften av bréd, halm och honung.
Frisk smak med ren avslutning och stram
bitterhet. Den balanserade karaktaren gor att
den passar till mat med manga smaker/extra
salta i eller som trevlig sallskapsdryck.

Ca pris 10 kr | #carlsbergalkoholfri
@carlsberg_swe #smakbox @smakbox

©0

Mitt betyg:

W W W W
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SALEIT TETROF A

KEXSTICKS / VILMAS

Sesamsticks gjorda pa egen surdeg, massor
med sesamfron och havssalt, och Taco
Crackers fulla av smak fran kryddor, 6rter och
chili. Fantastiska att dippa i t.ex guacamole
eller tzatziki, eller 4ta som de ar! Du far 1

av smakerna. Bonusprodukten ar for dig som
prenumererar och far din 3:e box eller mer. Du
far 1 av bonusprodukterna i din box.

Ca pris 25 kr | #vilmas @vilmasknackebrod
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

GLUTENFRIA HAVREKEX / MCVITIE'S
McVitie's HobNobs Glutenfria havrekex ar
bakat med glutenfritt havre och havremjol
toppade med mjélkchoklad. En balanserad
sot kaka med smak av fylligt havre, perfekt
till mellanmalet eller fikapausen. Finns i tva
smaker, naturell och choklad. Du far 1 av
smakerna.

Ca pris 27 kr | #mcvities @mcvitiessverige
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

KOKOSBAR / RAWBITE

100% ekologiskt, veganskt, gluten- och
laktosfritt dar sétman kommer fran frukt.
Perfekt att ta med sig som mellanmal pa
sprang. Smaken Kokos har en slat, smakrik
blandning av kokos och nétter och for
tankarna till sommaren!

Ca pris 24 kr | #myRAWBITEmoment
#rawbite #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W

7 l{!’g “‘A
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Boucheée

MELE

BOUCHEE ELEFANTER / COTE D'OR
Stor mjolkchokladpralin portionsforpackad i
form av en elefant med nougatfyllning.

Du far 2 stycken.

Ca pris 7 kr x 2 | #bouchee #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

WWWww



Spaghetti med linser

4 PORTIONER

INGREDIENSER

1 stor gul 16k

2 klyftor vitlok

4 salladslokar

2 msk olivolja

240 g torkade roda linser

1 Knorr buljongtarning, Zero salt gronsak
300 g spagetti

ev. riven ost eller riven mandel

GOR SAHAR

1. Skala och hacka 6k och vitlok. Skoélj och hacka
salladslok i centimeterstora bitar. Fras gul 16k i olivolja
och tillsatt vitlok nar I6ken borjar fa farg.

2. Skélj linserna i kallt vatten. Hall 8 dI kallt vatten i
pannan tillsammans med buljongtéarningen och linserna.
Lat det koka upp. Lagg pa ett lock och It sjuda pa
svag varme. Ror om med jamna mellanrum. Forbered
spaghettin enligt instruktionerna pa paketet.

3. Lagg i salladsloken i sasen med linser framat slutet.
Smaka av med salt och peppar. Servera med spaghetti
och ev riven ost eller riven mandel.

Recept: Knorr

ZERO SALT BULJONG / KN R

Med Knorr Zero salt buljongtarningar kan du enkelt tillféra dina
ratter en mustig smak, helt utan salt. Passar perfekt som bas i
olika saser, soppor och grytor. Du far 1 av sorterna.

Ca pris 17 kr | #knorrsverige #knorrzerosalt @knorrsverige
#smakbox @smakbox

& e 3 72 (o)




ANNONS FRAN LAKEROL

Aven om du ari ett fast forhallande....

-##-
I

- La pakerol

ERLTILidA

MAKES FECFLE TALK

LAKEROL LEMON / LAKEROL
Lakerol Lemon &r en fruktig sockerfri pastill som fraschar upp andedrakten. Med en perfekt balans mellan
s6tma och syra fran citron ar det ett sjalvklart val fér den medvetna konsumenten. Sétsurt solsken i en liten ask!

Ca pris 12 kr | #lakerol @lakerol_sverige #smakbox @smakbox
Mitt betyg: @ @ °
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Gin Lemon

For en alkoholfri drink, uteslut gin
och stoppa i ett par jordgubbar som
bryter av fargen och piffar upp!

INGREDIENSER

5 cl Gin el. alkoholfritt alternativ
10 cl Thomas Henry Bitter Lemon
0,5 st lime

GOR SAHAR

1. Pressai lime i ett favoritglas. Fyll upp med is,
addera gin och Thomas Henry Bitter Lemon.
R&r om och njut!

Recept: Thomas Henry

PROTEINBAR / OATLAWS

Oatlaws har tagit en helt annan vag

med The Protein Bar an vad manga

andra gor med sina produkter. The

Protein Bar innehaller notter, dadlar och
artproteinisolat tillsammans med havremjol
och havssalt. Har finns inga sétningsmedel,
sockeralkoholer, fargamnen eller artificiella
aromer. Du far 1 av smakerna.

Ca pris 28 kr | #oatlaws @oatlaws
@nestlebarnmat #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W www

ARRAKSBOLL / DELICATO

En riktig fikaklassiker, Arraksboll! En
chokladboll med smak av arrak. Bakad i
Segeltorp, Sverige. Vaxtbaserad.
Extraprodukt for dig som kopt box via
erbjudande frdn oss ddr Delicato-produkten
ingick.

Ca pris 23 kr | #delicato #arraksboll
@delicato.se #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

WWwww
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DRINKMIXER / THOMAS HENRY
Drinkmixer gjorda med noga utvalda
ingredienser och med en unik
smakupplevelse. Bitter Lemon ar behagligt
bitter och intensiv p& samma gang. Ginger
Beer ar stark och samtidigt 6verraskande
kryddig. Thomas Henry har gett namn &t
detta exklusiva urval av drycker. Ar 1773
lyckades han for allra férsta gangen med
att berika vatten med koldioxid i sitt labb i
Manchester. Du far 1 av smakerna.

Ca pris 20 kr | ##homashenryofficial
@thomashenryofficial #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

PRERERE RS

OJOL0,

Bonusprodukten ar for dig som
prenumererar och far din 3:e box eller mer.
Du far 1 av bonusprodukterna i din box.

TUMBLERS / GLACIAL

GLACIALS Tumblers haller din dryck varm
i 12 timmar. Perfekt att ta med nar du ska
till jobbet, ner pa stan eller ut i naturen
samtidigt som du vill varna om miljén!

Ca pris 299 kr | #myglacial @glacialbottle
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

WWwWwww
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Sa funkar Kallt Tillagg:

KALLT TILLAGG

o ett tillagg till din prenumeration

e ca 12 kalla smaker
e varde ca 300 kr
e pris 150 kr (+50 kr hemleverans)

o bade kylda & frysta produkter

Kalla smaker till varje box

Vill du ha mer av det goda? Lagg till Smakbox Kallt tillagg
till din prenumeration. Din Smakbox och kassar med bade
kylda och frysta produkterna levereras direkt hem till d6r-
ren. Vi kan skicka till stora delar av sédra och mellersta
Sverige och dven Dalarna- och Gavletrakten.

VEGOCHILI / ANAMMA
Antligen en vegansk version av
en favorit! En smakrik vegansk
och mattande chiligryta, gjord
pa vegofars, bénor, majs, rod
paprika och basmatiris, tillagad i
Sverige med lagt klimatavtryck.

Ca pris 40 kr | @anamma_sverige

#anamma #smakbox

@smakbox

Mitt betyg:

W W W W

FONTANA

GREKISK

SALLADSOST
AV 100% KONJOLK |

GREKISK SALLADSOST /
FONTANA

Grekisk salladsost gjord av
komjolk fran familjeagda gardar
vid Olympusbergets sluttningar.
Korna betar ute stora delar av
aret vilket ger en harligt smakrik
ost. Perfekt pa pizzan, i réror -
och till sallad, sa klart.

Ca pris 17 kr | #fontanafood
@fontanafood #smakbox

@smakbox

Mitt betyg:

W W W W

Pa www.smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi kan
leverera till ditt postnummer. Gor vi det kan du enkelt
toppa upp pa Mina sidor. Pa féljande sidor ser du alla
produkter vi har packat ner den denna gang!

» PO
CREME BRI

i'ﬂllu“

CREME BRULEE &
PANNACOTTA / DREAMY
DESSERT

Lyxiga desserter som du snabbt
fixar pa egenhand! PannaCotta
Bjornbar & Svartvinbar ar en
len puddingdessert som toppas
med sasen vid servering. Créme
bralée gjord pa gradde och mjolk
ar klar pa nagra minuter! Du far
bada smakerna.

Ca pris 25 & 30 kr |
#dreamydessert #smakbox

@smakbox

Mitt betyg:

WW W W W

GRONSAKSMIX / ICA

Gott, halsosamt och latt att
tillaga! Den perfekta mixen

av gryn och gronsaker som
dessutom ar snabb att tillaga i
lagom méangd direkt fran frysen.
At den som en god vegetarisk
ratt eller som tillbehor till kott,
kyckling eller fisk. Du far 1 av
smakerna.

Ca pris 26 kr | #grénsaksmix
@icasverige #smakbox

@smakbox

Mitt betyg:

W W W W



Frobakade Fiskfiléer
Pumpafrio med rostad
sotpotatis

4 PORTION

INGREDIENSER

400 g Findus Frobakade
Fiskfiléer med pumpafro
500 g grillad s6tpotatis
175 g broccoli

175 g paprika

100 g isbergssallad

50 g arter

1 tsk Sambal oelek

GOR SAHAR
1. Tillaga Findus Frobakade Fiskfiléer

enligt instruktionerna pa férpackningen.

2. Rosta s6tpotatisen och smaksatt med
lite salt och sambal oelek. Dela i kuber.
3. Blanchera broccoli och blanda
darefter i arter och salladen. Smaka av
med salt och peppar fére servering.

Recept: Findus

L

HALLOUMI FRIES & NUGGETS / FONTANA HALLOUM] 3
Frasigt panerade nuggets och fries, med en kérna av ¥ o
akta halloumi fran Cypern. De frysta godbitarna blir
klara pa en kvart i ugnen eller nagra minuter i fritésen £
eller stekpannan. Perfekta till drinken, middagen eller

fredagsmyset. Du far prova 1 av dem.

Ca pris 40 kr | #fontanafood @fontanafood

#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W WY W

Lanseras
forst i
Smakbox!

& HEW!

FROBAKADE FISKFILEER / FINDUS

En helt ny smakupplevelse! Findus Frébakade Fiskfiléer ar
renskurna fiskfiléer panerade med olika fréer. Den unika
kombinationen gor fisken extra god och krispig!

Ca pris 30 kr | #indus @findus_se

#smakbox @smakbox
Mitt betyg:

W www

Lime & sesamdipp
6-8 PORTIONER

En harligt syrlig dipp som bade
ar enkel att gora och galet god!
Doppa grénsaker, chips, brod,
kroketter eller halloumi fries.
Det perfekta tilloehoret till
dina smaratter.

INGREDIENSER

3 vitloksklyftor

0,5 tsk salt

1,5 dl vatten

2 dl tahini

1 dl pressad limejuice

o

" TONTANA
= i

GOR SA HAR

1. Mortla samman alla ingredienser till en
slat sas (enklast om du bérjar med vitlék
och salt).

2. Stall en stund i kylskapet fore servering.

©

Recept: Fontana
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FIALL

YOGHURT

Har du smakat
akerbir?

| Sverige ar akerbar vanligast i Vasterbotten
och Norrbotten och kanske inte helt bekant
for resten av Sverige. Baret som ar valdigt
svart att plocka och rensa brukar anses-sa
exklusivt att den passar utmarkt att vara med

3 speciella tillstaliningar som exempelvis

E o -

3.5%

fetithal

i H'AHH‘EI.H

‘___,,J SKINKA

Hitta fler goda pélégg att prova
i Jakobsdals sortiment!
Kanske hittar du en ny favorit?

SVARTROKT SKINKA /
JAKOBSDALS CHARKUTERI
Den extra langa rokningen Gver

&MWMCMI von Linné
utropade akerbaret ar 1762 till Europas
ar. for-dess utsékta lukt-ech. smak!

e Lo i

YOGHURT HALLON & AKERBAR / FJALLYOGHURT
En kramig yoghurt med en mjukt spritsig karaktar som for
tankarna till fjalltopparnas krispiga snotacke. Fjallyoghurt har
kombinerat ihop det exklusiva réda guldet med hallon och
skapat smaken Hallon & Akerbar. Smaka och njut!

Ca pris 30 kr | #fjallyoghurt @fjallfil

#smakbox @smakbox
Mitt betyg: °
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I6nn och ek skapar en generds KOTTFRI KOTTFARSSAS BONDBONSGRYTA /

smak. Tillagad av innan- och / DAFGARDS SVEGRO

ytterlar av svensk kottravara Vaxtbaserad tolkning pa en God och naringsrik bondbonsgryta

och roks sedan rejalt lange sa riktigt god klassiker framtagen med svenska bondbénor,

att smakerna far tid pa sig att tillsammans med smaksakra rotfrukter och fyllig smak av

utvecklas och mogna mer an Leif Mannerstrom - Kottfri orter. Rik pa protein och fiber fran

normalt. Denna svarta parla delar kottfarssas pa artprotein. SVENSK‘ SALLAD Sverige. Varm i mikron och servera

ovanligt generdst med sig av Serveras med linguinepasta, / LJUSGARDA som den ér eller tillsammans med

réksmaken fran [6nn och ek. svamp, spenat och toppas med Svensk sallad med gott samvete, ris, matgryn eller pasta. Du far 1 av
tomatolja och svartpeppar. hela aret runt! Odlas inomhus i smakerna.

Ca pris 29 kr | Tibro. Du far 1 av sorterna.

#jakobsdalscharkuteri Ca pris 34 kr | #dafgards Ca pris 30 kr | #svegro

@jakobsdalscharkuteri @dafgards #smakbox Ca pris 20 kr | #ljusgarda #fransverige @svegrosverige

#smakbox @smakbox @smakbox @ljugarda #smakbox @smakbox #smakbox @smakbox

£ o L2 o 71 © £ 0o 7 7 72 0 £ 0o L2 2 72 © £ o £ 2 73 0
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KALLT TILLAGG

Spett med kycklingkottbullar, jordnétssas & ris

4 PORTIONER

INGREDIENSER: GOR SAHAR
500 g Kronfégel Kycklingkéttbullar 1. Tra Kycklingkéttbullar pa spett. Stek i 3-4 msk

.. olja i en het stekpanna ca 3 min.
2 msk rod currypasta 2. Hetta upp olja i en kastrull. Tillsatt currypasta.

2 msk matolja Fras i ca 2 min. ROr ner kokosgradde och
1 burk kokosgradde (400g) buljongtarning. Lat sjuda pa svag viarme i ca 5 min.

: : S Hacka jordnétter. ROr ner i sasen.
1 kkalmgbUIJongtammg 3. Servera kycklingkottbullespetten med

1 F” Jorantfer’. krossaqe jordnétssas, ris samt girna en sallad och nagra
olja och smor till stekning limeklyftor.
4 portioner basmatiris

. . . Recept: Markiz Tainton
lime och sallad till servering 2 izl

KYCKLINGKOTTBULLAR / KRONFAGEL
Kycklingkéttbullar gjorda av det goda, ljusa, hdlsosamma,
klimatsmarta kycklingkottet. Tillagade pa klassiskt vis, fardiga
mgp;um; k. att ata och du steker dem ndgra minuter for att fa en fin stekyta.
(GTTRULLAR -
T ——— i Ca pris 30 kr | #kronfagel #kycklingkéttbullar @kronfagel
#smakbox @smakbox
IR LTE

£ 2o g0 fr 07 ©




KESO FRUKT & BAR / KESO®

Gott, proteinrikt mellanmal med harlig smak
och som haller dig métt. | botten finns bar
som toppas med laktosfri cottage cheese

- allt i samma bagare. Produkten har lag
sockerhalt och &r sétad enbart med bar och
juice. Innehaller 17g protein/férpackning.
Smak och farg kommer fran bar. Du far 1 av
smakerna.

Ca pris 15 kr | #keso @KESOsverige
#smakbox @smakbox

£ o £ L7 73 0
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A-FIL / BOLLNASFIL
Bollnasfil ar alskad for sin milda, mjuka
smak och kramiga konsistens och passar
perfekt till frukost och mellanmal for hela
familjen. Nyheten A-fil &r precis sa god som
en Bollnasfil ska vara, och berikad med den
snalla acidophilus bakterien.

Ca pris 16 kr | #bollnisfil #smakbox
@smakbox

$2 o £ 7 72 ©
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KALLT TILLAGG

NATH naTull = ‘

¥

VAN ' 1

JOE' KURT / NATURLY

Ett 100% vaxtbaserat alternativ till yoghurt
gjord pa en kramig och lagom syrlig mandelbas
och innehaller vitamin D, B2 och B12. Len och
underbar pa frukostbordet, i smoothien eller
som mellanmal. Du far 1 av smakerna.

Ca pris 28 kr | #naturliSE #joekurt @naturli_se
#smakbox @smakbox

£ 0o £e L2 72 0
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GLASS UTAN TILLSATT SOCKER

/ SIA GLASS

Lika kramig och smakfull som SIAs vanliga
graddglass! SIA ville ta fram marknadens
godaste glass utan tillsatt socker. Resultatet
ar ett helt nytt segment - Utan tillsatt
socker, som lanseras i tva av de mest
populdra smakerna, Vanilj och Choklad.
Sétman kommer fran bjoérksocker och
steviolglykosider av stevia och sjalvklart ar
glassen tillverkad i Sl6inge pa svensk farsk
gradde. Du far 1 av smakerna.

Ca pris 45 kr | #siaglass #utantillsattsocker
@siaglass #smakbox @smakbox

£ 0o e 2 73 0
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ASENS

LA WTHSOLE

Saprvileny

LANTMJOLK / ASENS

Asens Lantmjélk har naturlig och genuin
mjolksmak eftersom de ursprungliga
graddfettkulorna finns kvar och ger
lantmjolken en fyllig och rund smak.

Skaka forpackningen fére servering sa att
fettkulorna finférdelas. Mjolken kommer fran
gardar i sodra Sverige med de hogsta kraven
pa djuromsorg. Du far 1 av sorterna.

Ca pris 20 kr | #skdnemejerier
@skanemejerier #smakbox @smakbox

£ o £ 02 73 0

POMMES / GREEN FRIES

Svenska KRAV-ekologiska pommes.
Tillverkade med karlek till den lokala ravaran
ifran Hassleholm, Skane. Helt naturliga
pommes utan tillsatser som endast innehaller
potatis och rapsolja. En pommes som smakar
potatis! Hittar du inte dem i butik? Tipsa
garna butiken om att ta in!

Ca pris 34 kr | #greenfries @greenfries1
#smakbox @smakbox

£ o 22 2 72 ©



Piadina med tomat, prosciutto och
mozzarella

4 PORTIONER

INGREDIENSER:

4 msk tomatpuré

1 frp Piadina Romagnola IGP alla Riminese
2 frp Mozzarella di Bufala Campana

1 frp Prosciutto Cotto

1 frp Parmigiano Reggiano, grovriven
torkad oregano

Extra jungfruolivolja Classico

GOR SA HAR

1. Bred tomatpuré pa en piadina. Lagg brédet i en het
stekpanna med lite olivolja.

2. Riv en halv mozzarella i mindre bitar och férdela
jamnt 6ver tomatpurén. Lagg pa skivor av skinka. Stro
over riven parmesan och torkad oregano. Lagg 6ver en
till piadina som lock.

3. Lat ligga i pannan nagot minut tills osten borjar
smalta en aning. Vand brédet i pannan och stek tills
osten smalt helt. Lagg upp pa en skarbrada och skar i
trekanter. Servera med en krispig sallad. fikon. Servera!

Recept: Zeta

Vegetarisk burgare med krispig
stekost och rodkal

2 PORTIONER

INGREDIENSER:

2 frp Arla Kéket® krispig stekost i skivor
2 msk matolja

200 g strimlad rodkal

1 tsk salt

0,5 dl rostade pumpakarnor
2 hamburgerbréd

4 msk Arla Koket® smetana
2 blad krispsallad

1 skivad avokado

1 skivad tomat

1 skivad liten rédlok

GOR SAHAR
1. Lagg kalen i en skal och blanda noga med salt och
pumpakarnor.

3. Rosta bréden. Bred pa smetana och fyll dem med kal,
sallad, avokado, tomat, rodl6k och nystekt ost.
Servera genast.

Recept: Arla Koket®

i

2. Stek ostskivorna i olja pa hég varme 1-2 min per sida.

KALLT TILLAC

PLADINA / ZETA
Ett italienskt tunt bréd bakat enligt gamla
traditioner med extra jungfruolivolja. Piadina ar en
italiensk favorit sedan 1300 talet f.Kr. Snabbmat pa
italienskt vis som passar till lunch, mellanmal eller
middag. Varm, fyll med valfri fyllning, vik och njut!

Ca pris 28 kr | #zetarecept @zeta.nu #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

W www

e
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KRISPIG STEKOST / ARLA KOKET®
Krispig stekost har en mild, nagot karamelliserad
smak med fin balans mellan s6tma och sélta. Nar

du steker den far den en harligt spréd och saftig yta
och en mjuk insida. En utmarkt huvudingrediens i
vegetariska ratter! Prova den som burgare, i lasagne,
gronsaksgrytor och andra favoritratter.

Ca pris 30 kr | #arlakoket @arlakoket #smakbox

@smakbox

Mitt betyg:

W WY
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KALLT TILLAGG
Glutenfria glassmuffins —_—
4 GLASSMUFFINS

INGREDIENSER:
’ 4 Fria chokladmuffins

0,5 liter vaniljglass t i

2 dI farska el. frusna hallon -

florsocker ..i_ =y
I GOR SA HAR

1. Ta fram glassen ur frysen och lat
den bli lite mjuk.

2. Dela muffins pa mitten och skopa
ur med en sked. Tina hallonen om de
ar frysta och ror de sedan latt.
3.Vand ner hallonen i glassen, rér
om latt. Skopa glass och lagg pa
muffinsunderdelen, pa med locket.
Pudra o6ver lite florsocker.

CHOKLAD »
MUFFINS '

fala

GLUTENFRIA
CHOKLADMUFFINS / FRIA BROD

Frias glutenfria chokladmuffins blir med sin saftiga
konsistens och intensiva smak av choklad ett
populart inslag till fikat. Fria fran gluten, laktos
och mjolkprotein och en av Frias mest populara
produkter.

Recept: Fria Bréd

Ca pris 32 kr | #friaglutenfritt @friaglutenfritt

#smakbox @smakbox
Mitt betyg: ®
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Hummus med vitloksstekt

" ostronskivling och svartkal
2 PORTIONER

INGREDIENSER:

1 dl valnétter

2 vitloksklyftor

100 g svartkal

150 g ostronskivling

2 msk smor

salt, peppar

1 frp Sevan Hummus original
1 tsk sumac

valfritt brod

GOR SA HAR

1. Rosta valnétter i en torr stekpanna. Stall
at sidan fram tills servering.

2. Riv vitlok. Skar svartkal och riv isar
ostronskivling i mindre bitar. Hetta upp

en stekpanna med smor. Stek svartkal och
ostronskivling p4 medelviarme tillsammans
med vitlok tills det bérjar bli krispigt. Smaka
av med salt och peppar.

3. Bred ut hummusen pa en tallrik. Toppa
med svartkal, ostronskivling, rostade
valnétter och sumac. At tillsammans med
ett gott brod.

HUMMUS / SEVAN
Sevan Hummus Original ar kand for sin kramiga,
silkeslena konsistens. Baserad pa kikartor och ar helt
vegansk. Den passar perfekt som tillbehor till de
flesta varma och kalla ratter, som smorgaspalagg eller
dipp. Produceras i Rosersberg norr om Stockholm.

[ Ca pris 29 kr | #sevanfood #sevanhummus
@sevanfood #smakbox @smakbox

£ Po Lo 2 10 <

Recept: Sevan




KALLT TILLAGG

Hasselbackskyckling med

krimig ortrora
2 PORTIONER

INGREDIENSER:

1 frp Lonneberga Kycklingbrostfilé, 350 g
1 dl finhackade farska orter, t ex basilika och persilja
75 g fetaost

0,5 dl finriven ost

olja att steka i

svartpeppar

2 portioner farsk pasta

250 g cocktailtomater

1,5 msk balsamvinager

30 g babyspenat

GOR SAHAR

1. Finhacka 6rterna till 6rtréran och stek mjuka i lite olja. Mosa i
fetaosten och blanda val.

2. Lagg kycklingfiléerna pa en skarbrada och torka dem helt torra.
Gor flera snitt i varje kycklingbrostfilé, kycklingen ska fortfarande
sitta ihop sa det &r viktig att du inte skar hela vagen igenom. Lagg
kycklingfiléerna i en ugnsfast form och klicka lite fylining i varje
snitt. Krydda med svartpeppar och strd 6ver finriven ost. Gratinera
pa 180°C i cirka 30 min eller tills de dr genomstekta (72°).

3. Koka pastan enligt anvisningarna pa paketet. Dela tomaterna
pa mitten och stek dem hastigt i lite olja. Sl pal balsamvinager
och smaka av med salt. Rér ner den nykokta pastan och blanda i
babyspenat.

Recept: Lénneberga

KYCKLINGBROSTFILE / LONNEBERGA
Lonneberga kycklingfilé ar favoriten till vardag likval som till
fest. Perfekt att tillaga i bade panna och ugn eller att grilla.

Ca pris 50 kr | #l6nneberga @lonneberga.se
#smakbox @smakbox

£ P te 1y 77 ©




KALLT TILLAGG

Brie Maestro

1 PIZZA

INGREDIENSER: F
1 fp Pop! Bakery Pizzakit Maestro

50-100 g brieost i tunna skivor

0,5 skivad rod 1ok I
4-6 skivor panchetta

3 msk pesto

farsk basilika

GOR SAHAR "
1. Ta ut degen ur kylen cirka 10 min i forvag.
Varm ugnen till 250°C (230°C f6r varmluftsugn)
och lat platen vara i ugnen.
5 2. Mjéla degen och bakbordet och baka ut =
'F/ NN PIZZA I E l l AR! degen till 6nskad storlek. Ligg 6ver degen pa
bakplatspapper. Toppa med tomatsas, bitar av
brie och l6k.
3. Lagg 6ver bakplatspappret pa den varma
platen och gradda i ugn cirka 10 min, tills pizzan
har fin farg. Toppa pizzan med panchetta och
klickar av pesto. Garnera med basilika.

1. Dela en bild pa Instagram som visar din basta pizzakvall
2. Tagga inlagget med #pizzakvallpopbakery och #smakbox

Dela senast 28:e februari for att vara med och tavla.
Fullstandiga tavlingsvillkor finns pa www.popbakery.se.
Recept: Pop! Bakery Foto: Nina Cederholm

=

PIZZAKIT MAESTRO / POP! BAKERY

POP! BAKERY Pizzakit Maestro ar en hempizza i mastarklass.
Degen ar perfekt for bade nybagare och proffs som vill baka en
riktigt luftig och harligt frasig pizza. Och den kommer med en
tomatsas i gourmetklass - tillagad med tomater och orter.

Ca pris 25 kr | #pizzakvillpopbakery @popbakerysverige
#smakbox @smakbox

£r 2o 1ot 77 o
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Tacos med spenatpinnar,

mangosalsa & avokado
4 PORTIONER

INGREDIENSER:

1 frp Findus Spenatpinnar
1 mango

100 g majs

0,5 gurka

0,5 lime

0,5 salladslok

12 korsbarstomater
salt och peppar

2 dl majonnas

0,5-1 tsk sambal oelek
1 avokado

200 g sallad

1 frp sma tortillas
farsk koriander

GOR SAHAR
1. Tillaga Spenatpinnarna enligt instruktionerna pa
forpackningen.

2. Skér mango, gurka och tomat i sma bitar. Hacka
salladsléken fint. Blanda samman med majsen och
limesaft. Smaka av med salt och peppar.

3. Ror ihop majonnas och sambal oelek till en chilimajo.
Smaka av med salt, peppar och ev lite limesaft.

4. Dela avokadon i sma bitar. Varm tortillas enligt
anvisning pa férpackningen. Lagg sedan de krispiga
spenatpinnarna i tortillas tillsammans med sallad,
mangosalsa, chilimajo och toppa med koriander.

Recept: Findus

SPENATPINNAR / FINDUS

Green Cuisine lakto-vegetariska Spenatpinnar ar krispigt sprodbakade och fyllda
med kramig spenat. Panerade med pretzelsmulor och en nypa havssalt. At som
tilltugg eller 1at dem spela huvudrollen pa tallriken. Gront, gott, krispigt och kramigt!
Idéen till spenatpinnarna uppkom nar Findus ville ha ett smart satt att ta till vara

pa svinn fran sin produktion av bladspenat. Numera &r det inte bara svinnspenat i
Spenatpinnarna da de forbattrat produktionen. Hoppas det blir en ny favorit!

Ca pris 27 kr | #greencuisine @findus_se #smakbox @smakbox

£ o fe 97 10 ®
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#smakbox

Under #smakbox finns nu 6ver 44 000 inlagg som gjorts av er! Vi ar sa glada att s manga inspireras och delar med sig
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den hér sidan hyllar vi ocksa
en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du? Dela din stund med Smakbox du ocksa!
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BOR: Nyemala, en by med bara tva hushall
FAMILJ: Mina fem katter

GOR: Jobbar pa Kahrs i Nybro
PRENUMERANT SEDAN: Oktober 2017

PRENUMERERAR PA: Smakbox Original

30
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| den hdr tidningen tipsar vi dven om
Smakinspiratérerna @martenssonskok pd
Instagram! Hdr huserar herr och fru Mdrtensson,
tvd matglada skdningar med kulinarisk
experimentlusta som dilskar att njuta av livet och
tycker livet dr for kort fér att dricka husets vin!
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Dela och vinn!
Tavla om en gratis Smakbox
med din #smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du njuter
av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder. Du méaste
ha en 6ppen profil fér att kunna tavla. Tavlingen pagar
fram till 31 mars och vinnarna presenteras pa
@smakbox senast 10:e april*.

tpanal

LYCKATILL!

Hej Minna, en av vinnarna fran tivlingen #smakboxstund!

VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?

- Overraskningen! Att man far samma kansla som pa julafton ndr man var 5 ar.
HUR GAR DET TILL HEMMA HOS DIG NAR SMAKBOX OPPNAS?

- Jag dyker ner i ladan direkt nar jag kommer hem med den och det som

ser godast ut smakar jag pa direkt.

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT DU UPPTACKT | SMAKBOX?
- Min favorit hittills ar Kinder Cards!

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tivlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.



Prova Smakinspiratorens recept!

Pistage & kokosbiskvier

CA 30 BISKVIER

INGREDIENSER:

400 g mandelmassa

1 dl socker

2 aggyvitor (spara dggulorna till fyllningen)

Fyllning: Topping:

300 g smor 2 tsk rapsolja

3 dl florsocker 300 g mjélkchoklad
2 tsk vaniljsocker salta pistagenotter
2 aggulor Anglamark Rostade
salta pistagenotter kokoschips

GOR SA HAR:

1. Riv mandelmassan och blanda med socker och aggvita.
Klicka ut runda bottnar pa ett bakplatspapper och platta till
sa mycket det gar. Gradda i 175°C i ca 15 min tills bottnarna
fatt en gyllene farg.

2. Vispa rumstempererat smor med Ovriga ingredienser
forutom pistagendtterna till en slat smet.

3. Hacka pistagenétterna ganska fint och blanda ner i
smorsmeten. Bred ut smorsmeten pa bottnarna (far giarna va
lite toppigt). Stall kallt en stund.

4. Smalt chokladen, blanda i rapsolja sa att chokladen

blir rinnig och glansig. Doppa sedan de kalla biskvierna i
chokladen och toppa med hackade pistagenétter och rostade
kokoschips innan chokladen hinner stelna. Stéll kallt sa allt
kan gotta ihop sig!

SMAKINSPIRATOR
TASTY BY CARTZ

Caroline drabbades 2016 av en kronisk hjarnsjukdom vilket ledde till att hon fick
spendera en langre period hemma. Dar och da borjade intresset for matlagning och
bakning véxa enormt. Idag ar det Carolines stdrsta passion och nagot av det basta

hon vet ar att experimentera och vara kreativ med smaker, farger och dekorering. For
Caroline ska det se lika gott ut som det smakar! Inne hos Caroline hittar du alla hennes
mat- och bakbilder samlade tillsammans med recept och inspiration. Hon hoppas
kunna inspirera dig till att laga och baka godare du med!

BOR: | Tygelsj - en liten by tillhdrande Malms. =
GOR: Jobbar som bagare pa Pagen. ROSTADE KOKOSCHIPS / ANGLAMARK
FAMILJ: En battre halft, underbar dotter och tva fluffiga katter. Var med i Smakbox HOSTMIX, oktober 2021

FOLJ: @tastybycartz p3 Instagram



Bonusprodukt i boxen!

Stannar du lange far du ibland nagot extra! Du som prenumererar och far din
3:e box eller mer hittar en bonusprodukt i den har boxen.

Tack for att du fortsatter inspireras av Smakbox!

I din Smaklista ser du vilken produkt som ar din bonusprodukt.
Smaklistan far du via mejl fran oss i samband med att du far din box.

NASTA SMAKBOX SKICKAS
TILL PRENUMERANTER

30 MARS-10APRIL

OCH DAREFTER LOPANDE TILL NYA
KUNDER SA LANGE LAGRET RACKER

L&

@SMAKBOX, #SMAKBOX [ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE



