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Frojdefull

Mitt i arets morkaste tid vantar nu gnistrande hogtidsstunder! Advent, jul och
nyar skapar fréjd med smaker och gemenskap. Kanske blir det just extra fréjde-
fullt i ar efter dessa speciella tider?

Just FROJDEFULLT ar vad Smakbox vill skapa denna gang! Boxen &r fullpackad
med smakfrojd for bade festliga och vardagliga tillfallen. Det bjuds pa spannande
Smakhjaltar i alla inriktningar: vad sags om frasiga Smoérdegsstanger i Original,
mustigt till pastan i Maltid, smakrik Lemon Curd i Nyfiken och det veganska
julbordsalternativet jackfruit i Balans?

Du som prenumererat langre far 2 eller fler extra juliga produkter i din box. Ar du
ny prenumerant eller far Smakbox i julklapp i &r far du andra spannande smaker.

Nytt! Kallt Tillagg levereras nu till bade Dalarna och Gavle-trakten! Nasta ar ska
annu fler omraden norrover fa kylda och frysta smaker. Att fa sjalva boxen till
dérren med Airmee gar nu ocksa i 9 nya stader bl.a. Borlange, Falun och Kalmar.
P4 smakbox.se/leveransalternativ ser du vad som ar méjligt dér du bor.

Onskas julklappstips? Smakbox r julklappen som bjuder pa mat-julafton om
och om igen. Till julklappsspelet, familjen, kollegorna eller slakten. Extra bra
erbjudande hittar du langst ner pa sidan och pa baksidan.

Slutligen - TACK for i ar! Vart nyarslofte ar att fortsatta fylla Smakbox med en
maxad och varierad smakupplevelse. Tack for att du fortsatter dverraskas, provs-
makar och delar dina upplevelser med oss.

Nu 6nskar vi dig riktigt FROJDEFULLA smakupplevelser!

Varma halsningar,
Vi pa Smakbox

Dela ut dina topp-betyg!

Om ca 3 veckor far du en recension via mejl. Fyller du i den gér du
Smakbox dnnu battre. Dela ut dina toppbetyg och ge feedback.
Till dess, dela ut stjarnor i tidningen nar du provsmakar!

Mitt betyg:

W W W

Smakbox som julklapp!

Ge bort en smak-julafton flera ganger om aret! Du viljer sjalv
nar forsta boxen skickas. Du kan ge bort 1 eller fler boxar

i folid (helarsprenumeration). Skickas 6ver hela landet till Tlpsa om Smakbox!

utldamningsstalle. Din unika rabattkod* ar alltid laddad med 10% rabatt att ge bort till den som vill
bérja prenumerera. Du sjalv far 20 kr lagre pris pa nasta box for varje person som

www.smakbox.se/ge-bort-smakbox startar med din kod. Din vin startar pd www.smakbox.se/prenumerera

Rabattkod: JK20 (géller 1-3 boxar i f6ljd) *) Du hittar din kod i mejlet du fick nar du startade din prenumeration. Eller inloggad pa

smakbox.se (valj din aktiva prenumeration, valj Tipsa van i menyn)

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa Smakinriktning. Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den framst finns med. | din unika Smaklista,
som du far via mejl nar du fatt din box, ser du vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta Smakinriktning pa Mina Sidor pa smakbox.se.

ORIGINAL MALTID NYFIKEN

Bred mix av produkter och smaker Fler produkter som passar till maltid Fler ovantade smaker och
till vardag och fest. och matlagning. produktnyheter.




Sa‘f‘tl a 25-30 ST

. Tips! Vill du ha gulare bullar gradda pa lagre

uS_SP mte temperatur och |at bullarna vara inne lite
langre. Du kan ocksa riva ner apelsinskal i

degen for en smakrik twist.

INGREDIENSER:

5 dl mjolk

200 g smor, rumsvarmt el

2 dI strésocker

1 pkt 50 g jast

14gg A
1,6 liter Vetemjol Special .
1 tsk salt i
1 pase Santa Maria Saffran Paste F
GOR SA HAR .

1. Kor alla ingredienser i en degblandare med krok till slat
och smidig konsistens (5 min i maskin eller 10 min f6r hand).
Lat degen vila i 40 min under plastfolie.

2. Dela degen i lika bitar.

3. Rulla ut till 25 cm langa korvar och snurra ihop till S-form.
4. Tryck ner russinen ordentligt, i varje snurra. Lagg
lussekatterna glest pa plat med bakplatspapper, jas under
plastfolie till dubbel storlek ca 60 min.

5. Pensla lussekatterna med latt vispat agg.

6. Baka i 200°C i 5-7 minuter, ej varmluft.

Recept: Santa Maria

® SAFFRANSPASTE / SANTA MARIA

S e En &lskad produkt under julen - saffran - ar vidareutvecklad i en ny

produkt for att skapa annu battre smaker, farger och konsistens for
SAFFRAN arets julbak av vetedegar. En underbar saffranspaste som ger dig mjuka,

PASTE fuktiga, valsmakande och fluffiga bullar till jul med en underbar och
: ) intensiv smak av den finaste saffran (klass 1).

Ca pris 25 kr | #santamariasverige #saffranspaste @santamariasverige
#smakbox @smakbox

2 99 2 77 10 00




70526, ST

Dessa franska pepparkakor med apelsinsmak &r inte
annat 4n himmelska! Ju tunnare du skir dem, desto
godare smakar de.

INGREDIENSER:

100 g flagad s6tmandel

300 g rumstempererat margarin el. smor

2 dl strosocker

1,5 dl ljus sirap

1 pase Santa Maria Pepparkakskrydda med apelsinsmak
1,5 tsk bikarbonat

7 dl vetemjol

GOR SA HAR

1. Satt ugnen pa 175°C.

2. Blanda matfettet med socker och sirap. R6r ner mandel och
pepparkakskrydda.

3. Blanda bikarbonat med mj6l och ror ner det i smérsmeten.

4. Ta upp degen pa arbetsbanken och dela den i 2 delar. Rulla ut varje del
till rullar ca 25 cm. Linda in dem i plastfolie och lagg dem i kylskapet sa
att de blir riktigt kalla (1at vila 24 timmar).

5. Skar rullarna i tunna skivor. Lagg dem pa platar med bakplatspapper.
Gradda mitt i ugnen 7-10 min.

Recept: Santa Maria

J

. % PEPPARKAKSKRYDDA APELSIN N A
FEP“*‘-RKM-“*_""W”';" Pepparkakskrydda med apelsinsmak &r en perfekt kryddmix for att ge
BRUNKAGE KRYDDERIELANDING pepparkakor, mjuka eller harda, en hirlig smak av apelsin. Passar dven

FIPARKAKEUMALISTE ~ . « . X
1 utmarkt for att smaksatta andra bakverk under julen, till exempel kolakakor
LD AFEL Tt

L APFELSMOLL T och knick. Prova receptet har pa sidan pa harligt krispiga pepparkakor med
en underbar smak av apelsin.

Ca pris 13 kr | #santamariasverige #pepparkakskrydda @santamariasverige
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

WWWWW




GRONKAL & HAVSSALTSKEX

GOTEBORGS UTVALDA

o™

‘Uﬁf‘f&tq.

catmmAL & Mgy,

Goteborgs Utvalda kex till ost &r en serie sprédbakade kex, speciellt framtagna for att passa

till olika sorters ostar. Nyheten Goteborgs UTVALDA Grénkal & Havssalt har milda toner av

gronkal, fin silta och balanserad s6tma fran apple. De &r extra goda till farskost, blamégelost
och vitmogelost, t.ex. en notig Brie de Meaux eller Reblochon.

Ca pris 30 kr | #g6teborgsutvalda @goteborgs_utvalda #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W

TE ADVENTSKALENDER / CLIPPER
Varje morgon fram till julafton kan du njuta
av en riktigt god, ekologisk kopp te! Clipper
Te Adventskalender innehaller 24 koppar
julgladje, perfekt som julklapp eller for att
halla helt for dig sjalv!

Ca pris 70 kr | #clippersverige
@clippersverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

WW W W W @ @@

QOO

GLOGGKNACKE / LEKSANDS
KNACKEBROD

For attonde aret i rad slapper Leksands
Knackebrod ett nytt julknacke i begransad
upplaga. 2021 ars smak gar tillbaka till en av
julens mest alskade och igenkanda smaker,
glégs.

Ca pris 19 kr | #aretsjulknacke #iktanjutning
@leksands_knacke #smakbox @smakbox

OO

Mitt betyg:
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BRYGGARMUST / APOTEKARNES

En alkoholfri mindre s6t julmust gjord

pa Apotekarnes original julmust samt
Eriksbergs alkoholfria hovmastarlager.
Apotekarnes julmust utgér stommen i
drycken och ger bryggarmusten dess s6tma
och typiska mustsmak, mérka farg och rejila
skum. S6tman balanseras av 6lens beskare
toner av humle och malt och passar perfekt
for de som vill ha ett mer vuxet alkoholfritt
alternativ med mindre s6tma till julmaten.

Ca pris 12 kr | #apotekarnesjulmust
@apotekarnesjulmust #smakbox @smakbox

$e 7o £0 27 30 ©

KARDEMUMMA PEPPARKAKOR

ANNAS PEPPARKAKOR

Arets smak av Annas Pepparkakor 2021

ar Kardemumma! For sjunde aret lanserar
Annas Pepparkakor en tillfallig smak

infor julsasongen. | ar praglas smaken av
nostalgi, trygghet och tradition som ger en
historisk tillbakablick till en pepparkaka dar
aromatisk, valsmakande kardemumma far
spela den absoluta huvudrollen. Kanske den
godaste Limited nagonsin!

Ca pris 19 kr | #annaspepparkakor
@annaspepparkakor #smakbox @smakbox

£ S ge 9 10 ©



Adelostsnurror

CA 4-6 PORTIONER

Gor goda adelostsnurror och
servera som tilltugg till gloggen!

INGREDIENSER

3 st tunnbréd

ca 6-7 pepparkakor

Kavli AdelOst Apple/Kanel

GOR SAHAR

1. Krossa och smula sénder pepparkakorna
i en bunke.

2. Tryck ut Kavlis ddelost pa tunnbrédet och
bred ut jamnt. Stré 6ver pepparkaksmulet
och rulla ihop pa kortsidan av brodet.

3. Skiva upp i snittar, stro over lite mer
pepparkaksmul.

Recept: Kavli

Vem vill du ge 25 000 kr?

Kavlis hela 6verskott gar varje ar till goda andamal, genom deras dgare Kavlifonden. Nu kan du
som prenumererar pa Smakbox vara med och bestamma var en del av dessa pengar ska ga till!

Vi behover din hjalp att nominera din lokala forening/organisation som
bedriver ideell verksamhet riktad mot barn och ungdomar som du tycker
gor en positiv skillnad i samhallet. Var med och nominera DIN férening
som da kan bli en av 14 st utvalda som far 25 000 kr vardera.

Skanna QR-koden for att nominera =
din foérening/organisation, eller gd in pd kavli.se! \_/

.
3

&

Inget gloggmingel &r kompleott utan &delost och pepparkaka! Frukt och &delost &r en traditionell
kombination pa ostbrickan. Arets smak Apple/Kanel &r en frasch och julig smakkombination i mild
gronmogelostbas. Den pigga smaken kommer fran fina séta dppelbitar och kanel.

Ca pris 30 kr | #kavlijul @kavli_mjukost #smakbox @smakbox

e 1 72 OO



rast!

At upp snabbt da
bast-foére-datumet ar lite
kortare. Produkten ar dock
fullt tjanlig minst 4 man
efter att bast-fore-datum

{iﬂ? BEETL/CFEVEE [HO
| o

RODBETSCHIPS

/ SVENSKA LANTCHIPS & RSCUED
Raddade Rodbetor (som annars skulle ha
slangts) har handsorterats och skickats till
LantChips, som har friterat, kryddat och
packat dem och resultatet finns i pasen.
Smaka och njut!

Ca pris 30 kr | @svenskalantchips
#lantchips #rscued #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

WW W W W

CHOKLAD & MINTPASTILL

/ FISHERMAN'S FRIEND

En helt unik dromkombination! Intensiv
chokladsmak fran kakaopulver méter
uppfriskande mint i de ikoniska pastillerna
fran Fisherman'’s Friend. Helt veganska och
forpackade i en aterforslutningsbar pase
med zip-lock funktion.

Ca pris 14 kr | #fishermansfriendsverige
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

passerat.

Srepaba

LantChips |

ROTFRUKTSMIX & DIPPMIX

/ SVENSKA LANTCHIPS

Ekologisk rotfruktsmix och rykande

farska dippmixar fran Svenska LantChips!
Rotfruktsmixen ar gjord pa ravaror fran
Mariannes farm i Strévelstorp som varsamt
har friterats, en av de finaste produkterna
de har tagit fram pa sina 30 ar! De nya
dippmixarna passar perfekt till LantChips
men gar ocksa fantastiskt bra ihop med mat
och grénsaker. Du far prova chipsen och tva
dippmixer.

Ca pris 25 och 14 kr | #lantchips
@svenskalantchips #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

ROSENKVITTEN DRYCK / OMIOPI
OmiOpi Eko Rosenkvitten ar gjord med
hantverkskunskap och traditionella metoder.
Drycken ar exklusiv och i begransad utgava,
och innehaller tre olika sorter av rosenkvitten:
Rasa, Darius och Rondo. Karaktaren drar

at citrusfrukter, applen och paron. OmiOpi
samarbetar bara med sma ekologiska och
veganska odlare.

Ca pris 99 kr | #omiopifamily @omiopifamily
#smakbox @smakbox

£ o e o 73 ®

“Apetina

ORIGINAL

KRAMIG VITOST / APETINA
Apetina® vitost kramig hel bit ar en mjuk,
slat och som namnet sager, kramig ost med
en graddig och nagot syrlig smak. Anvand
Apetina® vitost i sallad, pa en vegetarisk
lunchtallrik, till s6ta frukter eller som ett
kramigt komplement i varm mat. Perfekt till
réror, kramer och fyllningar.

Tips: Skiva och stek osten som ett gott
alternativ till kott och fisk.

Ca pris 17 kr | #arlaapetina #apetina
@arlaapetina #smakbox @smakbox

£ o L2 2 71 ©

DURUMVETEPASTA / BARILLA

Barilla Collezione Papiri &r en pasta gjord pa
noga utvalt durumvete av hog kvalitet. Papiri
ar bronsvalsad och gjord i limited edition
designad av Walter De Silva. En speciell
form for en speciell stund helt enkelt!

Ca pris 18 kr | #barillapapiri @barilla
#smakbox @smakbox

£ Vo 47 17 77 O



Pistagekola

CA45ST

Pistagekola kan vara julens absolut godaste
godis. Smaksatt din kola med pistagenétter
och fa en seg kola med crunch av nétterna.

INGREDIENSER

100 g smor

2 dl vispgradde

3,5 dl Dansukker EKO Socker
1 dl Dansukker EKO Ljus Sirap
2 msk Dansukker Glykossirap
50 g pistagenotter

GOR SAHAR

1. Blanda samtliga ingredienser férutom pistagendtter i en
tjockbottnad kastrull och koka tills smeten ar 125°C, eller
gor ett kulprov.

2. Hacka under tiden pistagenétterna och hall ner i
kolasmeten nar den natt ratt temperatur.

3. Pensla en form, ca 18x25 cm stor, med olja och hall i
kolasmeten. Lat sta ett dygn.

4., Skar kolan i bitar och sla in i smorgaspapper eller cellofan.

Recept: Dansukker

4T ﬂ

EKO sOCKER
o OKO SUKKER

B LUOMUSOKERI .
EKO STROSOCKER / DANSUKKER

Dansukker EKO &r det enda ekologiska OCH narodlade sockret! Fran ekologiska
sockerbetor odlade pa svenska och danska akrar. Lika hog kvalitet och god smak som
vanligt strosocker men snallare mot miljon. Baka gronare i jul!

Ca pris 23 kr | #dansukkersverige #ekosocker @dansukkersverige #smakbox @smakbox

2 o 47 12 73 ©




VARMROKT OLKORV / RIDDERHEIMS
Opa Opa ar en mild, varmrokt 6lkorv som

for tankarna till grekiska halvon, tack vare
Souvlaki-liknande kryddning sdsom citron,
vitlok och orter. En ny familjefavorit!

Ca pris 18 kr | #ridderheims #6lkorv
@ridderheims #smakbox @smakbox

re BN O 1O

OLiVHiX

SHACESELIVER

FONTARA

Vilio

SHACKSRLIVER

.

PIMIENTO

SHACKSRLIVER

KALAMATA

SHACKSOLIVER

SNACKSOLIVER / FONTANA

Fontana Snacksoliver finns i fem varianter,
tre fyllda: Jalapeno, Vitlok och Pimiento
samt tva naturella: Kalamata och Olivmix.
Alla &r utvalda grekiska oliver av hogsta
kvalitet. De moérka ar av sorten Kalamata, de
grona ar av Halkidiki. Hitta din favorit! Du
far prova en av smakerna.

Ca pris 18 kr | #fontanafood #snacksoliver
@fontanafood #smakbox @smakbox

£ 0o £ 7 73 o

INGEFARASHOT / RA

En riktigt rivig shot med 32% ingefara och
en gnutta chili for extra hetta. Tillsammans
med dpple och citron blir det en perfekt
smakbalans! Du far prova tva shots.

Ca pris 20 kr x 2 | #jointheravolution
@drickra #smakbox @smakbox

wer e @

PLOPP APELSIN / PLOPP

Plopp Apelsin ar en toffee-fylld chokladkaka
som bjuder pa en harlig smak av apelsin.
Choklad och apelsin ar en vélkdnd och
dlskad smakkombination som passar bade
vuxna och barn. Plopp passar alla tillfallen,
varfor inte till fikat, framfor TVn eller nar du
bara vill njuta for dig sjalv?

Ca pris 15 kr | #plopp @plopp_cloetta
#smakbox @smakbox

£ 5 L0 2 77 OJOX -

VASTST

A/ﬂfﬂhrg

HANSSALT

1

RATEHIFE BOM
FANGAS RNARLH

VASTKUSTCHIPS / ESTRELLA
Natchips som fangar smaken! Estrellas
finaste chips, gjorda pa svensk potatis och
grytfriterade for extra mycker krisp.

Ca pris 25 kr | #estrellasverige
@estrellasverige #smakbox @smakbox

£ o £0 L2 77 (o)

BITES

BAK CHESE S ONION

CREA I||

SMAKSATTA KEX / TUC

TUC Baked Bites ar krispiga kex, varsamt
ugnsbakade och kryddade for en harlig
smakupplevelse. Ett mellanting av salta kex
och chips, perfekt for det salta suget pa
eftermiddagen eller for att njuta tillsammans
med vanner pa kvallen.

Ca pris 24 kr | #tuc #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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1 PORTION

INGREDIENSER
2 msk chiafro

2 msk kokosyogurt

0,5 msk l6nnsirap

1,2 dI Sproud Unsweetened

GOR SAHAR

1. Blanda alla ingredienser i en glasburk och placera den i
kylskapet 6ver natten, eller atminstone i en timme.

2. Toppa med granola, frukt, bar, nétter eller frén och servera.

Recept: Sproud

\

SOCKERFRI VAXTBASERAD MJOLK &

VAXTBASERAD BARISTAMJOLK / SPROUD

Sproud Unsweetened &r en helt sockerfri vaxtbaserad mjélk tillverkad pa
artor. Den har en god och neutral smak och passar 6verallt dar man vill ha
ett alternativ till mjolk fast utan socker. Perfekt att anvanda till matlagning,
i smoothies, till flingor eller i kaffet. Sproud Barista ar en god véxtbaserad
mjolk tillverkad pa drtor som ger det lilla extra till ditt kaffe oavsett om
den skummas eller ej. Skummas lika latt som baristamjolk - for en god
vegansk latte eller cappuccino. Som alternativ till kaffemjélk satter Sproud
Barista guldkant pa filterkaffet ocksa. Du far prova en av produkterna.

pnoud

1 —Illm

Ca pris 20 kr | #sproud #besproud @besproud #smakbox @smakbox

2 Vo 2 ¥7 70 (N )
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ajonnas pass

Majonnas ar en mangsidig och kramig | pommes, mackor, wraps och réror. * »
smaksattare som ger bade smak och konsistens aksatta och spada ut maten som 3
till allt fran traditionell anvandning till trendiga vi gorm adde och smor, samt anvanda som
matratter och dipp. Det finns tva olika typer av tillbehor a moderna ratter. Varldens basta
majonnas, den klassiskt svenska majonnasen och quick-fix spa ut maten med majonnas!

den amerikanska typen av majonnas.

till allt!

Kavlis ve a majonnds ar ocksa mild och
Kavli har utvecklat en amerikansk typ av neutral i ak vilket gor att den passar till det
majonnas som ar tillverkad i Sverige med nordisk mesta, i , grillat, mackor; pommes.
rapsolja och med agg fran frigaende hons. Ly
Amerikansk typ av majonnas ar i sin smak mer Den klassiskt svenska majonnasen ar i sin smak
neutral och med lite sdlta. Det &r en valdigt latt syrlig och sot. En klassiker till 4gghalvan vid
krémig majonnas som passar bra i all matlagning, vara stora hogtider jul, pask och midsommar.
- X
" 4
" 'y - - *
Majonnis ar en kall s3s ’ ‘J"i‘* ¥

och emulsion mellan dggula . - —

och rapsolja. Den smaksatts

vanligtvis med senap och en

syra i form av vinager eller citron. -
" -
> L)

VEGANSK MAJONNAS / KAVLI

Kavlis veganska majonnas ar fantastisk god och lika kramig i konsistensen som en
traditionell majonnas med agg. Perfekt for dig som vill leva lite gronare! Passar lika bra till
alla ratter som en traditionell majonnés passar till. Njut den till pommes, mackor, burgare
eller i din favoritsas. Majonnasen &r férpackad i en smidig statub och tillverkad i Alvsjo.

Ca pris 20 kr | #kavli #veganskmajonnis @kavli_sverige #smakbox @smakbox

& e 3y 77 O®

AMERIKANSK MAJONNAS / KAVL]

Kavli American Style Mayo &r en mild och kramig majonnas. Den passar utmarkt till grillat men ocksa
som bas till sdser, dressingar och mycket annat. Majonnasen har den typiska milda amerikanska
smaken men sjdlva tillagningen sker i Sverige som all Kavlis majonnés gjort anda sedan 1940-talet.
Tillagas i Eslév med nordisk rapsolja och agg fran frigdende hons. Prova och njut!

Ca pris 25 kr | #kavli #majonnas #majonnasimat #mayo #kavlimajonnis
#smakbox @smakbox

, 2 o 2 10 77 O
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Shrimp rolls med

American Style Mayo

b

CA6ST

INGREDIENSER
1 kg rakor med skal alt 300 g skalade

1 lime

2 msk finriven farsk ingefara

0,5 finhackad réd chili I
0,5 tsk salt MRS
6 korvbrod [ j
1 3ggvita

3 msk sesamfron, garna svarta och vita

farsk koriander

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 200°C.

2. Skala rékorna eller hall av rakorna om de legat i lag.

3. Blanda majonnas med limesaft, finrivet limeskal, riven farsk
ingefara, chili och salt. Vand ner rakorna.

4. Pensla korvbroden med dggvita och stro Gver sesamfron. Gradda mitt
i ugnen ca 3 min. Lat svalna och fyll med rakréra. Toppa med koriander.

Recept: Kavli

1,5 dI Kavli American Style Mayo ﬁ

CA 2-4 PORTIONER

INGREDIENSER

2 dl Kavli Vegansk majonnas
0,5 tsk dijonsenap

1 rodlok

1 majrova, ca 60 g

0,5 citron, zest + 1 msk juice
0,5 kruka dill
cayennepeppar

salt och peppar

2 avokado

0,5 burk tangkaviar

GOR SAHAR

1. Finhacka rodIk och blanda med majonnas, dijonsenap, citronzest
och citronjuice.

2. Skar majrovan i mindre bitar. Vand ner hackad dill och majrova.
Smaka av med cayennepeppar, salt och peppar.

3. Halvera avokado och klicka i skagenréran. Garnera med dill och
tangkaviar.

Recept: Kavli
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BLUE CURACAO

/ SHAKE-IT-MIXER

Lyxig drinkmixer smaksatt med
apelsinskal som ger en god
citrusfraschor och en lacker djupbla
farg. Passar utmarkt i drinkar och
cocktails med eller utan alkohol,

men &r ocksa utmarkt som farg- och BOUCHEE ELEFANTER

smaksittare i desserter, frostings och / COTE D'OR

smoothies. Tillverkad i Kpenhamn Cote d’Or Bouchée elefanter
FOX CRUSH / THE DIRTWATER FOX BREWERY med helt naturliga smaker. ar en stor mjolkchokladpralin
FOX CRUSH &r naturligt s6tad med fruktjuice, ekologisk, fri fran portionsférpackad i form av en
fargamnen och fri fran allt koffein. Den innehaller dessutom mindre Ca pris 99 | #shakeitmixer elefant med nougatfyllning. Du far
socker an mellanmjolk! #smakbox @smakbox prova tva elefanter.
Ca pris 15 kr | #dirtwaterfox @thedirtwaterfoxbrewery #smakbox ;{: Eyg{? {? ﬁf? Ca pris 7 kr x 2 | #bocuhee
@smakbox #smakbox @smakbox

Fo P02 90 10 O® 0O0OO S o 2

CHOKLADFINGRAR / CADBURY

COLA ZERO SUGAR / COCA-COLA Med sin langa historia ar chokladfingrarna
Dela julens magiska stunder med en Coca- BONBOLLAR / OLW fran Cadbury en klassiker som funnits
Cola Zero Sugar. Passar perfekt till dig som Goda, krispiga och helt veganska bénbollar pa den svenska marknaden i nastan 50
vill avnjuta en god dryck utan socker och fran OLW med smak av Salted Caramel. ar. Krispiga kex med ett 6verdrag av
kalorier. Drycken produceras i Jordbro, Dessa bollar 4r gjorda med bondbéna och mjélkchoklad. Perfekt till I6rdagsgodiset,
Haninge. har den perfekta smakkombinationen av kalaset eller fikat.

sott & salt. Dessutom innehaller de 17%
Ca pris 16 kr | @cocacola_sverige protein och 40% mindre fett dn vanliga Ca pris 20 kr | #cadburyfingers #smakbox
#cocacolasverige #smakbox @smakbox standardchips & ostbégar. @smakbox

Mitt betyg:

Mitt betyg: q .
Ca pris 22 kr | #olw #livetmedennypasalt
Lo S0 Lo o p I yp W W W W

@olw_se #smakbox @smakbox

000 e () OJOIO,
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S tt llte guldkant a

2 helgéfna eller vardagen

i
3 e obpthourmets utsokta sortiment har nu utékats med annu fler'
4‘-, ellkatess,er*fran hela varlden. Ett utmarkt val nar du vill unna dig naget
'*?* extra-gott,QEerfekt till gloggminglet; nyarsfeste.n och som ga bort-present.

. iﬂes na.r du bara vill sitta lite guldkant paen heIt vanllg tisdag.
o A

=

— e e = =
Harligt kramig och syrlig lemon Coop Gourmet smordegsstanger ﬁ. 5
curd fran Coop Gourmet. Gjord ar sprodbakade stanger med w__.' g
| pa smér och dgg fran frigdende salt och smér eller med ost och i C mn.:"'l :
~ hons. Perfekt till en lyxig efterritt smor. Gott till ostbrickan, soppan smbspEassr ORGSSTANG LR
@WJ i"".-'«"f' som en marangtarta, crépes eller och salladen! Du far prova en av
cheesecake. smakerna.

LEMON CURD
Kikisg moh aptleg basmisorard Ca pris 50 kr | #coopsverige Ca pris 23 kr | #coopsverige
Gy ok ity e gy el . .
hmdeipes @coopsverige #smakbox @coopsverige #smakbox @
R PR @smakbox smakbox
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ORTTE / KHOISAN GOURMET

En rofylld testund véntar dig med Khoisan
Gourmets Ortteer. Med en bas pa rooibos ar
Khoisans teer naturligt koffeinfria och kan
njutas nar du vill. Teerna ar smaksatta med
populara halsoorter och véxter. Du far prova
en av smakerna.

Ca pris 30 kr | #khoisangourmet
@khoisangourmet #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

HOQIK0E o L_'
INGEFARATY i

SOCKERFRI JULMUST

/ APOTEKARNES

Apotekarnes sockerfria julmust har samma
goda smak som vanlig julmust men helt utan
socker. Must hor till det svenskaste som

finns och idag kan man knappast tanka sig

ett svenskt julbord utan must. Passar till all
typ av julmat och ar ett bra komplement till
julbordets salta mat och till det s6ta julgodiset!

Ca pris 10 kr | #apotekarnesjulmust
@apotekarnesjulmust #smakbox @smakbox

$ 0o £r 7 73 ©

Tre basta bilderna vinner!

1. Dela ndr du njuter av tunnbrdédchipsen
2. Lagg ut inldgget pd Instagram och tagga med

Vinn
delikatess-
pasar!

#morsjo @morsjodeli och #smakbox

De tre bdista bilderna vinner!
Du kan tévla t.o.m. 16 februari 2022.

TUNNBRODCHIPS / MORSJO DELI
Njut av de krispiga och goda tunnbrodchips
med en rik smak av kanel och socker till
kaffet eller gloggen. Perfekt till dessertostar
sasom blamogelost! Du far prova ett
smakprov i Smakbox.

Ca pris 23 kr | #morsjo @morsjodeli
#smakbox @smakbox
Mitt betyg: @
W 7Y W W W

*) Vinnare meddelas via Instagram. For fullstiandiga tavlingsvillkor se
www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.
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FULLKORNSKEX

/ BRETON

En perfekt blandning av 15 olika
hélsosamma korn och frén. Kexet
har en unik, krispig smak och ar
fullproppad med fullkorn. Inga
konstgjorda fargamnen eller
smaker.

Ca pris 15 kr | #breton #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

W W W W

OO
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PRALINER

/ FERRERO ROCHER
Ferrero Rocher T4
innehaller 4 utsokta Ferrero
Rocher praliner. Ferrero
Rochers praliner dr en
oemotstandlig kombination
av kramig mjolkchoklad, hela
hasselnétter och ett 1att,
krispigt kex.

Ca pris 15 kr | #ferrerorocher
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

PRG KA KA RS

OO

KOLSYRAD LASKEDRYCK

/ CUBA COLA

CUBA COLA lanserades 1953
som den absolut forsta colan i
Sverige. Varumérket har funnits
pa den svenska marknaden sedan
dess. Jattelinge, alltsa. Ar 2021
mot "nya” Cuba Cola - i sin felfria
skrud, med sin uppdaterade smak
och med samma vagvinnande
sjalvfértroende som 1953. Kalla
den Fageln Fenix om ni vill.

Ca pris 13 kr | @cubacola_official
#cubacola #knappencuba
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

PRERERE NP

L JOL

HAVREBAR

/ NATURE VALLEY

Nature Valley Crunchy Oats

& Honey ar den perfekta
flingbaren att starta morgonen
med eller &ta som mellis. Den

ar packad med hogkvalitativa
ingredienser som naturlig

havre och inga konstgjorda
konserveringsmedel, farger eller
tillsatser. Du far tva bars.

Ca pris 12 kr x 2 | #naturevalley
@naturevalleyse #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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Gratinerad kyckling
med pumpakdrnor
och banan

4 PORTIONER

Kyckling som far gratineras i ugn ihop med
lite sojabaserad fraiche, pumpakarnor,
Vasterbottensost och dven den hemliga
ingrediensen; banan! Servera med svenskt
matvete, och lat dig méattas!

INGREDIENSER

4 snabbfiléer av kyckling i 84

salt S A e
2 dl sojabaserad fraiche med paprika/chili S LddlE " P

1 banan :

0,5 pase rostade pumpakarnor (3 150 g)

1,5 dl riven Vasterbottensost

4 port ICA Svenskt Matvete

1 romansallad

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 225°C.

2. Lagg kycklingen i en ugnsform och salta. Bred dver
fraichen och skiva 6ver bananen. Stré pa pumpakérnor
och ost och satt in mitt i ugnen ca 20 min.

3. Koka grynen enligt anvisningen pa férpackningen.

4. Skér salladen i bitar. Servera kycklingen med matvete
och sallad.

Recept: ICA

SVENSKT MATVETE / ICA

Svenskodlat matvete fran ICA med lagt klimatavtryck! For att skapa ett mer hallbart mat-
system behdver vi 6ka andelen vaxtbaserad mat och gréna proteiner. ICA samarbetar med
med lokala och noga utvalda producenter for att ta fram vaxtbaserade produkter som ar
svenskproducerade genom hela kedjan. Det ar harligt hallbart for var framtid.

Virde 15 kr | #icasegnavaror #icaviaxa #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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VINTERBRYGD / FALCON

Falcon Vinterbrygd ar ett lagerdl som ar lite
morkare och fylligare. Har finns smaker du
kanner igen fran juldlet; rostad malt och
sota, chokladiga toner av torkade frukter.
Men i en valbalanserad smak du garna njuter
av aven efter jul.

Ca pris 12 kr | #falcon #vinterbrygd
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W

OJOX0,

VEGANSKA CHEEZ DOODLES / OLW
OLW cheez doodles® vegan ar en underbart
god vegansk medlem i OLW cheez-familjen!
OLW cheez doodles® vegan ar sproda majs-
bagar med smak av ost som smalter i munnen,
och dessutom helt veganska. Utan ost, men
anda cheezy!

Ca pris 27 kr | #olw #livetmedennypasalt
@olw_se #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

PASTASAS / BARILLA

Barilla Vero Gusto ar en pastasas gjord pa
utvalda Datterinitomater och Genovese
Basilico DOP. Inspirerad av det klassiska
receptet pa italiensk Pasta al Pomodoro. Inga
tillsatta konserveringsmedel, bara ingredienser
av hog kvalitet.

Ca pris 29 kr | #barillaverogusto @barilla

#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

MJUKA PASTILLER / DENT

Dent Flip ar extra mjuka pastiller med
mycket smak! Flip Raspberry & Strawberry
ar en riktig smakbomb med smaker av
hallon, jordgubbar och pomello. Pastillerna
ar sockerfria och smakar som riktigt godis,
de ultimata godisersattarna!

Ca pris 16 kr | #dentflip #flip #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

W

EXTRA

PRODUKT / w

Tk &
Lk
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FULLKORNSKNACKE / RYVITA

Morkt knackebrod av fullkornsrag.
Innehaller bara naturliga ingredienser

och inga konstgjorda fargamnen eller
konserveringsmedel. Ryvita knackebrod ar
rikt pa fiber och har en lag andel méttat fett.
Du far prova en av smakerna.

Ca pris 18 kr | #ryvita #smakbox @smakbox

©

Mitt betyg:

W

©.  Neste

min Fyllkorns-
Grot

 Fiaven, Clasinod
& Pkt

FULLKORNSGROT / NESTLE

Nestlés grot ar perfekt anpassad for sma
magar, med tillsatt jarn, kalcium, vitamin

D och jod. Gréten innehaller inget tillsatt
socker och ar endast gjord pa solros- och
rapsolja! Nestlés min Fullkornsgrot fran 1 till
3 ar erbjuder spannande smaker och harliga
konsistenser. Du far prova en av smakerna.

Extraprodukten ar for dig som ar prenumerant
sedan tidigare och som svarat via mejl fran oss
att du vill prova denna produkt.

Giller sa langt lagret racker.

Ca pris 40 kr | #nestlebarnmat
@nestlebarnmat #smakbox @smakbox

010,

Mitt betyg:

W W W W



CA 4 PORTIONER

INGREDIENSER

0,5 gul 6k

2 vitloksklyftor

1 chilifrukt (t.ex spansk peppar)

1 morot

125 g kalrot

1 burk Del Monte Jackfruit (a 400 g)
1 msk tomatpuré

2 tsk dijonsenap

1 forp krossade tomater (a 400 g)
2 dl vatten

1,5 msk sojasas

salt

TABASCO® Buffalo Pepparsas
olja till stekning

Tillbehor
havre fraiche, ris, farsk oregano

GOR SA HAR

1. Hacka och skala 16k och vitlok. Karna ur och strimla chilin.

2. Skala morétter och kalrot och riv grovt.

3. Hall av lagen och skdlj jackfruiten. Dela i mindre bitar.

4., Stek jackfruiten i olja i en gryta sa den far farg. Lagg i [oken
och vitloken och fras mjuk. Tillsatt tomatpuré, chilin och de rivna
gronsakerna, tomatpuré, dijonsenap, krossade tomater, vatten och =
soja. Koka under lock pa svag varme ca 20 min.
5. Smaka av med salt och peppar. Servera garna med ett gott brod.

Recept: Del Monte

JACKFRUIT / DEL MONTE
Lange har jackfruit varit en doldis i vastvarlden, men nu ar det slut med det. Del Monte

Jackfruit ar ett riktigt bra substitut for den som ater veganskt, vegetariskt eller bara vill dra
ner pa sin konsumtion av animaliska livsmedel men dnda dta nagot som paminner om kott.

Virde 26 kr | #delmonteeurope @delmonte #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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OVERDRAGSHATTA / EAZYCOVER
Eazycover™ ar en svenskproducerad och
patenterad 6verdragshatta tillverkad i tunn
plastfilm med ett band av naturgummi.
Hattan tras éver matkarl, bunkar, grytor,
hinkar, skalar och fat. Gummibandet gor
att hattan smiter at runt karlet, haller tatt
samtidigt som det ar enkelt att 6ppna och
aterforsluta. Eazycover kan anvandas pa alla
material (aluminium, rostfritt stal, plat, glas,
porslin och plast) och tal frys, kyl, virme
upp till 100°C i 15 min samt anvandning i
mikrovagsugn (max effekt < 2 min).

Ca pris 20 kr | #eazycover @eazycover
#smakbox @smakbox

£ 7o L0 2 73 @

Fiber/fras
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FRASBROD / OLIVEDALS
Ge sillen en frasig och nyttig grund med
underbart sproda Olivedals frasbrod! Nyckel-

halsmarkta, ekologiska frasbréd utan tillsatser,

animalier eller tillsatt socker. Goda med alla
sorters palagg och passar utmarkt pa julbor-
det! Du far prova en av smakerna.

Ca pris 16 kr | #olivedals @olivedalsskafferi
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

PROTEINBAR / BODYLAB

Smaken &r klassisk men naringsinnehallet

ar nagot helt annat. Bodylabs femstjarniga
Protein Marzipan innehaller 14% protein

och 95% mindre socker &n traditionella
marsipanbrdd. Prova ocksa den nya varianten
med salta jordnotter och kramig kola.

Ca pris 23 kr | #teambodylab
#releasethefeeling @bodylabsverige
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

NOTBAR / KNOPPERS

Goda saker kommer i trio. | september
2021 fick succén Knoppers NutBar
sallskap av tva nya smaker: Den nya
PeanutBar och CoconutBar erbjuder med
jordnotskram och krispiga jordnétter eller
utsokt kokoskram och harlig kola med
kokosflingor annu mer variation. Du far
prova Peanutbar eller Nutbar.

Ca pris 9 kr | #knoppersnutbar #smakbox
@smakbox

£ o e 2 73 o/
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DRUVSOCKERTABLETT

/ DEXTRO ENERGY

Dextro Energy ar ett druvsocker som hojer
blodsockernivan i kroppen och ger ett
snabbt tillskott av energi. Fizzy Berry &r sma
druvsockertabletter som ger en "fizzykénsla”
i munnen och har en smak av antingen bar
eller citron. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 12 kr | #dextroenergy #smakbox
@smakbox

£ 5 L2 2 71 O

ASIATISKA SMAKSATTARE &
TILLBEHOR / TWIN DRAGON
Asiatiska smaksattare och nudlar fran Twin
Dragon! Upptéack risnudlar pa hanoianskt
vis, chiliolja tillverkad pa hela 50% chili,
torkade snabbnudlar och Sriracha-sas gjord
pa 100% farska chilifrukter. Du far prova en
av produkterna.

Ca pris 25, 17, 40 & 35 kr | #twindragon
@twindragonsweden #smakbox @smakbox

i O JOXO)



Ny klimatsmart
torpackning!

ANNONS FRAN CAFEGO

80% mindre forpackningsmaterial
2 O% reducerat CO2 utsldpp

1 OO% dtervinningsbar plast

CAFEGO

HOGHOJDSKAFFE

Nu uppdaterar Cafégo designen pa sina ERBJUDANDE!

férpackningar. Férpackningen ar annu mer
klimatsmart med 80% mindre forpacknings-
material, 20% reducerat CO2 utslapp och
100% atervinningsbar plast. Det enda som

Kop 4 st Highland Mist for 99 kr!

Ga in pa cafego.se/smakbox

eller skanna QR-koden:

inte forandrats ar kaffet. Och tur dr vil det! Gdller enbart Highland Mist, 450 8. Ord. pris: 160 kr.

r-Eus_‘r.r_n

1200

HOGHOJDSKAFFE / CAFEGO

Highland Mist ar ett friskt, ndgot mildare kaffe med Arabica bonor odlade pa dimhéljda bergssluttningar i Ostafrika
och Centralamerika. Minst 50% av bonorna ar plockade pa 6ver 1200 meters hojd, dar klimatet och den laga
syrehalten gor att Arabica bénorna kan mogna under extra gynnsamma férhallanden. Resultatet ar ett valbalanserat,
latt morkrostat kaffe med behaglig rund eftersmak. Highland Mist har odlats av UTZ certifierade bonder.

Ca pris 42 kr | #cafego #hoghojdskaffe @cafego.se #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W

SMAKPROV HOGHOJDSKAFFE / CAFEGO

Ett smakprov av Cafégos mangarig kaffekompetens! Prova Highland Mist, ett ltt morkrostat kaffe med
ursprung fran Ostafrika och Centralamerika, Triple Mountain, ett mérkrostat kaffe med ursprung fran tre
hégvuxna omraden i Ostafrika, Colombia och Centralamerika, eller Volcanic Blend, ett extra mérkrostat
kaffe med en hdg andel bénor fran Ostafrika och framférallt fran de vulkaniska jordarna kring Mount Kenya.
Alla odlade pa hog hojd dar minst 50% av bonorna ar fran plantager som ligger pa 6ver 1200 meters hojd.

Virde 15 kr | #cafego #hoghojdskaffe @cafego.se #smakbox @smakbox
Mitt betyg: ° @ °
PG Wb Wb b i
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elhalsmarkt granola med lag fetthal‘t och'utan t||l atk-so
Olika recept provades fram och till S|st fanns 3 smaker fram

tagna. Fragan Frebaco Kvarn stéllde sig var om Granolan de .
utvecklat var tillrackligt goc[,Behﬁvde:rﬁegeptet 'aiﬁng;gs och .«

vilka smaker gillades bast2s *

=

-ﬁg.m_. ,

AN |
Saklart ville de ha hJaijv.nnagra riktiga provsmaknlngsexper-
ter! En grupp extrasepgagerfde Smakbox-prenumeranter*
fick mojlighet att prova och utvérdera. De 3 olika smakerna
testades med extra fokus pa_;ﬁma; textur och design.

Vad blev resultatet’ Tva tydliga smaker kom ut som vinnare;
Lingon & Karamell och Hallon & Blabar. Det blev-ocksa dessa
“smaker som Frebaco Kvarn valde att lansera forst i butik. Den
tredje smaken fick feedbacken att den behévde forbattras
ytterligare. Det ar Frebaco Kvarn nu i full gdng'med och kan
mycket val lanseras under nasta ar.

Cirkeln sléts nar ni som tar emot Smakbox Offgiﬁa| fick prova
det fardiga resultatet i augustiboxen och gay bada‘*smakerna

topp-betyg! Nu i decemberboxen far sven alla Balans-motta-
gare smaka Lingon & Karamell. Hoppas ni gillar_‘dep!- H

i : B
Granola fran Frebaco Kvarn hittar ni pa.lca Manxi, Ica Kvan-
tum, Stora Coop, Coqp, Willy’s, Heml’«'ip.o"ch City .Gn_f:ss.

) Forfragan skrckades- till Smakbox Balans- prenumeranfer i februari 2021. .

L x

SYEMSK
ROSTAD
§ GRANOLA

Virde 40 kr | #frebaco #havrepower @frebaco_kvarn #smakbox @smakbox L

Mitt betyg:

W W

o} sermg

SVENSKROSTAD GRANOLA / FREB
Rostad och ugnsbakad granola med smak av Lingon & Karamell gjord pa

svensk havre fran akrar i narheten av Frebacos kvarn i Lidkoping. Havre ar vart
mest naringsrika spannmal. Férutom att det ar gott innehaller det mycket pro-
tein, fett av de ratta sorterna, antioxidanter och en dos kostfiber - sddant som
gor gott for kroppen. Nyckelhalsmarkt med lag fetthalt och utan tillsatt socker.

~O KVARN

Lanseringstest i Smakbox!

Vad ar det?

Varumarken vill ha din hjalp som
Smakbox-prenumerant att tycka till under
produktutvecklingen.

Hur kan jag vara med?

Hall utkik efter mejl fran oss. Da och da
fragar vi utvalda prenumeranter som passar
varumaérkets malgrupp.

Hur far jag produkten?
Den packas i Smakbox och ibland i helt
egna utskick.

Vad blir resultatet?

Din feedback paverkar hur ex. smak, design
eller marknadsforing gors under produktens
resa fran utveckling till butikshylla.

~h

Dwbittar den ocksa v
smaker Blakas & Hatlew!




Sa funkar Kallt Tillagg:

o ett tillagg till din prenumeration

o ca 12 kalla smaker

e varde ca 300 kr

o pris 150 kr (+50 kr hemleverans)
e bade kylda & frysta produkter

L e
KALLT TILLAGG

Kalla smaker till varje box

Vill du ha mer av det goda? Lagg till
Smakbox Kallt tillagg till din prenume-
ration. Din Smakbox och kassar med
bade kylda och frysta produkterna le-
vereras direkt hem till dérren. Vi kan
skicka till 65% av Sveriges hushall. Pa
www.smakbox.se/levereransalternativ

SKIVAD HERRGARDSOST / ALLERUM
Allerum Herrgard 28% skivad ar en
fardigskivad ost som langlagrats i tolv
manader, vilket gor den extra smakrik och
fyllig. Den har en tydlig och balanserad
karaktar och en latt nétig smak. Smaka och
upplev vad tid, kunnande och karlek kan
gora. Njut av tiden!

Ca pris 33 kr | #allerumost @allerumostar

#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W

ser du om vi kan leverera till ditt
postnummer. Gor vi det kan du enkelt
toppa upp pa Mina sidor.

Pa foljande sidor ser du alla produkter
vi har packat ner den denna gang.

MARABOU PEPPARKAKSKLADDKAKA
/ ALMONDY

Fjolarets succé ar tillbaka - sag vidlkommen
ater till Alimondys pepparkakskladdkaka. En
julig kladdkaka med smak av pepparkaka och
Marabou mjolkchoklad finns nu ater i butik,
redo att forgylla alla harliga stunder med
smakgladje i kubik. Med denna kladdiga kaka

i var frys, blir det enkelt att komma i stamning
och bjuda in till julemys.

Ca pris 30 kr | #maraboupepparkakskladdkaka
#almondy @almondy #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

KEFIRDRYCK / ARLA

Arla utokar nu sitt sortiment inom maghalsa
och lanserar ett helt nytt Kefir-sortiment
med on-the-go-drycker. Dryckerna kommer
i tva smaker, Blabar och Vanilj & Ingefara,
och har en frisk och kramig smak som
passar till en hilsosam frukost, mellanmal
eller on-the-go. Produkterna ar dessutom
laktosfria. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 15 kr | #arlakefir @arlasverige

#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

PREREREREs

TOMTEKVARG / LINDAHLS

Lindahls Tomtekvarg ar en kramig kvarg
med hogt proteininnehall och utan tillsatt
socker. Denna lackerhet for tankarna till
riktigt skumma tomtar och ar pa tillfalligt
besok under julen!

Ca pris 20 kr | #lindahlskvarg
@lindahlssverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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TRYFFELFARSKOST / PHILADELPHIA
Philadelphia Tryffel ar en frasch och kramig farskost med en delikat smak av

sommartryffel. Ett perfekt tillbehor pa ostbrickan eller tapasbordet tillsammans
med en bit brod eller goda kex! Philadelphia Tryffel gar dven utmarkt att anvanda

i varma ratter dar den tillfér bade fantastisk smak och kramighet.

Ca pris 22 kr | #philadelphia @philadelphiasverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

ARAE AR
4 e

L N
Pizza Bianca med

Philadelphia Tryffel
och lufttorkad skinka

1-2 PORTIONER

INGREDIENSER:

1 fardig pizzabotten

1-2 msk olivolja

50 g pecorino ost, grovriven

flingsalt och svartpeppar

150 g Philadelphia Tryffel

lufttorkad skinka

rostade hackade notter (t.ex. hasselnétter, mandel)
ruccola

ev. syrad rodlok

GOR SAHAR

1. Satt ugen pa 250° C.

2. Pensla pizzabotten med olivolja och stré 6ver pecorino, salt

och peppar. -
3. Gradda tills pizzabotten fatt fin farg, ca 5-10 min beroende pa
botten.

4. Ta ut pizzan och toppa med klickar av Philadelphia Tryffel,
lufttorkad skinka, rostade rétter, ruccola och ev lite syrad rodIok.
Servera!

Recept: Philadelphia



. . KALLT TILLAGG

4 PORTIONER Bao med
Frysta bao-bréd och en angkorg att S rira Chaju lS k inka

anga dem i hittar du oftast i asiatiska
livsmedelsbutiker. Du kan ocksa gora
dina egna bao-brod!

INGREDIENSER:
12 frysta Bao-brod
12 skivor Jakobsdals Srirachajulskinka
1 gurka

1 morot

1 rédlok

1 dl risvinager

2 dI strosocker

1 burk Hoisinsas
Srirachasas

1 kruka koriander

GOR SAHAR
1. Blanda risvinager, strésocker med tre delar vatten.
Koka upp sa att sockret I6ser sig. Lat svalna.

2. Skiva gurkan tunt. Skiva langa strangar av moroten
med hjalp av en potatisskalare. Skar rodloken i fina
"batar”. Lagg i gronsakerna i syltlagen och lat dra i
minst 30 min.

3. énga Baos i en angkorg efter anvisning pa paketet. _‘J
4. Oppna upp baosen och lagg ett tunt lager med
hoisinsas i botten. Lagg lite picklade gronsaker
pa hoisinsasen och sedan pa en ihopvikt skiva
srirachajulskinka. Avsluta med mer pricklade
gronsaker, srirachasas samt koriander.

Recept: Jakobsdals Charkuteri

SRIRACHAGRILJERAD JULSKINKA / JAKOBSDALS
Har mots det traditionella och det moderna i Mor Matildas
Srirachagriljerade julskinka! En otumlad och varsamt kokt
julskinka som griljerats med en chilihet srirachagriljering.

Ca pris 30 kr | #jakobsdalscharkuteri @jakobsdalscharkuteri
#smakbox @smakbox

41 T gt T 77 ©
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MELLANMALSBURRITO / ICA

KALLT TILLAGG

Ett perfekt och nyttigt mellanmal! Burriton ar lagad av fiberrikt tortillabréd med svensk kyckling,
svensk graarta, gronsaker, mild salsa och farskost. Finns i vego och kyckling. En god och enkel
kélla till protein! Klar pa 3 minuter i micron. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 26 kr | #mellisraddaren @icasverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

PRE KGR A

MANDARIN & PEPPARSILL / ABBA
Abba Mandarin Peppar ar en sill av hogsta
kvalitet med sma utvalda bitar sill och mer
av det goda kryddiga runt omkring. En
citrussill som fangar den harliga smaken fran
solmogna mandariner i kombination med
hetta fran 3 sorters peppar.

Ca pris 25 kr | #abbasill #havetsbista
@abba_kungshamn #smakbox @smakbox

£ o £ o 73 0
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RUBYCHOKLAD & BARGLASS

/ SIA GLASS

Underbart kramig graddglass med krispiga
bitar av Rubychoklad och smakrik svarta
vinbar-jordgubbssylt. Ny favoritmedlem i Var
finaste familj - som alltid gjord pa exklusiva
ravaror med dnnu mer svensk farsk gradde.
SIA Glass finaste glass helt enkelt!

Ca pris 43 kr | #siaglass #varfinaste @siaglass
#smakbox @smakbox

£ 0o £e 2 72 0

he
MNATURLIE

fy
NATURLI

VEGAN BLOCK

VEGAN BLOCK / NATURLY’

Manga av oss alskar smaken av smor men
vill ata mer vaxtbaserat! Vegan Block ar ett
ekologiskt vaxtbaserat alternativ till smor
som som bestar av bland annat sheaolja,
kokosolja och rapsolja. Bryn i stekpannan
eller vand ned i en smorig sas, baka harligt
kladdig chokladkaka eller knackig dappelpaj -
smakar precis sa runt, fyllig och notigt som
det ska!

Ca pris 23 kr | #naturlise #veganblock
@naturli_se #smakbox @smakbox

£ 9o 20 20 30 0

SMOOTHIE / INNOCENT

Innocent super smoothies ar fullproppade
med frukt och vitaminer. De stora flaskorna
ar perfekta att ha hemma och starta dagen
med eller for att slacka det lilla hungersuget.
Du far prova en av smakerna.

Ca pris 40 kr | #innocentsverige
@innocentsverige #smakbox @smakbox

£ o 22 2 72 0



Ortig viixtbaserad
farskost pa pepparkakan

Ett perfekt jultilltugg for dig
som vill ha en lite gronare jul.

INGREDIENSER:

HUJ Creamy Cashew Orter
pepparkakor
fikonmarmelad

farska fikon

GOR SAHAR
1. Bred rikligt med HUJ Creamy Cashew
Orter pa en pepparkaka.

2. Toppa med fikonmarmelad och farska
fikon. Servera!

VAXTBASERAD FARSKOST / HUJ

Creamy Cashew Orter &r en vixtbaserad farskost
baserad pa Fairtrade-markta cashewnétter och
svenska vita bénor. Producerad i Alingsas, fri

fran konserveringsmedel, soja och gluten. Gott,
kramigt och vaxtbaserat pa mackan, i maten och pa
pepparkakan!

Ca pris 31 kr | #huj @hej.huj #smakbox @smakbox

£ vo fr 7 71 0o

b - ‘

Ben & Jerry’s Milkshake med Chunks

1 PORTION i ; "R ._F

INGREDIENSER:

vispgradde

180 ml mjolk

2 skopor Ben & Jerry’s Cookie Dough glass
Salted Caramel Cookie Dough Chunks
chokladsas

GOR SAHAR

1. Visa gradde.

2. Fyll pa med mj6lk i en mixer. Lagg i 2 st stora skopor Ben
& Jerry's Cookie Dough glass. Mixa i 20 sekunder.

3. Hall upp i ett milkshake-glas. Toppa med vispad gradde,
Salted Caramel Cookie Dough Chunks och chokladsas.

KT =
- mﬂf‘-‘e

15U Jil
“'f% 4

e Dou

Recept: Ben & Jerry’s

COOKIE DOUGH CHUNKS / BEN & JERRY’S
Frysta mjuka saltkola kakdegsbitar fran Ben & Jerry's.
En hel pase med snacksbara kakdegsbitar att mumsa
direkt fran pasen eller addera som topping pa din
glass. Eller varfor inte i en Milkshake som du hittar
recept pa har?

Ca pris 49 kr | #cookiedoughchunks @benandjerrys
#smakbox @smakbox

£ Po Lo 2 70 <
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‘ H KALLT TILLAGG

Kycklingschnitzel

INGREDIENSER: med potatismos & artor

1 pkt Guldfageln Kycklingschnitzel
900 g potatis

2 dl mjolk

salt och peppar

250 g smor

250 g gréna artor

GOR SAHAR

1. Skala, dela och koka potatisen i saltat
vatten. Hall av vattnet och mosa potatisen.
R&r ner varm mjélk och smaka av med salt
och peppar.

2. Varm kycklingschnitzeln enligt anvisningar
pa férpackningen.

3. Lagg smoret i en kastrull. Lat smélta pa lag
varme utan att rora i kastrullen. Nar smoéret

smalt, hall forsiktigt av det klara smorfettet ‘
och lat bottensatsen vara kvar i kastrullen.

Vand ner drtorna i det skirade smoret.

4. Servera kycklingschnitzeln med

potatismoset och de smériga artorna.

Recept: Guldfdgeln

GuldFage, ,”

Lz gy

b r .
\ KYCKLINGSCHNITZEL KYCKLINGSCHNITZEL / GULDFAGELN

En frasig och friterad kycklingschnitzel fran Guldfageln. Fyra
kycklingschnitzlar per pase, bara att varma i ugn, stekpanna eller

fritos. Guldfageln ar ett familjeagt foretag med enbart svensk
kyckling fran svenska bonder.

Ca pris 35 kr | #guldfageln #svenskkyckling @guldfageln
#smakbox @smakbox

£ Vo f7 22 10 ©®
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KALLT TILLAGG

Toast Skagen

SMAKRIK FISKSAS / LOHMANDERS

3

n;,:iﬂfﬁ
1 PORTION N,

En lyxig toast skagen med fina
smaker av dill och citron. En klassisk
ratt att servera pa nyarsmiddagen! L Y

INGREDIENSER:

1 burk Lohmanders Dill & Citron
500 g rakor

dill

graslok

0,5 citron

1 krm svartpeppar

4 skivor surdegsbrod

smor

GOR SAHAR

1. Skala och hacka rakorna.

2. Tvétta citronen, riv lite av skalet och skar
resten i klyftor.

3. Tillsatt rakorna och det rivna citronskalet i
Lohmanders Dill & Citron.

4. Stek brédet i smor pa medelhog varme tills
det ar gyllene.

5. Servera skagenréran med det nystekta
brodet, en citronklyfta och garna en dillkvist
pa toppen!

6. Servera med en klyfta citron att pressa Gver.

Recept: Lohmanders

Lohmanders har lanserat tre nya smakrika saser till fisk. En av dem

'5( : Mitt betyg:

W W

_

ar den klassiska och oslagbara smakkombinationen Dill & Citron
som passar perfekt till panerad torsk eller grillad lax. Till jul- och
nyarshelgen tipsar Lohmanders om att servera den till julbordets
varmrokta lax eller som en bas till nyarsmiddagens skagenréra.

e L

Ca pris 22 kr | #lohmanders @lohmanders #smakbox @smakbox

° F e
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#smakbox

Under #smakbox finns nu 6ver 42 000 inlagg som gjorts av er! Vi ar sa glada att s manga inspireras och delar med sig
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den hér sidan hyllar vi ocksa
en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du? Dela din stund med Smakbox du ocksa!

I den hdr tidningen tipsar vi dven om
Smakinspiratéren @lenashome pd Instagram! Hos
Lena fdr du ta del av allt hennes vardag bjuder
E} pd: goda matritter, vackra inredningsdetaljer,
ey tradgdrdstips och uppdateringar om livet i stort.
En hdrlig inspirationskdlla i flodet!
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Dela och vinn!

Tavla om en gratis Smakbox
med din #smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du njuter
av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder. Du méaste
J ha en 6ppen profil fér att kunna tavla. Tavlingen pagar
N : fram till 30:e januari 2022 och vinnarna presenteras pa
< Q b @smakbox senast 13:e februari*.
Jge e e by b sladiatiden med

andatadd far man =
i g Hsmakbok LYCKA TILL!

Hej Carolina, en av vinnarna fran tivlingen #smakboxstund!

BOR: Uddevalla .
VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?

FAMILJ: Sambo Daniel och barnen, - Roligast med Smakbox &r att fa hem och prova pé nya produkter som jag inte skulle ha képt i
Emilia 17 ar, Sebastian 9 ar, vanliga fall.
Gabriel 8 ar och Elliot 1 . HUR GAR DET TILL HEMMA HOS DIG NAR SMAKBOX OPPNAS?
PRENUMERANT SEDAN: September 2020 - Néar boxen anlander ar det lite som en fest har hemma och alla vill vara med och packa upp for att
. se vad den innehaller. Vi brukar packa upp allt pa kéksbordet och sa far var och en vilja ut vad de vill
PRENUMERERAR PA: Smakbox Original smaka p& forst.

med Kallt tillagg

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT DU UPPTACKT | SMAKBOX?

- Det var en svar fraga! Jag har hittat manga nya och goda produkter som jag har kopt efter att ha
fatt dem med Smakbox. Men jag far nog just nu sdga bananpannkakorna fran Pop! Bakery som kom i
oktoberboxens tillagg, de blev en favorit hos minstingen i familjen.

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tivlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.
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Prova Smalkinspiratorens recept!

Granolachokladrutor

INGREDIENSER:

Lingonkola: Granolabotten:

3 dl gradde 4 dl Frebaco Kvarn Lingon &

2 dl socker karamell-granola

1 dl sirap 100 g smor

1,5 dl lingonsylt valfri choklad att doppa bitarna i
en klick smor

en nypa salt

GOR SA HAR:

1. Koka ingredienserna till kolan, ca.125°C.

2. Mixa granolan slat och knada ihop med sméret.

3. Tryck ut "granolamassan” i en form med bakplatspapper.
(Ju mindre form desto hdgre hojd blir det pa kolorna sen).
Hall pa lingonkolan och Iat alltsammans stelna.

4. Skér kolan i bitar. Tryck i en tandpetare i bitarna och
doppa botten och kanterna pa kolorna i smalt choklad.

5. Pensla 6ver lite choklad ovanpa kolorna dar tandpetaren
suttit och stro pa lite granola som garnityr.

SMAKINSPIRATOR
LOUISE RUDWALL

Louise ar en semmelbesatt och Umebosatt dventyrare, med ursprung i dom
Jamtlandska fjallen. | hennes kanal vill hon inspirera till att vaga laga mat och baka pa
kénsla och intuition och hugga av alla pekpinnar. Allt ar for alla, och inget ar for omajligt
eller for svart!

Louise bakar och lagar sjalv oftast pa kénsla och vill med hennes skapelser inspirera till
att vara sin egen konstnar i koket. Hos Louise hittar du bade pahittiga tips for stora och
sma, smarriga middagsratter och en hel del bakverk.

BOR: Sa varmt som mgjligt. Helst ndra ugnen.

GOR: Prestigel6s inspirator och filosof

FAMILJ: Varldens basta mamma, tvillingsyster och instavannerna!
FOLJ: @rudwall pa Instagram

SVEMSKE
ROSTAD
GRAMOLA

b Liapon & Bsrmompl!

LINGON & KARAMELL GRANOLA
/ FREBACO KVARN

Var med i Smakbox STARTA IGANG,
augusti 2021 och i denna box!




Smakb ulklapp! 2%
ma oX Ssom ]u app. N o
... '-..\!\’
Ge bort en god julklapp som 6verraskar om och om igen! 20%
Ge bort 1 box eller flera i féljd upp till 6 st (heldrsprenumeration). RABATT

Kop pa www.smakbox.se/ge-bort-smakbox Rabattkod: JK20 *

*) Géller 1-6 boxar i foljd. Kan ej kombineras med andra erbjudanden och géller t.o.m. 31/12.
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NASTA SMAKBOX SKICKAS
TILL PRENUMERANTER

16-27 FEBRUARI

OCH DAREFTER LOPANDE TILL NYA
KUNDER SA LANGE LAGRET RACKER

@SMAKBOX, #SMAKBOX [ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE



