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Hostmix

Héstmyset dr har igen! Antligen far vi krypa upp i soffan, varma
koket med puttrande langkok och tinda ljus. Men det blir ocksa
morkare och kallare. Hosten ar en mix av kdnslor, vader och
smaker.

Vad passar da battre an temat HOSTMIX pa denna smakspra-
kande box!

| innehallet hittar du nagot for alla och for alla tillfallen. Smakri-
ka basvaror till matlagningen ex smaksatt ris och hela tomater
for ratter som ska puttra lange pa spisen. Bade sétsaker och
snacksnytt till fredagsmyset och nagra laskande drycker. En
blandning av spannande produkter i perfekt mix!

Overraska nagon du tycker om med nagot extra! Vi har packat
1000 speciella ge-bort-boxar med en extraprodukt: Drémkola
fran Delicato. Ge bort till Fars Dag séndag 14/11 eller nagon
som fortjanar att bli uppvaktad med en 6verraskning! Forst till
kvarn sa lange lagret racker. Mer info hittar du langre ner pa
sidan och pa baksidan av tidningen.

Vi ser fram emot att bjuda dig pa en sprakande HOSTMIX av
smaker!

Varma halsningar,
Vi pa Smakbox

20% Dela ut dina topp-betyg!

+ DR(’_’)M KOLA Om ca 3 veckor far du en recension via mejl. Fyller du i den gér du
Smakbox dnnu battre. Dela ut dina toppbetyg och ge feedback.
Till dess, dela ut stjarnor i tidningen nar du provsmakar!

Mitt betyg:
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Ge bort en gava som 6verraskar flera ganger om! Ge flera

boxar i foljd eller bara 1. | HOSTMIX-boxarna packar vi Tipsa om Smakbox!
ney Dehc,ato Dromkola i ett begran;sat antal ge-bort-boxar. Din unika rabattkod* ar alltid laddad med 10% rabatt att ge bort till den som vill
Perfekt till Fars Dag! Dessutom 20% rabatt. bérja prenumerera. Du sjalv far 20 kr I3gre pris pa nista box fér varje person som

kb Jee-b kb Rabattkod: DELI20 startar med din kod. Din van startar pa www.smakbox.se/prenumerera
-smakbox.se/ge- ort-smakbox abattkod: *) Du hittar din kod i mejlet du fick nér du startade din prenumeration. Eller inloggad pa

smakbox.se (valj din aktiva prenumeration, valj Tipsa van i menyn)

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa Smakinriktning. Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den framst finns med. | din unika Smaklista,
som du far via mejl nar du fatt din box, ser du vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta Smakinriktning pa Mina Sidor pa smakbox.se.

ORIGINAL MALTID NYFIKEN

Bred mix av produkter och smaker Fler produkter som passar till maltid Fler ovantade smaker och
till vardag och fest. och matlagning. produktnyheter.




Det prisbeldnta vattnet
Ecowtr har bytt namn till

Water by Oskar K
>

VATTEN / WATER BY OSKAR
Water by Oskar ar ett svalkande gott vatten
direkt hamtat fran fabrikens egen kalla i
Oskarstrém. Den artesiska kéllan bjuder pa
en anrik historia som stracker sig tillbaka
redan till 1800-talet da sagnen var att kallans
naturliga vatten skulle ha helande krafter.
Vattnet tappas enligt samma principer idag
som pa 1800-talet - att folk ska fa dricka ett
gott och naturligt vatten med fokus pa halsa

och kvalitet. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 9 kr | @waterbyoskar_official
#waterbyoskar #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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Lakerol

FAETILLES

PEPFERMINT

SOCKERR | TUGGPASTILL /
LAKEROL DENTS

En mjuk och sockerfri tuggpastill med frisk
smak av pepparmint. Pastillen innehaller
50% xylitol som bidrar till en frasch kylig
kénsla i munnen. Dessutom bidrar intag av
pastiller som innehaller xylitol och maltitol
i stéllet for sockerarter till att bibehalla
tandernas mineralisering. Ta tva av Lakerol
Dents Peppermint efter varje maltid.

Ca pris 15 kr | @lakerol_sverige
#dentspeppermint #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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NICK'S 5 /1
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Crunchy veganska nétbars med chokladlager
och crisp i samma tugga. Passande for lagkol-
hydratskost, keto, diabetes, glutenintolerans

men framst for alla som vill njuta och ma bra

pa samma gang. No added sugar. Just joy.

Du far prova en av smakerna.

Ca pris 16 kr | #nicks @nicks #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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ZOEGA

INTENZD
AIEE & PYLLIG Mot

KAFFE INTENZO / ZOEGAS

Intenzo ar en aromrik smakkomposition

av omsorgsfullt handplockade, hégvuxna
Arabicabénor fran Ostafrika som ger en
varm fyllighet som ar smakfullt balanserad.
| Zoégas kafferosteri i Helsingborg har
rostmastarna rostat och koppat bonorna till
perfektion for att lyfta fram en fyllig mér-
krost med toner av réda applen, dar sétma
och syra kompletterar varandra.

Du far en provférpackning av produkten.

Ca pris 20 kr | #zoegas @zoegaskaffe
#smakbox @smakbox
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ANGLAMARK 30 AR

16-18 BITAR

Jubileumstarta

150 g Anglamark smér

2 Anglamark mérk bakchoklad (3 180 g)
med choklad

5 dl Anglamark strésocker
2,5 dl Anglamark vetemjol
1,5 dl Anglamark kakao

2 tsk bakpulver

2 krm salt

2 dl Anglamark créme fraiche

Glasyr & topping:

100 g Anglamark smér

2 pasar Anglamark mérka chokladknappar (3 100 g)
1 tsk Anglamark frystorkat kaffepulver

2 dl Anglamark créme fraiche

0,5 dl Anglamark rostade kokoschips

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 175°. Smora en form med avtagbar kant, 24 cm i

diameter. Pudra 6ver kakao sa det tiacker ordentligt.

2. Smalt smoret i en kastrull. Bryt chokladen i bitar. Ta kastrullen

fran varmen och lagg i chokladen, rér om tills den smalt.

3. Vispa agg och socker p6sigt med elvisp. Blanda de torra

ingredienserna och rér ner i dggvispet. Tillsatt chokladsmeten och

ror ner creme fraiche.

4. Hall smeten i formen och gradda mitt i ugnen ca 55 min, kann I 9 :
med en sticka. Kakan ska inte vara torr i mitten men inte heller for 4
kladdig. Tack ev 6ver kakan mot slutet om den far mycket farg. Lat

kakan svalna helt i rumstemperatur, 4-5 timmar.

5. Smalt smoret i en kastrull. Ta fran varmen och rér ner

chokladknappar och kaffepulver. Lat svalna ca 10 min. R6r ner

créme fraiche. Tack kakan med glasyren och ta bort kanten fran

formen. Toppa med kokosflakes och lat sta minst 20 min innan

servering.

6. Servera garna med en aprikosgradde som du gor genom att

vispa 3 dl Anglamark vispgradde och blanda med 1 dI Anglamark

aprikosmarmelad.

Recept: coop.se/recept

ROSTADE KOKOSCHIPS, MORKA CHOKLADKNAPPAR

& MORK BAKCHOKLAD / ANGLAMARI

Vi firar Anglamark med att baka en underbart god fédelsedagstarta med mycket
chokladsmak fran ekologiska chokladknappar av fin kvalitet som &r snabba att smélta

och enkla att dosera, ekologisk mork bakchoklad som passar perfekt till bakning och
desserter, och krispiga KRAV-markta kokoschips som passar perfekt som topping
pa bakverk. Anglamark finns bara pa Coop och har idag Sveriges stérsta KRAV- och
miljomarkta sortiment med 6ver 750 varor. Noga utvalt. Klokt bortvalt. Du far prova
kokoschips och antingen mork bakchoklad eller chokladknappar.

Ca pris 28 kr, 23 kr och 17 kr | #coopsverige @coopsverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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Finns det nagot harligare pa hésten an att
njuta av en frisk promenad och darefter
komma in i ett varmt kok, tanda ljus och laga
en god middag? Hoéstfavoriterna 4r manga; en
mustig gryta, en smakfull pastaratt eller en
varmande soppa. Med ritt tomater tar du din
hoéstmatlagning till nya hojder.

Hemligheten bakom Muttis tomater ar att de alltid vaxer pa 6ppna
falt och mognar under den italienska solen. De konserveras bara
timmar efter skord for att kunna ge dig den solmogna smaken

av italiensk sommar aret runt. Med hela tomater kan du laga
mangder av inspirerande ratter i host. | Muttis sortiment hittar

du en tomatsort for varje hostratt. Upptack
de hela tomaterna som nya vanner i koket
och ge héstmenyn en smak av delikata
Pelati, livliga kdrsbarstomater, intensiva San
Marzanotomater och séta Datterinitomater.

Svamps ta

Bade svamp och pasta hor hosten till.
Varfor inte kombinera dessa till en ljuvlig
svamppasta?

Mutti rekommenderar: Dadeltomater,
Datterini, ar en avlang tomatsort med sot
smak. Med sitt tunna skal ar de perfekta
for ratter med kort koktid som till exempel
pastasaser. Den sota smaken i dadeltomaten gifter sig fint med
svampens delikata smak och blir en vinnande ratt pa hostbordet.

Ugnsrostad gronsaker

Ugnsrostade gronsaker hor hosten till. At
dem som de ar eller servera dem med kott,
kyckling eller fisk.

Mutti rekommenderar: Ugnsrostade
korsbarstomater. Kérsbarstomaten ar en
liten tomat med stor karaktar. Den har

en intensiv livlig smak och fast fruktkott.
Anvand garna korsbarstomater i grytor
eller i pastasas for ett fint utseende och
god smak. Till skillnad mot Pelati har
korsbarstomaten kvar sitt skal, vilket gor
den perfekt att byta ut mot farska tomater.
Detta gor dem idealiska att ugnsrosta. Det
gor du enkelt genom att halla av dem, lagga
dem i en ugnsfast form, ringla dver olivolja och balsamvinager,
salta och peppra och rosta i ugnen i 200° ca 15 min.

Hela tomater dr anpassade for langa koktider

och passar ddrfor perfekti grytor och pastasaser

som ska puttra linge pa spisen.

Bruschetta

En italiensk bruschetta passar perfekt som tilltugg till hdstens
soppor. Du gor den enkelt genom att grilla ljust bréd som du
sedan toppar med tarnade tomater, farsk basilika, olivolja, salt
och peppar.

Mutti rekommenderar: San
Marzano DOP. Nara Neapel,

i skuggan av vulkanberget
Vesuvius, odlas tomatsorten

San Marzano som fatt
ursprungsbeteckningen D.O.P
vilket ar ett bevis pa dess unika
karaktar och hoga kvalitet.

San Marzanotomater har livlig
rod farg, sot smak och fast
konsistens. De ar perfekta istallet
for farska tomater pa toast och
bruschetta. De ger ocksa god och
fyllig tomatsmak till saser, grytor
och soppor. Ett tips ar att dela
dem med handerna och lagga pa
pizzan, precis som man gor i Neapel.

T —— AR Ay Ly

Hostgry a

Ingen matratt symboliserar host sa mycket som en varmande
gryta. Gor den efter ditt eget favoritrecept, med kott, kyckling
eller vegetarisk.

Mutti rekommenderar: Mutti Pelati hela skalade tomater ar

med sin dubbla konsistens av kottiga tomater och sammetslen
tomatsaft en mangsidig ravara som hjalper dig att lyckas i
koket. Tomaterna skdrdas nar sommaren ar som bast och skalas
varsamt med anga for att sedan konserveras for att behalla all
smak och doft av farska tomater. Hela tomater ar anpassade
for langa koktider och passar darfor perfekt i grytor och
pastasaser som ska puttra lange pa spisen.

Dw gar prova, Pelati o Smakbox! AT
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4 PORTIONER

INGREDIENSER:

400 g Mutti Pelati skalade hela tomater
1 msk Mutti dubbelkoncentrerad tomatpuré
1 msk olivolja

1 16k, finhackad

2 vitloksklyftor, krossade

2 msk chilipulver

1 msk paprikapulver

2 tsk spiskummin

1 tsk peppar

1 liter gronsaksbuljong

300 g kokta linser

300 g kokta réda bénor

2 sotpotatisar, skalade, i bitar

Till serveringen:

2 avokado
1 lime
i persilja
} salt
peppar

, GOR SAHAR

Varm upp oljan i en stor gryta och tillsatt I6ken. Fras
fem minuter, tillsatt vitlok och fras ytterligare tva
minuter. Tillsatt spiskummin, peppar, chilipulver och
paprikapulver och rér om s3 att kryddorna ticker I6ken.
Lagg i sotpotatis, krossa de skalade hela tomaterna med
handen och lagg i grytan. Tillsitt dubbelkoncentrerad
tomatpuré och grénsaksbuljong. Koka upp och lat koka
20-30 minuter tills sétpotatisen dr mjuk. R6r om da

och da. Tillstt bénorna och linserna och rér om val.
Skar avokadon i skivor, ringla limesaft 6ver avokadon
och smaka av med salt och peppar. Servera chilin med
basmatiris, skivad avokado och persilja.

Recept: Mutti

MsaiLe romccons

PLOMMONTOMATER PELATI / MUTTI
Skalade, italienska, solmogna plommontomater i rik tomatsas. De hela tomaterna ar
anpassade for langa koktider och anvands i grytor och pastasaser som ska puttra lange
pa spisen. De passar ocksa perfekt i ratter med gronsaker, fisk och skaldjur. Prova
receptet vi bjuder pa hér, och lds mer om Muttis tomater i deras tomatskola har bredvid.

Ca pris 12 kr | #muttipomodoro @mutti.northerneurope #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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ALKOHOLR | HOVMAT ARLAGER
ERIKSBERG

Eriksberg Hovmastarlager ar ett lite
morkare 6l som bjuder pa rikliga aromer
och en lattdrucken beska. Denna fylligare

alkoholfria lager passar utmarkt till klassiska
husmansratter som pytt i panna, rabiff, eller

isterband med dillstuvad potatis.

Ca pris 12 kr | #eriksbergalkoholfri
#engodhistoria #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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LAKRITSPOLLY / POLLY

Polly Licorice ar den ultimata skumtoppen
for dig som vill avnjuta en mix av Polly och
lakritssmak. Kombinationen av skumtopp,
lakrits och choklad gor det omaijligt att
bara ta en! Polly Licorice kommer i tre olika
passtorlekar; 100 gram, 150 gram och 400
gram.

Ca pris 22 kr | @polly_cloetta #pollylicorice
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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DELICHIPS / OLW

OLW Delichips ar ett helt nytt koncept
inom premiumchips. Delikata och krispiga
chips som varsamt grytfriterats. Dessa
stamningshdjande chips finns i fem smaker
och olika former. Du far prova en av
smakerna.

Ca pris 21 kr | #olw @olw_se #smakbox
@smakbox

vovre @@

CHOKLADKAKA / GEISHA
Sammetslen mjolkchoklad med en
fyllning av hasselnétsnougat och salt
krossad karamell. En utsdkt kombination
av harligt krispig fylining och exklusiv
choklad. Unna dig en stund egentid med
Geisha-chokladkakan eller dela den med
vanner. Och bast av allt: alla Fazers lackra
chokladprodukter tillverkas av 100%
ansvarsfullt producerad kakao.

Ca pris 19 kr | #fazer #geisha @fazersverige
#smakbox @smakbox
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15 BITAR

Byt ut smoret i sockerkakan mot
olivolja och lite av gradden mot dkta
grekisk yoghurt, sa blir en ganska
vanlig graddtarta ovanligt god. Lagg
frukt och bar pa toppen och bjud in till
hostfika!

INGREDIENSER
4 dl vetemjol
2,5 dl socker

2 tsk vaniljsocker

1 tsk citronzest

1 nypa salt

3 tsk bakpulver

1 dl Fontana ONE olivolja

3 dl havredryck el. mjélk

2 dl vispgradde

1 dl Fontana akta Grekisk yoghurt 10%
1 msk strésocker

0,5 vaniljstang
frukter och bar
grekisk honung

GOR SAHAR
1. Satt ugnen pa 200°.

2. Rér ihop mjél, socker, vaniljsocker, citronzest,

salt och bakpulver. Blanda ner olivoljan och
havredrycken. Hall smeten i en smord och bréad
form och gradda i ca 35-40 min. Prova med en
sticka i kakan for att se om den ar klar. Ta ut och lat
svalna.

3. Vispa gradden. Dela vaniljstangen langs med och
skrapa ur fréna. Blanda ner strésocker och vaniljfron
i yoghurten. Vand ner vaniljyoghurten i gradden.
Dela kakan i tva bottnar och férdela vaniljgradden
mellan och ovanpa de bada lagren.

4. Tack tartan med delad frukt och bar, och ringla
flytande honung 6ver.

Recept: Fontana

FONTANA

el -

OLIVOLJA ONE / FONTANA

Fontanas olivolja ONE &r en praktisk allt-i-ett-olja. Gjord av de grekiska oliverna

SH HIE Hl““ Koroneiki och Amfissa. Oljan har en smorig, mjuk och mild smak. Passar till allt fran
2 | stekning och bakning till wok och fritering. ONE finns i 100 ml pa Coop och 1 liter

3 H“-n SHAH ] pa ICA, Coop och Willys. Du far prova 100 ml i Smakbox.

|
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[re T Ca pris 20 kr | #oneolivolja @fontanafood #smakbox @smakbox
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TAVLA OCH

VINN PA Hur snacksar du de 2 meter Idnga
INSTAGRAM! salamisnérena? Dela och vinn en
skdrbrdda frdan GOL!

1. Dela ett inldgg ndr du snacksar salamisnérena
2. Ldgg ut bilden pd Instagram och tagga med
#go6lmoment och #smakbox

Vi utser 5 vinnare!

Du mdste ha en 6ppen profil for att kunna tdvla.
Tavlingen pdgdr fram till 30:e november och
vinnarna presenteras pd @smakbox.
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SNACK STRINGS / G@OL
Nytt unikt snacking-format fran G@L - ett 2 meter langt salamisnére. Snacksen finns i flera
olika smaker; Classic, Beef och Spicy. G@Ls kvalitetsprodukter kdnnetecknas alltid av ett
genuint hantverk och hog kvalitet. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 22 kr | #g6lmoment @golsverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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WAE R/ HANUTA

Ikoniska Hanuta finns nu i Sverige! Tva
rustika wafers med fyllning av kakao och
rostade hasselnétter gor fikastunden till
ren njutning, eller som sallskap nar du

ar pa sprang. | férpackningen ryms tva

NORMALGRE DAT KNACKE

/ LEKSANDS

Nu har Leksands knackebrod klimatberaknat
alla sina knackebrod sa att de vet hur de

kan bli annu battre. Den normalgraddade
trekanten har bara 0,11Co2E. L4s mer om
klimatberdkningen pa leksands.se.

Ca pris 15 kr | @leksands_knacke
#leksandsknacke #3ktanjutning
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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styckforpackade Hanuta, enkelt att spara!

Ca pris 8 kr | #hanuta #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:
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SOMBREROS / ESTRELLA

Alskad favorit fran Estrella i ny smak!
Spréda och frasiga majssnacks med smak av
Ranch & Sourcream.

Ca pris 21 kr | #estrellasverige
@estrellasverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

¥ Y7 v7 17 17 0



o -

“

e

Klimatsmarta
taco-tillbehor

Servera dina tacos med goda klimatsmarta
tillbehor! Pickling ar toppen for att konservera
och férlanga hallbarheten pa alla mojliga
gronsaker. Gott for klimatet och fér smaken!
Prova ocksa det goda receptet pa kramig
guacamole gjord pa artor, lika len och rund i
smaken som vanlig guacamole men mycket
snallare mot klimatet. Servera dina tacos

med gronsaker i sdsong sa far du enkelt en
klimatsmartare taco att njuta av!

Pickling 1-2-3 lag
INGREDIENSER
1 dI ttika

2 dl socker

3 dl vatten

2 tsk salt

GOR SAHAR

1. Blanda ner alla ingredienserna i en skal.

2. Lagg den gronsak du vill pickla i en férslutningsbar glasburk.
3. Hall 6ver lagen, stang glasburken och stéll in i kylen. Lat den
gérna sta i kylen 6ver natten minst, innan den serveras.

Artguacamole med Salted Tortilla Crisps
INGREDIENSER

3 dl gréna artor (tinade)

4 msk olivolja

0,5 citron, saften

1-2 vitloksklyfta

1 tsk spiskummin

0,5 tsk cayennepappar

1 kruka farsk koriander

salt och svartpeppar

GOR SAHAR

1. Mixa alla ingrediener i en blender till en len smet.

2. Smaka av guacamolen med salt och peppar.

3. Servera garna tillsammans med Salted Tortilla Crisps.

Recept: Frankful

BRPE LSALSA / FRANKFUL
Tangy Apple Salsa ar en smakrik och fruktig salsa med smak av tomat,
apple och chili. Har har exotiska frukter fatt backa for mer klimatsmarta
ravaror i en glasburk som tagits fram med hansyn till planeten. Passar
perfekt till din tacos!

e T ™

Ca pris 21 kr | #frankfulmoment @frankful_official #smakbox @smakbox




Dumlepudding

2 PORTIONER

INGREDIENSER
5 dl Fazer Dumle Havredryck

3,5 tsk majsstarkelse

Fazer Aito Oat for Whipping

riven Fazer Ogon mork bakchoklad

GOR SAHAR
1. Vispa ihop Fazer Dumle Havredryck
och majsstarkelsen i en kastrull. Koka upp
blandningen och lat den puttra i 2-3 min pa =
medelvarme under konstant vispning sa att
den inte branns.

2. Hall blandningen i serveringsglas eller
skalar och lat svalna i ca 30 min tills
blandningen &r tjock som pudding.

3. Servera Dumle-puddingen med vispad
Fazer Aito Oat for Whipping och toppa med
riven choklad. Fardig att njuta!

Recept: Fazer

TR
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DUMLE HAVREDRYCK / FAZER
Fazer Dumle Havredryck ar en 100% vaxtbaserad havredryck
med rik smak av kola, kakao och havre. God att njuta bade som
kall och uppvarmd - perfekt for hela familjen och alla tillfallen!

Ca pris 25 kr | #fazer @fazersverige #smakbox @smakbox
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Dumle-shake

2 PORTIONER

Om du vill géra en smoothie byter du ut glassen mot tva djupfrysta bananer.

INGREDIENSER

2 dl Fazer Dumle Havredryck

2 msk havrekli el. havreflingor

2 msk cashewndétter, andra nétter el. fron
3 dI mj6lkfri vaniljglass

2-4 isbitar

Garnering:

ca 20 g Fazer Ogon mérk bakchoklad
Fazer Aito Oat for Whipping
jordgubbar

GOR SA HAR

1. Stall in tva serveringsglas i kylskapet. Blanda Fazer Dumle
Havredryck, havrekli eller -flingor, nétter eller fron, djupfryst banan
eller glass och isbitar i en mixer. Mixa i 1-2 min tills du far en slat
blandning.

2. Smalt chokladen 6ver vattenbad eller i mikrovagsugn i ungefar 20 sek
at gangen tills chokladen har smalt. Ta ut serveringsglasen ur kylskapet
och garnera glasen inuti och pa kanterna med smalt choklad. Anvand
en liten sked for bast resultat. Chokladen stelnar pa de kalla glasens
kanter.

3. Hall upp smoothien eller shaken i glasen, spritsa 6ver Fazer Aito Oat
for Whipping och garnera med jordgubbar. Fardig att njuta!

Recept: Fazer
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RASHOTS / RA

RA Matcha ir en hirlig grén mix med matcha, gurka, broccoli, lime och spirulina. RA
Hibiskus ar en djuprod, aromatisk dryck med hibiskusblomma, granatapple och aroniabar.
Finns pa bag-in-box och glasflaska, helt utan tillsatser eller s6tning! Du far prova 2 shots.

Ca pris 20 kr x 2 | #jointheravolution @drickra #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W ww

Source of FIbre
Made with Wholegre:

E INGOR / KELLOGG'S

Sproda flingor gjorda pa ris, fullkornsvete
och korn. Kellogg's Special K® Classic
innehaller inga artificiella fargdmnen eller
konserveringsmedel.

Ca pris 35 kr | #specialk #smakbox
@smakbox

£ o L0 L7 11 ()
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BLACKS

ORGANIC

FiL 8

' EENRERERERE N7

MORK CHOKLAD / GREEN & BLACKS
Lyxig ekologisk mork choklad! Dark 70% ar en
len och smakrik choklad med 70% kakao och
med toner av notter, korsbar och sét vanilj.

Ca pris 30 kr | #greenandblacks
@greenandblacks #smakbox @smakbox

£ 1o £ 77 73 ()

25% rabatt pa
Hibiskus och Matcha!
Anviand kod
SMAKBOX2021
pa drickrd.se

Rabatten gdller t.o.m. 30/11 2021 pd bag-in-box och flaska.
Kan ej kombineras med andra kampanijer eller rabatter.

SOCHERFRI

%
4
i}
<

ENERGIDRYCK & VANILJLASK

/ COCA-COLA

Upptack Coca-Cola Energy och Zero Sugar
Vanilla. Energy ar en energidryck med smak
av Coca-Cola. Drycken innehaller koffein

fran naturliga kallor, guarana-extrakt samt
vitamin B och &r fri fran taurin. Finns bade
med och utan socker. Zero Sugar Vanilla ar en
uppfriskande och sockerfri Coca-Cola med
smak av vanilj. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 18 kr | #cocacolasverige
@cocacola_sverige #smakbox @smakbox

£ Vo L0 7 11 00



4 PORTIONER
l aS ta Lattlagad och god vardagsratt att byta
ut den vanliga bolognesen med.
-
r n INGREDIENSER
O w C a e 400 g Tortiglioni Casa di Luca

5 msk Zeta olivolja Provencal
500 g notfars

med notfars ol

salt och svartpeppar
Parmigiano Reggiano el. Grana Padano

GOR SAHAR

1. Koka pastan enligt anvisning pa forpackningen
men hall av vattnet 1-2 min tidigare an angiven
koktid.

2. Hetta under tiden upp en stekpanna med
olivoljan. Bryn kéttfarsen ordentligt. Tillsatt
tomaterna och ca 1 dl av pastavattnet. Koka ihop
sasen under ett par minuter, salt och peppra.

3. Ta undan ytterligare 1 dI pastavatten innan du
later pastan rinna av i ett durkslag. Blanda pastan
med sasen och lat den koka klart under 1-2 min,
spad med pastavatten om det blir for torrt.

4. Servera med lite extra olivolja Provencal och riven
Parmigiano Reggiano eller Grana Padano.

Recept: Zeta

QLIVOLIA

PR AL OLIVOLJA PROVENCALE / ZETA
Den hér olivoljan fran Zeta ar smakrik med toner av naturlig 6rtarom
fran bland annat rosmarin, oregano, timjan och basilika. Fin i
salladsdressing och i marinader for kyckling, kalv och grillade gronsaker.
God att ringla 6ver grillat, i gronsakssoppan eller att steka halloumi i.

Ca pris 60 kr | #zetarecept @zeta.nu #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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SMOKT |
SRIRACHA -

TORROSTAD NOTMIX / NUTISAL

Nya torrostade nétmixer med kvalitetsnotter fran Nutisal, kryddade
med akta naturliga ravaror fér s6tma, salta och rokig hetta! For dig
som férvantar dig lite mer av ditt snacks. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 26 kr | #nutisal @nutisalsverige #smakbox @smakbox

MEDALJONGER / GOTEBORGS KEX

Fantasifulla barnkex bakade helt utan vitt raffinerat socker - endast
naturligt sétade med frukt, bar och honung. Pa kexen hittar du
bastisarna enhérningen Saga och draken Love, tva nyfikna sma
sagodjur som dlskar att fika. De bor i en magisk varld som de aldrig
far nog av att utforska. Hjalp Saga och Love hitta hallonen som
gommer sig pa pasen, och fa en medaljong i bel6ning!

Ca pris 26 kr | #goteborgskex @goteborgskex #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W

E INGOR / NESTLE CINI MINIS
Nestlés Cini Minis ar frasiga fling-kvadrater
med smak av socker och kanel. Perfekta
i filmj6lken! Flingorna innehaller 27%

fullkorn. Du hittar produkten i en storre
forpackning i butik till ca-priset av 28 kr.

Ca pris 15 kr | @nestlecerealsnordics
#nestle #smakbox @smakbox

£ 75 L0 2 77 ®

() f2 o £7 77 73

DIN STUND
Ct HAVSSALT

mvimy

KNACKEBROD CHIA & HAVSSALT
/ WASA

Din Stund Mini ar ett krispigt knackebrod
med en rund och nétig karaktar samt
mycket kostfiber. Bakat med endast

tre ingredienser; ragmjol, jast och salt
som sedan toppats med chiafrén och
havssalt. Wasa Din Stund Mini ar 100%
klimatkompenserat.

Ca pris 28 kr | #dinstund @wasabrod
#smakbox @smakbox

£ 0o £2 7 73 ©

FANTA ORANGE / FANTA

Vagar du spela trick or treat? Ga till
fanta.se/trickortreat och ange koden under
korken foér chansen att vinna coola priser eller
laskiga 6verraskningar. Satt farg pa hostmorket
med Fanta! Du far prova en av smakerna.

Ca pris 16 kr | #fantasverige @fantasverige
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W



For festliga stunder!

Herrgdrdscidern dr gjord enligt
traditionell cidermetod sedan
dr 1969. Tappad pd elegant
glasflaska. Ett perfekt bubbel for
livets festliga stunder!

HERRGARDSCIDER / KIVIKS MUSTERI

Herrgardscider ar en klassisk cider att njuta av bade till vardag och fest. Servera som
det alkoholfria alternativet pa festen eller nar du vill lyxa till din vardag. Finns i 3 olika
smaker. Du far prova en mindre flaska av en av smakerna. | butik hittar du den som

75 cl till ca-priset av 22 kr.

HERRGAR icopcl RRGARDS . . . PO .
¢ 3T} HERRGARDS | JERRGARD Virde 12 kr | #kiviksmusteri @kiviksmusteri #smakbox @smakbox

CIDERR} “ciper | CIDER

rosE LT

Mitt betyg:

R Ty
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DROMKOLA / DELICATO
Dunderkramig Dromkola fran Delicato. En
kolafylld kramig kondisbit som inte &r en
drém, den finns! Bakad i Segeltorp strax
utanfér Stockholm.

Extraprodukten ar for dig som fatt Smakbox i
gava via ett aktuellt ge-bort-erbjudande.

Ca pris 25 kr | #drémkola #delicato
@delicato.se #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

PRARSA R kS A

OJOX0,

Starbucks by Nespresso Breakfast blend ar
ett milt kaffe med syrliga toner. Rostat och
smakfyllt med mindre intensitet men med
mycket karaktar. Starbucks by Nespresso
Italian roast ar ett morkrostat kaffe med
sOta och intensiva toner, en mork italiensk
rostprofil utan den rokiga eftersmaken. Du
far prova en av sorterna.

Extraprodukt for dig som &r prenumerant sedan
tidigare och som svarat i recensionen att du vill
prova kapslar. Giller sa langt lagret racker.

Ca pris 41 kr | #starbucksathome_se
@starbuckssverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W

OJOXO,

PROTEINMILKSHAKE

/ PROPUD BY NJIE

Limited edition fran ProPud by

NJIE! Superladdad proteinmilkshake

med oemotstandlig smak av fyllig
chokladbrownie! Utan tillsatt socker, med
20 g protein och laktosfri.

Ca pris 17 kr | #propudbrowniebliss
@propudsverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W

KRISPIGA WAFERS / KINDER

Ett kex med den unika smaken av Kinder!
Kinder Cards ar tva krispiga wafers med en
mjuk kakao- och mjolkfylining. Kexen ar
smidigt forpackade tva och tva, enkla att
ta med pa utflykten utan smulor i viskan
och enkla att spara till fler fikastunder.
Oemotstandliga for bade stora och sma!

Ca pris 25 kr | #kindercards #smakbox

@smakbox

Mitt betyg:

W W W

TACOSAS / FRANKFUL

Taco Sauce for a greater cause. En

tacosas som bjuder pa goda smaker och
ingredienser som &r snalla mot planeten!
Gjord pa klimatsmarta tomater och raddad
tomatsas, tillsammans med en harlig touch
av chili. Tillverkad i Sverige med 100% el pa
fornyelsebara kallor. Du far prova antingen
Hot eller Medium.

Ca pris 15 kr | #frankful @frankfulofficial
#smakbox @smakbox

Mitt betyg:

W W W W

By,

"8k E gt 1V

FRUIT MIX

FRUIT MIX BAG / JELLY BELLY

The Original Jelly Belly Jelly Beans®
Gourmet beans dok upp pa de exklusiva
godishyllorna i USA redan 1976, idag gar
de att hitta i fler an 70 lander runtom i
varlden. Jelly Belly’s geléb6nor ar kdnda for
de traffsakra smakerna, att bonorna gar att
kombinera till olika recept och de manga
olika variationerna, bade i smak och farg.

Ca pris 20 kr | #roligtgodis #smakbox
@smakbox

£ Vo 20 7 71 (N )



4 PORTIONER

INGREDIENSER

320 g Pasta Berutto Maccheroni
2 aubergine

8 tomater

1 vitlok

olja

basilika

0,5 tsk socker

salt och peppar

1 frp ricotta

GOR SAHAR

1. Skér tomaterna i tarningar och lagg dem i en
kastrull med olja och vitlok. Koka i ca 20 min
med basilika, salt, peppar och en halv tesked
socker. Ta bort vitloken och lagg allt i mixern.

2. Skar auberginerna i medelstora kuber. Stek i
olja tills de slappt vatten och &r torra.

3. Koka pastan enligt anvisning pa
forpackningen. Blanda ihop med tomatsasen
och auberginen. Blanda ner ricotta och servera.

Recept: Pasta Berutto

Trafitala ol Brones « Lerla Execances
Beoriee [ = Siow D Frocems

Bronsritningen pa den har italienska pastans yta gor den
poros och grov, och darfér perfekt for att fanga upp din
pastasas for en god smakupplevelse.

Ca pris 30 kr | #pastaberutto #smakbox @smakbox

N
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Medelhavssallad
med feta

2 PORTIONER

INGREDIENSER:

100 g fetaost

1 zucchini

100 g ruccola

4 msk olivolja

1 msk rédvinsvinager
0,5 tsk dijonsenap

0,5 tsk torkad oregano
100 g korsbarstomater
1 rodIok

1 pkt Uncle Ben'’s Express ris pa
medelhavsvis

400 g kikartor

salt och peppar

GOR SAHAR

1. Skar zucchinin i skivor, halvera
korsbarstomaterna och skar rodloken i bitar.

2. Placera en stekpanna pa hog varme. Pensla
gronsakerna med olja och lite salt och peppar.
Stek gronsakerna tills de blir morka eller
gyllenbruna efter egen smak.

3. Blanda olja, vinager, senap, oregano, salt och
peppar tillsammans i en stor skal. Rér ner avrunna
och skoéljda kikartor, smulad fetaost, tomater och
ruccola i dressingen.

4. Varm upp riset enligt instruktioner pa
forpackningen. Servera pa en tallrik med
gronsakerna pa toppen och sallad vid sidan om.

Recept: Uncle Ben'’s

| EXFHESSE
{1 A L'H‘Ii'_lliil

EXPRESSRIS / UNCLE BEN'S

Uncle Ben’s Express medelhavsris ar ett
snabbt och enkelt satt att laga en lacker
maltid. Smakrika tomater och farsk basilika
fangar smakerna fran Medelhavsomradet.

Ca pris 25 kr | #expressris #smakbox
@smakbox

Mitt betyg:

W




Sa funkar Kallt Tillagg:

o ett tillagg till din prenumeration

e ca 12 kalla smaker
e varde ca 300 kr
o pris 150 kr (+50 kr hemleverans)

e bade kylda & frysta produkter

Kalla smaker till varje box

P& www.smakbox.se/levereransalternativ ser du om vi
kan leverera till ditt postnummer. Gor vi det kan du en-
kelt toppa upp pa Mina sidor. P4 féljande sidor ser du alla
produkter vi har packat ner den denna gang!

Nu skickar vi kalla produkter med varje box! Smakbox
Kallt tillagg kan du lagga till din prenumeration. Bade din
Smakbox och de kalla produkterna levereras direkt hem
till dig. Vi kan skicka till 65% av Sveriges hushall.

VEGANSKRISIR UTTI / RISIFRUTTI
Konsumenternas stora favorit i vegansk
tappning! En vaxtbaserad version av
originalet, dar mjélken och gradden ersatts
med en bas av havre och kokosmjélk.

Ett veganskt mellanmal som &r gott och
enkelt och med 45% lagre klimatavtryck dn
originalet! Den kramiga risgroten serveras
med en god barsas gjord pa jordgubbar eller
hallon. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 13 kr | #risifrutti #barapositivenergi
@risifrutti_original #smakbox @smakbox

£ o L2 2 71 0

KALLT TILLAGG

R UKT & GRONSAKSJUICE

/ INNOCENT

Innocent har tagit deras basta frukter och
gronsaker, pressat dem och tillsatt lite extra
vitaminer. Resultatet blev innocent plus.

Ett fargsprakande sortiment i spannande
smakkombinationer. Fargerna ar helt naturliga
och kommer fran frukten och gronsakerna.
Du far prova en av smakerna.

Ca pris 33 kr | @innocentsverige
#innocentsverige #smakbox @smakbox

$2 o 47 17 72 0

HET KEBABSAS / RYDBERGS

Maxa middagen med Rydbergs Het
Kebabsas. En frasch sas med lagom sting
fran chili. Lika god till kott som kyckling
och passar perfekt till kebab, hamburgare,
falafel, wraps eller tacos.

Ca pris 27 kr | #rydbergs @rydbergs.se
#smakbox @smakbox

£ o f7 2 72 0
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med Kefir

Kefir ar en slags mjolksyrad filmjolk
med tre ganger mer probiotika

an vanlig fil. Probiotika ar goda
mjolksyrebakterier som tillh6r var
normala tarmflora och hjalper till att
halla var mage i balans samt skyddar
oss mot oonskade bakterier. Kefir

ar ocksa en naturlig kalla till protein,
kalcium och vitaminer sasom vitamin
D och B12. Kefir har atits i hundratals
ar och ordet betyder bokstavligen
"skon halsa”.

Kefir hjalper alltsa kroppen att ta
hand om sig sjalv pa ett naturligt satt.
Lika god, som den ar god for dig!

Prova att réra ner

Kefir i héstens

soppa for extra goda
mjolksyrebakterier, baka
ner i frukostbullarna for
god syrlighet, blanda ner
i morgonsmoothien for
en god start pa dagen,
eller skapa din egen
ansiktsmask med det

till hemmaspat for en
ordentlig porrengoring!

BLABR SKER /ARLA
Kramig och god Kefir med b - — - = o s LR
blabarsmak. Det bildas lite e - - : -
kolsyra i produkten nar den
fermenteras vilket ger den

en lite spritsig eller kittlande
kénsla i munnen. Kan toppas
med farska bar, din favoritmusli
eller njutas som den ar - valen
ar manga!

Ca pris 21 kr | #arlakefir il
@arla_ko #smakbox Jis
@smakbox

Mitt betyg:

WWwww
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: Churros med vit och
—  mork chokladsas

—. ' 2-4 PORTIONER

En drédmmig efterratt med
choklad, hackade hasselnétter
och kokosflingor. Tips: tillsatt
en tesked olja (t.ex kokosolja)
i chokladen for battre
konsistens pa saserna.

INGREDIENSER:

300 g Aviko Churros

50 g vit choklad

50 g mérk choklad

1 nave rostade och hackade
hasselnotter

kakaopulver

kokosflingor

GOR SAHAR

1. Tillaga Aviko Churros enligt
instruktionerna pa férpackningen.

2. Dela chokladen i mindre bitar och
lagg den i tva skalar - vit choklad i en,
mork i den andra. Smalt chokladen var
for sig i vattenbad.

3. Doppa de varma churrosen i den
smalta chokladen (eller ringla 6ver
om du dnskar den effekten). Stro
over notter, kokosflingor och kakao.
Servera!

Recept: Aviko

CHURROS / AVIKO

Churros ar en traditionell spansk
delikatess, dlskad 6ver hela varlden.

Nu kan du snabbt och enkelt géra dem
hemma! Efter bara nagra minuter har
du varma frasiga churros. Sockra och
servera med chokladsas, nutella, kolasas
eller doppa i smalt choklad. Pudra med
socker och kanel eller servera med glass,
vispgradde och farska bar. Hur gott som
helst!

Ca pris 22 kr | #aviko_sverige #churros
@aviko_sverige #smakbox @smakbox

£ Po ity 2 10 0
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KALLT TILLAGG
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KER MANGO /VALIO
Upptack Valios porlande kefir - full av harligt frisk smak och massa goda bakterier. Perfekt till frukost, mellis eller som lat-och-smart-middag.
Njut med din favorittopping!

Ca pris 23 kr | #valiosverige @valiosverige #smakbox @smakbox
Mitt betyg:

W W W W

CHOKLADDRYCK / KLOVER

Hurra for en smarrig mj6lkdryck med chokladsmak, for fler guldkantade POTATISSALLAD / RYDBERGS

frukostar och goda mellanmal. Mjclken i den har chokladdrycken En frasch potatissallad fran Rydbergs gjord pa skivad gotlandsk potatis
kommer fran svenska gardar. och créme fraiche. Perfekt till grillat notkott eller grillade gronsaker.
Ca pris 22 kr | #kléverchoklad #kloversverige #smakbox @smakbox Ca pris 27 kr | #rydbergs @rydbergs.se #smakbox @smakbox

£ 0o f2 2 72 (K £ o L2 2 71 0
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4 PORTIONER

Var Finaste Pistage med salt kolasas
och rostade pistagendétter i en lyxig
croissant.

INGREDIENSER:

1 pkt Var Finaste Pistage

2 croissanter

1 dI strésocker

25 g smor

1 dl vispgradde

flingsalt

3 msk rostade pistagenotter

GOR SAHAR

1. Hall sockret i en kastrull med tjock botten.
Smalt sockret, ror inte om foérran det borjat
smalta och fortsitt tills det ar en ljust brun och
smalt karamell. Akta sa det e]j branns. Ta sedan
kastrullen av fran varmen.

2. Tillsatt smoret i sma bitar och gradden under
konstant omrérning, sitt tillbaka pa plattan

pa lag varme. Sockret kommer att stelna till

nu men fortsatt koka sasen under konstant
omrorning till sockret 16st upp igen. Detta kan
ta en stund. Né&r sasen kokat ytterligare ca 5
min tillsatt flingsalt och 1at svalna lite.

3. Hacka pistagenotterna. Dela croissanterna
pa mitten och toppa underdelen med 2 kulor
Var Finaste Pistage, kolasas och hackade
pistagendtter. Njut!

Recept: SIA Glass

SR -, MR e e s
| @.ﬁ‘% i
Rirt o .__hf

. Y _ X

3 ]

.7

. 3

£

\

GRE DGLASS PISTAGE / SIA GLASS
SlAs finaste graddglass med rostad pistagemandel. Det finaste SIA %
har med extra mycket svensk farsk gradde och exklusiva ravaror. SIA r

Glass gor all sin glass pa 100% svensk farsk gradde fran bland annat <
den egna mjclkgarden Berte Gard. Glassen ar sedan utvecklad och
producerad bara ett stenkast fran garden pa glassfabriken i Sl6inge. o

Ca pris 45 kr | #varfinaste @siaglass #smakbox @smakbox

e o 21 47 90 7 ©
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KALLT TILLAGG

1 PORTION

Snabbare, godare och enklare blir det
inte! En vegansk burgare som hela
familjen garanterat kommer gilla.

INGREDIENSER:

1 Quorn Vegan Burgare

1 veganskt briochebrod

1 skiva vegansk cheddarost
1 msk vegansk majonnas
sallad

tomat

silverlok

ketchup

GOR SAHAR

1. Skér tomat och 16k i ringar och skolj salladsbladen.
2. Stek Quorn Vegan Burgare enligt anvisning pa
forpackningen och lagg pa osten.

3. Bygg en burgare med sallad och tomat i botten,
sedan burgaren, |6k, ketchup och majonnas.

Recept: Quorn

VEGOBURGARE

Quorn Burgare dr en mor och saftig vegoburgare, en riktig favorit for
hela familjen. Dessutom vinnare i kategorin Basta vegetarisk burgare
2021 hos Smaksékrat. Den ar fardig att tillaga och ett latt satt att ata
mer vego i vardagen.

a’ﬁ'ﬁ:é'x'ﬁ E 2 Ca pris 35 kr | #quornsverige @quornsverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:
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KALLT TILLAGG

4 PORTIONER

INGREDIENSER: I(ycklingspett
ZE?\E)E}E%E@ZCHI%SPG& Sweet Chili Sweet Chili med

1 msk sesamfron

S%Ogi:kl;dlar (garna sobanudlar) asiatisk nude lsallad

3 morot
olja till stekning

Limedressing:

1 msk finhackad ingefara
1 rod chili

3 msk olivolja

1 tsk sesamolja

4 msk limejuice

1 msk soja

1 tsk socker

GOR SAHAR
1. Koka nudlarna enligt instruktioner pa férpackningen.
2. Riv morétterna grovt, skar salladsloken i skivor, b
finhacka myntabladen och gurkan. Rosta sesamfrén i 1
torr stekpanna tills de fatt farg.

3. Gor limedressingen: Skala och finhacka ingefaran.
Dela, kdrna ur och finhacka chili. Blanda olivolja,
sesamolja, limejuice och soja tillsammans med ingefara,
chili och socker. Servera chili pa sidan om barnen ar
kénsliga.

4. Hetta upp lite smor eller ndgon msk rapsolja i en
stekpanna. Stek eller grilla kycklingspetten i het panna
tills de ar genomvarma.

5. Blanda samman gronsaker, dressing och nudlar. Lagg
upp nudelsallad och toppa med kycklingspett. Stro
over rostade sesamfron och hackad mynta och rostad
lok istallet som smaksattning, istallet for att salta och
peppra, som inte hor till det asiatiska koket.

Recept: Markiz Tainton for Kronfdgel

| K ‘l”“l:il'“{f;-n'lﬂaﬂ;E_T \ KYCKLINGSPETT SWEET CHILI / KRONFAGEL

b _I" il Kycklingspett Sweet Chili ar fardigstekta och atklara kycklingspett gjorda pa
: : svensk urbenad kycklingklubba. Spetten har den omtyckta kryddan sweet chili
med en perfekt balans av s6tma och hetta. Servera spetten kalla eller varma som
en maltid eller pa buffén. Smaksattningen gor den ocksa perfekt till asiatiska

ratter med ris, en nudelsallad eller en frasch gronsallad med goda dippsaser.

Ca pris 35 kr | #kronfagel @kronfagel #smakbox @smakbox

GRT & Hallbeart 0 - _
L i Mitt betyg:
PR A i ®
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AMERICAN PANCAKES / POP! BAKERY

Klassiska, amerikanska bananpannkakor fran Pop! Bakery! Harligt fluffiga och fardiga att varma till frukost, brunch och efterritt. Servera med

bar, glass, [6nnsirap - och bananer, forstas. Pannkakorna dr dven goda att 4ta kalla, perfekt till utflykten!

Ca pris 25 kr | #popbakery @popbakerysverige #smakbox @smakbox

Mitt betyg:

IRE AR A Sy

VEGOF LEBITAR / HALSANS KOK
Halsans Kok Filébitar har en neutral smak
som passar till en mangd olika ratter sa som
tacos, wok, sallad eller en mustig gryta. Ett
perfekt vaxtbaserat alternativ till kyckling!

Ca pris 37 kr | #hilsanskék @halsanskok
#smakbox @smakbox

27 9o e 2 72 o

VITMOGELOST / CASTELLO®

Castello® White with Pink Pepper ar

en kramig vitmoégelost dar Castellos
ostmastare varsamt har tillsatt en harlig
pepparblandning. Osten kommer till sin ratta
i en farsk baguette, pa ostbrickan, eller varfor
inte gratinerad tillsammans med lite grillat?

Ca pris 30 kr | #castellopinkpepper
@castello_cheese #smakbox @smakbox

£ 9o £ 17 71 0

PAPRIKASALAMI / JAKOBSDALS
CHARKUTERI

Jakobsdals Charkuteris paprikasalami ar
kryddad med paprika och chili. En kallrokt
och lufttorkad salami gjord pa svenskt kott.
Salamin har en fin réd farg och smak fran
paprika samt en liten hetta fran chili och
passar utmarkt till charkbrickan.

Ca pris 39 kr | #jakobsdalscharkuteri

@jakobsdalscharkuteri #smakbox
@smakbox

£ o 27 12 77 ©
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LOHMANDER:

Pankofriterade fiskburgare
med picklad ridisa och

parmesanpommes

4 PORTIONER

INGREDIENSER:

1 burk Lohmanders Hollandaise Chili
600 g farsk torsk

4 hamburgerbrod

1 dl vetemjol

2 agg

1 tsk salt

2,5 dl panko strobrod
600 g fast potatis

50 g riven parmesanost
flingsalt

smor och olja

30 g blandsallad

0,5 kruka dill

Picklad radisa
100 g radisor

0,5 msk limejuice
2 tsk strosocker
1 krm salt

GOR SAHAR
1. Skiva radisorna tunt och blanda med
limejuice, socker och salt. Koka upp snabbt och
1at sedan radisorna svalna i lagen.

2. Skar potatisen i tunna stavar och lagg dem

i kallt vatten i 30 min. Torka dem sedan torra
med hushallspapper. Varm upp en kastrull eller
fritds med neutral olja till 180°C och fritera
potatisen i nagra minuter tills de ar krispiga.
Stro Gver riven parmesan och flingsalt.

3. Skar fisken i fyra portionsbitar. Vand dem
forst i mjol, sedan i uppvispat 4gg med salt i
och sist i panko. Stek fisken i olja och smor i

en stekpanna ca 3 min per sida tills bitarna fatt
fin farg.

4. Stek hamburgerbréden i smor. Fyll bréden
med sallad, fisk, picklad radisa, nagra dillvippor
och Lohmanders Hollandaise Chili. Servera med
parmesanpommes.

Recept: Lohmanders

SASER TILL FISK / LOHMANDERS

Lohmanders lanserar nu tre nya smakrika saser till fisk. Hollandaise
Chili och Mango & Ingefara ar tva av saserna. Hollandaise Chili

ar en hetare variant av den klassiska hollandaisesasen och passar
utmarkt till grillad torskrygg och sparris. Mango & Ingefara ar en
spannande smakkombination som passar utmarkt till poké bowl
eller halstrad tonfisk. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 22 kr | #lohmanders @lohmanders #smakbox @smakbox

£r P te fr 77 ()



#smakbox

Under #smakbox finns nu 6ver 41 000 inlagg som gjorts av er! Vi ar sa glada att s manga inspireras och delar med sig Dedav dimv stumd, med,
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den hér sidan hyllar vi ocksa /Sma/k/bswa(/w med;!
en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du?

o W1 itts-maskaringas e

-markanng e ls kv agtiolevs Hade OSN3 Ny g
gt i spentaslia | veCuR [ " Planeral s jag shuly bz ¥ gills-maskaringst latrlg vach gy gy U o STARTN
Naiaarsiljan En BEIAEER R e #amakins oty frecd 0B eriarroiag g ich . e £aehelie Hitwta st pefkl st hnchiale a0 R I ) st gy
waplwenor. Giceda hamat s Pioergert i o LpaThvaam l] 9t ), it i

Méllgfsso]v u Dela och vinn!

Tavla om en gratis Smakbox
med din #smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du njuter
av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder. Du méaste
ha en 6ppen profil fér att kunna tavla. Tavlingen pagar
= ] fram till 30:e november och vinnarna presenteras pa
< Qa b @smakbox senast 12:e december*

4 ull.l-muruﬁnmt R
i Calirundans gous el
mm; puprige soem fanas frend i, BAMARLOK LYC TILL'

) Hej Maria, en av vinnarna fran
BOR: Ostersund

FAMILJ: Sambo Daniel och tva déttrar, tdvling en #smakboxstund!

Saga 17 ar och Alva 15 ar .
VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?

- Med Smakboxens 6verraskande innehall far jag inspiration till nya matratter och dven nya
smaksattningar till redan beprovade ratter. En valdigt rolig utmaning till mig som matbloggar.

PRENUMERANT SEDAN: Maj 2017 HUR GAR DET TILL HEMMA HOS DIG NAR SMAKBOX OPPNAS?

PRENUMERERAR PA: Smakbox Maltid - Mina tva tjejer vill gdrna vara med da jag 6ppnar min box. De plockar upp produkt for produkt
och paxar det som ser godast ut.

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT DU UPPTACKT | SMAKBOX?

- Gunnarshogs rapsolja med timjan! En anvandbar olja med valdigt tilltalande smaksattning och
som ocksa gjort att jag aterupptackt kryddan timjan.

GOR: Férutom heltidsjobb bloggar Maria
pa mariasmat.nu varje dag.

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tivlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.
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Glutenfri tacolasagne med kyckling

INGREDIENSER:

400 g kycklingfars

1 pkt glutenfria lasagneplattor el. vanliga

1 msk olivolja

1 pkt Santa Maria Chicken Taco Spice

1 tsk chiliflingor

1 Iok Ostsas:

1 morot 100 g smor

3 vitloksklyftor 11 mjolk

2 msk farsk basilika 6 msk glutenfri mjolmix el. vetemjol
2 msk tomatpuré 1 buljongtérning
390 g passerade tomater 1 tsk torkad dragon
5 dl vatten 1 tsk vitlokspulver
150 g riven ost 0,5 tsk vitpeppar
salt 75 griven ost

SMAKINSPIRATOR
MARIAS KITCHEN

Marias matintresse bérjade i valdigt tidig alder. Sa snart hennes mamma akt
ivag for att handla tog Maria fram stekpannan och bérjade experimentera fram
nya ratter. Det var en lika delar positivt 6verraskad som forskrackt mamma som
kom hem till ljuva smaker och en smutsig diskbank. | Marias matlagning marks
hennes rétter fran Tyskland, dar hon foddes, Turkiet och Libanon dar hennes
foraldrar kommer fran, och Sverige dit hon flyttade som 7-aring av. Hos Maria
hittar du allt fran svensk husmanskost, mat fran varldens alla horn till bade
glutenfria och sockerfria recept - i hennes kok finns nagot for alla matélskare!

BQR: Umed GOR: Jobbar som personalchef FAMILJ: Maken Sam och tre barn
FOLJ: @marias_kitchenO pa Instagram och Marias kitchen pa Facebook

4 PORTIONER

GOR SA HAR:

1. Satt ugnen pa 225°. Finhacka 16k, pressa vitlok och riv morot.
2. Hetta upp en stekpanna med olja. Fras 16k, vitlok,
kycklingfars och morotter i 3-4 min. Tillsatt tomatpuré,
passerade tomate, tacokrydda, basilika och vatten. Lat koka pa
svag varme 10 min. Smaka av med med salt.

3. GOr ostsasen: Fras mjolet i smoret 2 min. Hall i mjolken lite

i taget och lat koka ihop under omrérning 4-5 min. Tillsatt
buljongtarningen, vitlokspulver, dragon och vitpeppar. Lagg i
osten och lat smakoka 2-3 min.

4. Fordela ostsas i botten av ugnsformen. Tack med
lasagneplattor. Varva ostsas, fargs och lasagneplattor. Hall pa
den sista ostsasen pa toppen och str6 6ver riven ost.

5. Gradda i nedre delen av ugnen ca 30-35 min. Servera med
en god gronsallad.

v Sonba Maria )

Seatohing mix For

| CHIASEN
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CHICKEN TACO SPICE MIX / SANTA MARIA

Var med i Smakbox NJUTNING, juni 2021.
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