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Jubileum

Blas upp ballonger och hall upp i glasen! Mitt i dessa speciella
tider har Smakbox 5-arskalas. Den 1:a Smakboxen sag dagens
ljus varen 2016 och nu ar det dags att fira. Det ar JUBILEUM!

Boxen ar fylld med smaker bade till vardag och fest. Pizza ar
en given vinnare i alla sammanhang i oandliga varianter. Mutti
bjuder pa basen och larorik pizzaskola, du véljer toppingen.
Vad dricker du helst till? Valj och vraka bland passande drycker.

Vi har ocksa packat ner nagra extra jubileumsprodukter i
boxarna denna gang. Det ar produkter som ligger oss varmt om
hjartat eller ar lite extra festliga. Vad sags om Salted Caramel-
tarta eller krispigt froknacke som fatt toppbetyg i Smakbox?
Du far minst 1 jubileumsprodukt. Vilka de ar hittar du i vart
jubileumsspecial pa sidorna 4-10.

Visste du att en hel smakverkstad ar involverad pa resan innan
din box hamnar hemma hos dig? Vi glantar pa doérren och later
dig kika in bakom kulisserna nar en Smakbox blir till.

Kanske har du sjalv nagot festligt att fira i dessa mérkliga tider?
Stort som smatt, vi hoppas att Smakbox kan pigga upp hos dig.

Slutligen - det ar du som gor allt mojligt! Vi lovar att ge allt i
minst 5 ar till for att bjuda dig pa nya smakupplevelser. Tack for
att du &r med oss!

Nu 6nskar vi dig ett fint JUBILEUM!

Varma hélsningar,
Vi pa Smakbox
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Tipsa om Smakbox - Ge och fa 50 kr!

Vi firar med extra bra Tipsa-rabatt! Din unika rabattkod* ger
50 kr rabatt pa 1:a boxen vid start av prenumeration, hela 25%!
Du sjélv far dessutom 50 kr lagre pris pa din nasta box for varje
anvand kod (ord. 10% / 20 kr).

*) Din unika kod finns i mejlet du fick nér du startade din prenumeration
el. pa Mina Sidor pa smakbox.se (valj din aktiva prenumeration, valj Tipsa

van i menyn). Erbjudandet géller t.o.m. 15/5.

Dela ut dina topp-betyg!

Om ca 3 veckor far du en recension via mejl. Fyller

du i den gor du Smakbox dnnu béttre. Dela ut dina
toppbetyg och ge feedback. Till dess, dela ut stjarnor i
tidningen nar du provsmakar!

Mitt betyg:
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Ge bort Smakbox!

Ge bort Smakbox, en perfekt present till den som gillar 6verraskningar och mat.
Skicka smidigt direkt hem till mottagaren. Du kan ge bort 1 box eller flera i foljd.
Rabattkod: JB20.

Ko6p pa smakbox.se/ge-bort-smakbox

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa vilken Smakinriktning du valt. Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den finns med. | din unika
Smaklista, som du far via mejl nar du hamtat din box, ser du exakt vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta till en annan Smakinriktning

pa Mina Sidor pa smakbox.se.

ORIGINAL

Bred mix av produkter och smaker
till vardag och fest.

MALTID

och matlagning.

Fler produkter som passar till maltid

NYFIKEN

Fler ovantade smaker och
produktnyheter.



Det stora maskineriet har rullat i 5 ar tack vare att du som
prenumerant upptacker och vill inspireras av Smakbox gang pa
gang. Vilka ar det da som haller smakverkstan igang och hur gar
det till att skapa en Smakbox? Vi tar dig med pa resan!

Det plingar i telefonen att din Smakbox finns pa utlamningsstallet
eller 4r pa vag med hemleverans - hurra! Hur gick det till och vad
hande pa vagen? Manga fantastiska personer &r involverade, har
far du traffa nagra av dem.

Det borjar forstds med vilka produkter som ska packas ner. Jenny,
Alexandra och Anna haller kontakt med alla Sveriges varuméarken
och planerar innehallet. Tack vare vara fyra
smakinriktningar och kombinationer av produkter
finns det manga varianter av varje boxupplaga.
Per skapar ordning sa att ratt prenumerant far
ratt uppsattning produkter i sin box.

Under tiden forbereder Stefan och ganget pa
lagret hela packningen, som kan ta upp till 3
veckor. Produkter skickas fran hela Sverige och

ska packas upp och sorteras. Hur produkterna
ska ligga i boxen ar en viktig frdga. Kommer

den inslagna pastasasen i glasflaska skava mot
korken pa laskflaskan i hornet? Vi stuvar om och
provskickar boxar for att minska risken att nagot
ska ga sonder under transporten.

Att den har tidningen &r fylld med harlig inspiration och
information sakrar Elin, Daniel och Lotta. Det &r en frojd att
tillsammans med varumarkena i boxen vélja recept och harliga

bilder.
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Nar det ar dags for utskick ar det Kalle som ser till att alla
adresslistor ar ratt. Ratt kund far ratt box i ratt tid och med valt
leveranssatt. Att alla uppgifter kommit med i listan ar det IT-
Daniel som sakrat, dvs att hemsidan och bakomliggande system
fungerar som de ska.

Nar en box till slut packas rullar den pa ett I6pande band

och smak efter smak laggs forsiktigt ner. Stangda boxar far
adressetikett och vantar in lastbilen som tar boxen ut i landet
hem till dig.

480 000 BOXAR

har skickats genom tiderna

3 DAGAR

tog det att silja slut Smakbox premiarbox

35 MILJONER

provsmakningar har agt rum

1 000 OLIKA PRODUKTER

har skickats ut

400 RECEPT

har varit med i Smakbox tidning

De kylda och frysta kassarna da? De packas parallellt i
kalla temperaturer och dar haller Patrik i tradarna. Box och
kassar méts pa terminaler runt om i landet for att dar packas

tillsammans pa kyl- och frysbilen som till slut stannar utanfér
din knut.

Har du hort av dig till var kundtjanst ndgon gang? Da ar det
antagligen Emma eller Maria du pratat med. Deras passion ar
att hjélpa dig att svara pa fragor och |6sa problem nar nagot
blivit fel i maskineriet.

Och saklart hander det 4nnu mer saker an det har. Som att
planera for framtiden, ta del av all spannande feedback som ni
berattar for oss i recensionen och att i sin tur ta det vidare till
alla varumarken.

Vi alskar det vi gor och hoppas att du vill fortsatta hitta nya
favoriter tillsammans med oss - nu kor vi minst 5 ar till!




e =202,
y ®

Jubileums-

produlkter

Vi har packat ner nagra extra jubileumsprodukter i boxarna denna
gang. Det ar produkter som ligger oss varmt om hjartat eller ar lite
extra festliga. Du far minst 1 jubileumsprodukt.

Vilken jubileumsprodukt fick du?
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T Milk Chocelais with Crisped Rice

Ingredienser: MJOLKchoklad 90% (socker, kakaosmér, MJOLKpulver, kakaomassa,
emulgeringsmedel: E322 (SOJA), aromémnen), krispigt ris 10% (rismjol, socker,

Mitt betyg:

salt). Kakaotorrsubstans 25% minimum. MJOLKtorrsubstans 14% minimum.

FROKNACKE /
GOTEBORGS UTVALDA
Krispigt froknacke med 50%
ugnsrostade froer och bakat
med ravaror av basta kvalitet
i bageriet i Kungalv. Njut av
det naturligt goda froknacket
som har utsetts till Arets basta
halsomat i MaBra-valet 2021
och som fatt topp-betyg av er
som provat i Smakbox! Finns

i flera smaker, du far prova en
av dem.

Ca pris 30 kr |
#goteborgsutvalda
#goteborgskex #smakbox

Mitt betyg:
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KAFFE / ZOEGAS

Med varsam metod har

Zoégas lyckats behalla den
karaktéristiska smaken av
traditionell Skanerost, nu som
koffeinfri. For den som s6ker
ett naturligt alternativ for att fa
i sig mer koffein finns nu Forte,
med hogre koffeinhalt. Du far
prova en av dem.

Ca pris 40 kr | #zoegas
#smakbox

Mitt betyg:
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HARRY POTTER GODIS / JELLY BELLY

Din biljett till det valkanda taget fran Harry Potter
filmerna, Hogwarts Express. Vilkommen ombord pa en
resa med magisk choklad och riskrisp.

Ca pris 59 kr | #fromus2u #roligtgodis #smakbox

DURUMVETEPASTA /
PASTA BERRUTO

En pasta typisk for Italien! Nar
du tar en tugga av pastan tar
dina smaklokar dig pa en resa
genom ltalien. Den langsamma
torkningen och bearbetningen
av pastan gor att den upplevs
som handgjord. Du far prova
en av sorterna.

Ca pris 35 kr | #pastaberruto
#smakbox

Mitt betyg:
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DIJONSENAP / JOHNNY’S
En klassisk Dijonsenap med
kraftfull smak i Johnny'’s stil
och gjord av svarta senapsfron
fran Frankrike. Den praktiska
sqeezeflaskan ger dig inget
kladd och perfekt dosering.
Perfekt ocksa att smaksatta
direkt i en gryta, sas eller
dressing.

Ca pris 24 kr | #johnnys
#johnnysdijon #smakbox

Mitt betyg:
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SALTED CARAMEL

CRUSH / ALMONDY

En perfekt kombination

av salt och sott! Salted
Caramel Crush har en mjuk
mandelbotten i kombination
med ett lager gyllene kram
och ett lager lacker saltkola,
toppad med knapriga
jordnétter och 6verdragen
med mjoélkchoklad.

Ca pris 50 kr | #almondy
#saltedcaramelcrush
#smakbox

Mitt betyg:
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En vegetarisk gobit, knaprig och
lattlagat. Den perfekta snabb-lunchen,
melliset, middagen eller buffétillbehoret.

INGREDIENSER

Leksands Ekologiska Trekantsknacke
tomatsas

riven ost

pesto

babypenat

parmesan

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 200°C.

2. Bred ut tomatsas pa en knackeskiva, lagg pa riven
ost och pesto. Gradda i 10 min.

3. Nar pizzan ar klar, strér 6ver babyspenat och
hyvlad parmesan.

Recept: Leksands Kndckebréd

Leksands Knackebrod blir an mer narproducerat. Lantbruket Dala
Sorby, som ligger mindre an 10 mil fran bageriet i Leksand kommer
leverera all ekologisk rag till bageriet och forst ut att innehalla 100%
rag fran akrarna utanfér Hedemora ar det ekologiska Trekantsknacket.

Ca pris 15 kr | #leksandsknickebréd
#aktanjutning #ekologisk #krav #smakbox

Mitt betyg:
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pp‘lpajsmilshake
| med dppelkolasas
2cus och havrecrunch

Anders dr Smakinspiratoér hos oss och har
tagit fram det har vansinnigt goda receptet
med Arets skérd. Du hittar fler av hans goda
recept pa @ikoketmedanders pa Instagram,
pa hans YouTube-kanal i K6ket med Anders
och pa hans blogg ikoketmedanders.se.

INGREDIENSER

Appelkolasas v

5 dI Kiviks Musteri Arets skord ! 1 4
2 dl gradde e ;

2 dl socker £, .

2 dl ljus sirap Ty .,

0,5 tsk salt

Havrecrunch
25 g smor

1 dl havre

1 msk honung

Milkshake

4 dl vaniljglass

2,5 dl Kiviks Musteri Arets skord
1 tsk kanel

gradde till topping

GOR SAHAR

1. Borja med dppelkolasasen: Koka upp dppelmusten och
reducera ner till halften. Lagg i resten av ingredienserna
och koka till 110°C. Rér ner saltet, lat svalna och hall upp
pa burk eller i flaska.

2. Gor havrecrunchen: Sitt ugnen pa 200°C. Smilt
smoret och blanda med havre och honung. Lagg i en
ugnsform och kér i ugnen 10 min. Ta ut, lat svalna och
bryt isar till ett strossel.

3. Mixa glass, dppelmust och kanel i en blender. Hall upp
pa glas som du gérna har fipplat ko-lasas pa insidan i,
toppa med gridde, kolasas och crunch. Njut!

Recept: Anders Gustavsson

-
ARETS APPELMUST ARETS SKORD / KIVIKS MUSTERI
SIKORD Arets Skérd dppelmust dr 100% dpple - inget annat! Som att 4ta ett dpple.
Handplockade, svenska dpplen fran Osterlen som pressats och mustats for att
bli till din goda frukostjuice! Finns bade med och utan fruktkétt. Du far prova
den med fruktkott.

'nJJ}.I-:'rrrru.\i
L frui e

Ca pris 25 kr | #kiviksmusteri #smakbox

Mitt betyg:
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4 PORTIONER

Arne ar Smakinspirator hos oss och dven
samarbetspartner till Khmer! Du hittar fler

av hans smarriga recept pa @arnesmat pa
Instagram eller pa hans blogg pa arnesmat.se.

INGREDIENSER

1 st schalottenlok

3 st vitloksklyftor

1 st oxbuljongtarning
2 msk smor

2 msk vetemjol

2 msk konjak

4 dl vatten

2 dl gradde

3 msk hela korn KHMER Kampotpeppar
1 skvatt sojasas

salt

GOR SAHAR

1. Mortla svartpepparn till grova bitar och lagg i en kastrull
tillsammans med konjaken och 0,5 dl vatten. Koka upp och
lat sjuda i ca 15 min sa att pepparn blir mjuk. Stall at sidan.
2. Skala och hacka schalottenldk och vitlok. Varm smoret i
en kastrull och lagg i 16ken och fras ett par min tills den blir
glansig. Lagg i vetemjolet, ror om och hall sedan i gradden
och rér om sa att mjclet I6ser sig. Ta av kastrullen fran
spisen.

3. Anvand en stavmixer och mixa allt till en slat massa. Satt
tillbaka kastrullen pa plattan, varm upp och tillsatt den
kokta pepparn med kokspadet. Spad med vatten och vispa
kraftigt tills du far 6nskad konsistens. Tillsatt sojasas och
lagg i buljongtarningen och lat sasen sjuda pa svag varme
10-15 min. Smaka av med salt.

Recept: Arne Mattison

S KAMPOTPEPPAR / KHMER

Kampotpeppar anses av manga vara varldens basta peppar. Den har en stark och
delikat arom. KHMER ar en av de 27 medlemmarna som har ratten att exportera
och silja detta premiumpeppar.

Anvand kod SMAKBOX pa bestpepper.se for 10% rabatt! Giller t.o.m. 15/5 2021.

Ca pris 50 kr | #khmer #bestpepper #smakbox
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Rodbetshummus
med camelinaaolja
§-

Servera garna pa froknacke, en magisk kombo!
Baka ditt egna eller kop ett fardigt.

INGREDIENSER GOR SAHAR
2 st stora rodbetor 1. Skar rédbetor i mindre

pteh bitar och blanda med 6vriga
1 st vitloksklyfta R

1 dl kikartor, kokta 2. Mosa till en harlig réra och
2 msk tahini krydda med flingsalt samt 6vriga

: kryddor.
2 msk pressa}d Cltron 3. Lagg upp pa froknidcke och
2 msk Camel'n‘aoha 3 toppa med det du gillar, t.ex
1 krm mald spiskummin ruccola, farskost, flingsalt och
0,5 krm cayennepeppar ~ camelinafron.
flingsalt

; ] " Recept: Camelina of Sweden
nagra nypor camelinafron

CAMELINAFRON & OLJA / CAMELINA SWEDEN

Camelina of Sweden ar 100% ekologisk kallpressad olja och torrostade frén
fran kulturvixten oljedadra (Camelina sativa), kravodlad av familjeféretaget
by Ranch i S6rmland. Bada har mild, rund och nétig smak och mangder av
anvandningsomraden i koket. Du far prova antingen oljan eller frona.

Ca pris 55 kr och 109 kr | #camelinaofsweden #smakbox
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vi delar ut
hela vart overskott

till goda andamal

.'I'u W03 TILL FURQie;
UM KORY DCH PASTA

ANNONS FOR KAVLI

Hela Kavlis

overskott gar
till vialgorenhet

dlgérenhet ar hela grunden for var verksamhet.
Varje ar sedan 1962 gar namligen Kavlikoncernens*
overskott till vilgérande andamal.

Kavlifonden stédjer konstant runt 40 pagaende projekt,
som till exempel ger fattiga barn magjlighet att ga i skolan
och hjélper till i forskningen kring svara sjukdomar.

Varje ar skanks ca 100 miljoner kronor till projekt och
verksamheter bade i Norden och i varlden. Storsta delen
av Kavlifondens medel delas ut till vialgérande dndamal

i de fyra lander dar Kavlikoncernen har verksamhet;
Norge, Sverige, Finland och Storbritannien. Resten av
pengarna gar till internationella bistandsprojekt.

Malet med Kavlifondens utdelningar &r att skapa positiva
ringar pa vattnet i folks liv, bade fér enskilda manniskor, i
lokalsamhallet och globalt.

Vad menas med att 6verskottet gar till vilgorande
andamal?

Kavli ar ett annorlunda féretag. Kavli dgs av stiftelsen
Kavlifonden vars enda syfte ar att gora gott i vérlden
genom att dela ut verksamhetens hela 6verskott till
valgérande andamal.

Vem far pengar av Kavli?

Kavlifonden vill att vara bidrag ska
gora storsta mojliga nytta och har en
tydligt definierad utdelningsstrategi.
60 % gar till humanitira andamal, 30 %
till medicinsk forskning och resten till
kultur som férdelas bade i Norden och
Ovriga varlden.

Nagra av de organisationer som fick
utdelning i Sverige 2020 var Maskros-
barn, Trygga Barnen, Min Stora Dag,
MIND, Stadsmissionen och forsknings-
projekt inom psykisk ohélsa.

Las mer pa kavlifonden.se
*Kavli Norge, Sverige, Finland och Storbritannien
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En kramig wrap med fardiggrillad kyckling,
krispiga tillbehor och fyllig smak fran Tomat
& Basilika.

4 PORTIONER

INGREDIENSER:
4 st stora tortillabrod

1 fardiggrillad kyckling

100 g spetskal

1 dl soltorkade tomater

1 liten pase bladspenat

1 kruka farsk basilika

1 tub Kavli di Mozzarella Tomat & Basilika

GOR SAHAR
1. Plocka isar den fardiggrillade kycklingen. Strimla
spetskal och soltorkade tomater.

2. Lagg ut tortillabréden och ringla Kavli mjukost Gver
mitten. Montera wrapen med alla ingredienser och vik
ihop.

3. Om du vill véarma: vik forst in sidorna och rulla sedan
ihop brodet. Stek wrapen runt om pa medelhég varme
sa att den blir ljummen.

Recept: Kavli

& 'r."‘.

MJUKOST DI MOZZARELLA / KAVLI

Kavli di Mozzarella ar en vidareutveckling av den traditionella mjukosten med en
ny kombination av ostar och "gronare” smaker. Innehaller 10% Mozzarella och har
en fetthalt pa 14%. Smakerna ar inspirerade av det italienska koket och innehaller
synliga bitar av gronsaker, orter och kryddor. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 38 kr | #kavlimjukost #smakbox

TN ©O00
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KOREAN BBQ MAYO / JOHNNY’S

En spannande och mangsidig majonnas inspirerad av
det koreanska koket! Majonndsen ar smaksatt med
Gochujang, som ar en koreansk fermenterad chilipasta
med stark och fruktig smak av chili, och ar laddad med
mycket umami och hetta. Prova till grillat, taco, mackor,
burgare, pommes eller varfor inte som dipp? Varje gang
du képer nagot gott fran Kavli gér du samtidigt en god
garning!

Ca pris 24 kr | #johnnysmayo #smakbox

Citronkycklingspett
med grillad gronsaksmajonniis

4 PORTIONER

INGREDIENSER:

4 st traspett, 600 g kycklinglarfilé, 4 port.

ris, 1 st citron, 2 st vitloksklyftor, 1 msk
olivolja, 1 roéd paprika, 1 gron paprika, salt och
svartpeppar, 1 majskolv, 4 salladsldkar,

2 dI Kavli American Style Majonnas

GOR SAHAR

1. Tand grillen och lagg spetten i vatten.

2. Dela varje kycklinglarfilé i tre bitar. Dela citronen och
pressa saft ur ena halvan. Skér den andra halvan i klyftor
och spara till grillning. Skala och hacka vitloksklyftorna.
3. Blanda vitlok, citronsaft, olivolja, salt och svartpeppar.
Lagg kycklingbitarna i marinaden. Skar paprikorna i grova
bitar och varva med kycklingbitarna pa spetten.

4. Koka ris enligt férpackningen.

5. Grilla majskolv och salladslék tills de fatt fin farg och
lite grillyta. Skér bort majskornen fran kolven, skiva
salladsloken och blanda med Kavli American Style
Majonnas. Smaka av med salt och peppar. Grilla darefter
kycklingspetten och avsluta med att grilla citronklyftorna.
Serveras spetten med ris, majonnas och grillade citron-
klyftor.

Mitt betyg:

AMERICAN STYLE MAYO / KAVLI
Kavli American style majonnas ar en mild och kramig majonnas. Den passar utmarkt till grillat
men ocksa som bas till saser, dressingar och mycket annat. Majonnasen har den typiska milda
amerikanska smaken men sjalva tillagningen sker i Sverige som all Kavlis majonnas gjort anda
sedan 1940-talet. Kavli Majonnasen tillagas i Eslov med nordisk rapsolja och dgg fran frigaende
hons. Prova och njut!

Ca pris 25 kr | #kavlimajonnis #smakbox
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FUNKTIONSVATTEN / RAMLOSA

Kolsyrat mineralvatten berikat med vitaminer, energi och antioxidanter fran naturen. Den
frascha smaken och litta s6tman kommer fran frukt. Fri fran syntetiska s6tningsmedel. Finns
i tre olika varianter, sarskilt framtagna for att hjédlpa dig hitta ratt kansla vid ratt tillfalle. Du far

prova en av dem.

Ca pris 20 kr | #ramlosa #smakbox

Mitt betyg:

W W

RASHOTS X 2 / RA

RA Granatipple 3r en
ekologisk juice gjord pa 100%
granatapple. Granatapple har
en naturligt sot, syrlig och
harligt fyllig smak. Perfekt

att dricka som den &r, eller
utblandat med kolsyrat eller
stilla vatten. Finns dven i Bag-
in-box och pa flaska. Du far
prova tva shots.

Capris 20 krx 2 |
#jointheravolution #smakbox

Mitt betyg:
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LASK ZERO SUGAR / COCA-COLA
Med ett helt nytt, slaende och elegant

utseende och en utvecklad, uppfriskande
och utsokt smak, erbjuder nya Coca-

Cola Zero Sugar den basta Coca-Cola-
upplevelsen, fortfarande sockerfri och
kalorifri.

Ca pris 15 kr | #cocacola #smakbox

Mitt betyg:
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RIGI MINI / CANDY
PEOPLE

RIGI Mini bestar av fyra
stycken mjolkchokladsticks
med en len och kramig
mjo6lkcreme pa insidan. Detta
ar den perfekta njutningen
nar du vill unna dig det dar
lilla extra, for saval barn som

vuxna eller tillsammans med
vanner.

Ca pris 13 kr | #rigimini
#smakbox

Mitt betyg:

W www

‘Lakerol

PASTILLEN

RED QEANGE LICORICE

SOCKERFRI PASTILL /
LAKEROL

Lakerol Red Orange Licorice
ar en sockerfri pastill

med smak av sotsyrlig
blodapelsin som blandas
med toner av lakrits for att
uppna en perfekt balans.
Nagot for dig som har svart
att valja mellan lakrits och
frukt!

Ca pris 12 kr | #lakerol
#redorangelicorice
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W

© 000

KEX / LOTUS BISCOFF
Tre lackra nyheter fran

Lotus Biscoff! Den ikoniska
Biscoff-kakan med sin

unika karamelliserade

smak kombineras nu med

en kramig fyllning i en
oemotstandlig kombo!
Kommer i smakerna Kexkram,
Vanilj och Mjélkchoklad.
Smakerna Vanilj och Kexkram
ar veganska. Du far prova en
av smakerna.

Ca pris 17 kr | #lotusbiscoff
#lotusbiscoffsandwich
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W



2 PORTIONER

INGREDIENSER:

2 st laxfiléer, med skinn

2 tsk soja

1 tsk honung

1 vitloksklyfta

1 st lime

160 g spenat

2 st salladslokar

1 st avokado

sesamfron efter egen smak
salt och peppar

1 pkt Uncle Ben's Express Ris Roasted Garlic

GOR SAHAR

1. Varm ugnen till 200°C. Blanda soja, honung, sesam,
krossad vitlok och lite pressad limejuice i en liten skal. Ta
en bit folie, stor nog att packa in laxfiléerna, och lagg pa
en ugnsplat.

2. Lagg laxfiléernas skinnsida nedat mot folien. Ringla 6ver
sojsasmixen. Vik in folien och vik kanterna for att packa in
laxen - detta ar din innovativa steamer! Satt in i ugnen

i 15-20 min.

3. Hacka salladsloken. Stek spenaten i en panna pa medium
varme. Nar spenaten bérjar mjukna, mixa med de hackade
salladslokarna och salt och peppar efter smak.

4. Varm riset efter instruktioner pa paketet och placera i
skalar. Toppa med spenaten, avokadoskivor och slutligen
den ugnsbakade laxen. Ringla 6ver den 6verblivna saften
fran laxen och en gnutta lime.

Recept: Uncle Ben'’s

AT

ROASTED GARLIC RICE
PARHDETTU VALKDSIPULL £ EXPRESSRIS / UNCLE BEN'S

Bra ris fortjanar nagot speciellt. Uncle Ben’s har smakatt sitt autentiska ris med noggrant
utvald vitlok och kryddor (och lite av Uncle Ben's know-how). Helt enkelt inget behov av
konstgjorda smakdmnen, konserveringsmedel eller fargdmnen.

Ca pris 20 kr | #unclebens #expressris #smakbox
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LINSCHIPS / OLW

OLWs veganska linschips med smak av Ost
& Jalapeno har en mycket god smak och

LEMOMAD memn

R e gitacd

g

.‘l!h _1.

en perfekt krispighet. Dessutom innehaller

de hela 13% protein, 40% mindre fett an
vanliga potatischips och kommer dven i en
mer miljévanlig pase av ISCC-certifierad
plast for 50% lagre koldioxidutslapp -

hurra!

Ca pris 21 kr | #OLW #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

EKO MORK CHOKLAD /
GREEN & BLACKS

En lyxig ekologisk mork
choklad. Dark 70% ar en len
och smakrik choklad med
70% kakao och med toner
av notter, kérsbar och sot
vanilj. Dark Sea salt ar en
fyllig mork choklad med
delikata flingor av havssalt
som skapar karaktar i denna
klassiska kombination. Du far
prova en av smakerna.

Ca pris 30 kr |
#greenandblacks #smakbox

Mitt betyg:

PRE KGR AR

LEMONAD / KIVIKS MUSTERI

B (cMONAD

Ekologiska lemonader fran Kiviks Musteri - en klassisk dryck med historia, tradition och

genuinitet. Gjorda pa noggrant utvalda ravaror och finns i fem laskande varianter, alla med en

lite vuxnare smak. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 17 kr | #kiviksmusteri #smakbox
Mitt betyg:

PRERARE RS

SOCKERFRITT GODIS

OREO GOLDEN / OREO
OREO Golden cookies ar
krispiga och gyllene OREO-
kex med den klassiska OREO
vanilj-krdmen du alskar!

/ WELLIBITES
Gelégodis helt fritt fran
socker, gluten och gelatin!
Wellibites innehaller 40%
farre kalorier an vanligt
godis och med endast
naturliga smaker och
farger fran frukt och gront.
Dessutom veganskt samt
berikat med vitaminer! Du
far prova en av smakerna.

Ca pris 20 kr | #OREO
#oreogolden #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

Ca pris 25 kr | #wellibites
#sockerfritt #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

© OJOX

SMOKEY CHIPOTLE RUB
/ CAJP.

Caj P. Rub Smokey Chipotle
ger dig ett smakrikt kott vare
sig du grillar n6t, flask, fagel
eller fisk. Massera in kottet
med kryddblandningen just
innan du lagger kottet pa
grillen och du kommer att fa
fin farg och god smak pa det
du grillar.

Ca pris 12 kr | #cajp
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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Piadina ar ett klassiskt italienskt brod som bakas ’ e

pa olivolja. Denna variant &r med het pesto, l J
fetaost och oliver. Utmarkt att servera till lunch - "
eller mellanmal. - =
. -~y ’
T 4 PORTIONER - - .
- - -
®  INGREDIENSER: -

1 frp Piadina Romagnola IGP alla Riminese

1 frp Pesto Piccante

1 frp fetaost

1 frp Cerignolaoliver, urkdrnade -
1 kruka basilika

1 kruka timjan

Extra jungfruolivolja Classico

GOR SAHAR
1. Smula fetaosten med en gaffel pa en assiett.

2. Bred Zeta Pesto Piccante pa en piadina. Lagg piadinan i en
het stekpanna med lite olivolja.

3. Fordela smulad fetaost, oliver och timjan pa brédet.

4. Vik till en halvmane och varm pa bada sidor.

5. Ta upp ur pannan nar brédet blivit [jummet och fatt farg.
Dekorera med basilika. Servera!

Recept: Zeta

PESTO PICCANTE / ZETA

Y Zeta Pesto Piccante ar en fyllig, kramig pesto med sting av rod chili och karaktar
*m»f fran lagrad Grana Padano och mandel. Passar till nykokt pasta, som dip eller bas
: i en dressing, pa pizza eller i kottfarssas eller gryta.

PESTO

Ca pris 30 kr | #zetarecept #smakbox

PAPRIKA & CHILK Mitt betyg:

. - Y7 77 77 v7 v Q

17



SUSHI & SASHIMI SOJASAS / KIKKOMAN
Kikkoman Sushi & Sashimi sojasas ar speciellt utformad for att passa till just sushi och
sashimi. Med sina otroliga egenskaper tar den fram den goda smaken i ra fisk. Den dr nagot
mildare och lattare i smaken, har mindre sélta och lite hogre syra an Kikkoman Original.

Ca pris 42 kr | #taframdetbasta #smakbox

Mitt betyg:

W W

TAVLING PA

INSTAGRAM
hall utkik pa
@smakbox

SMAKSATT VATTEN /
ECOWTR

Passionerade vattennordar

har tillverkat varldens basta
smaksatta vatten. Har i smak av
smultron. Ekologiskt, hallbart
och fantastiskt gott. Smaka
skillnaden du ocksa!

Ca pris 20 kr | #ecowtr
#vattennord

Mitt betyg:

IRE WA ¢

APELSINLASK /
ORANGINA

Orangina skapades i
Frankrike pa 1930-talet pa
uppdrag av Jean Claude
Beton som ville kunna
njuta av apelsiner aret runt.
Orangina gors pa naturliga
ingredienser, ar forsiktigt
kolsyrad och innehaller 12%
juice och fruktkott. For att
fa fram den basta smaken
bor flaskan skakas innan du
dricker den!

Ca pris 17 kr | #orangina
#smakbox

Mitt betyg:

W www

OLKORV / HARRYDA KARLSSON
Harryda Karlssons harliga 6lkorvar ar

gjorda pa 100% svenskt kott. De finns i sju
olika varianter, fran klassiskt mild till riktigt

het. Alla kan hitta sin favorit bland dessa
smaker! Du far prova en av varianterna.

Ca pris 35 kr | #karlssonschark
#harrydakarlsson #smakbox

(M e e @@

]
HAVREXUDOAR

PROTEIN

HAVREKUDDAR
PROTEIN / FREBACO
KVARN

Krispiga havrekuddar med
extra hog proteinhalt och
utan tillsatt socker. Gjorda
av havre som vuxit pa akrar
i ndrheten av Frebacos
kvarn i Lidkoping. Det extra
tillsatta proteinet ar bra

for dig som trénar och som
bonus haller du dig ocksa
matt langre.

Ca pris 33 kr | #frebaco
#havrekuddarprotein
#smakbox

Mitt betyg:

W www

TORTILLA CRISPS /

FRANKFUL

Riktigt goda och klimatsmarta
Tortilla Crisps gjorda pa
delvis raddade tortilla-wraps
som annars skulle blivit
matsvinn i fabriken. Gott

for bade smaklékarna och
miljon! Tillverkade med 100%
fornyelsebar energi och
forpackade i en pase perfekt
for att atervinnas. Du far
prova en av smakerna.

Ca pris 18 kr | #frankful
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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rinktips

Gin Lemon

INGREDIENSER:
5 cl Gin eller alkoholfritt alternativ
10 cl Thomas Henry Bitter Lemon

0,5 st lime

GOR SA HAR

1. Pressa i lime i ett favoritglas.Fyll upp med is,
addera gin och Thomas Henry Bitter Lemon.
R6r om och njut! P.S. For en alkoholfri drink,
uteslut gin och stoppa i ett par jordgubbar
som bryter av fargen och piffar upp!

Recept: Thomas Henry

Alkoholfri drink
Zero Bramble

INGREDIENSER

4-6 st bjornbar

2 cl farskressad citronjuice

1 tsk strésocker

10 cl Thomas Henry Bitter Lemon

GOR SA HAR

1. Mosa bjérnbaren | botten pa ett glas.

Pressa i citronjuice och tillsatt socker. Ror ihop
ingredienserna och fyll sedan glaset med is.

2. Toppa upp med Thomas Henry Bitter Lemon
och garnera med en citronskiva eller ett bjornbar.

Recept: Thomas Henry

INNEHALLSFORTECKNING:

Thomas Henry Bitter Lemon ar gjord med noga utvalda ingredienser Vatten, socker, citronjuice (fran koncentrat),

och bjuder pa en unik smakupplevelse: behagligt bitter och intensiv koldioxid, citronextrakt, antioxidant

pa samma gang. Ar 1773 lyckades Thomas Henry for allra forsta askorbinsyra), naturliga aromer (bl.a.

gangen med att berika vatten med koldioxid i sitt labb i Manchester. citrus), surgérande medel (citronsyra), arom

Resten &r historia. Skal! (kinin), stabil-iseringsmedel (fruktkarnmjal).
Naringsvarde per 100 ml: Energivarde 4

Ca pris 20 kr | #thomashenryofficial #smakbox 183 kJ (43 kcal) Kolhydrater 10 g - varav
sockerarter 10 g Fett < 0,1 g - varav mattat

Mitt betyg: <0,1gProtein<0,1gSalt<0,1g.
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lla har en asikt om hemgjord pizza, alltifran
vilken deg som ger det basta resultatet till
vilken topping som anvands. Men oavsett hur
man vill ha sin pizza ar det en sak som avgor:
det handlar om smak.

Nagot som far alltfor lite uppmarksamhet men som
bidrar till en stor del av pizzans smak och karaktar ar
tomatsasen. Nar du valjer en pizzasas gjord av noga
utvalda solmogna italienska tomater har du en bra bas
att sta pa for att lyckas som pizzakock hemma.

v die (/oegw rﬁ{f[y/@ o/ lomafsés

Att vélja ratt pizzasas ar viktigt for att fa perfekt smak
och konsistens pa pizzan. Valet av pizzasas beror pa de-
gens tjocklek, tillagningstid, tillagningstemperatur och
naturligtvis dina egna smakpreferenser. Till en riktigt
tunn pizzabotten ska du inte anvanda en for tunn och
flytande tomatsas, da blir degen fuktig om du graddar
den hemma i ugnen. Men om du daremot anvander en
riktig pizzaugn med riktigt hog tillagnings-

temperatur behéver dven en tunn pizza mycket vatska i
tomatsasen for att inte bli torr.

En typisk hemgjord, ganska tjock, pizza i en vanlig ugn
behover en pizzasas med perfekt konsistens utformad
for att klara langa tillagningstider, som Pizzasas Classi-
ca fran Mutti. Upptack hur italienare valjer sin tomat-
sas, region for region:

Emilia-Romagna

e Pizzaegenskaper: i norra Italien vill
man ha sin pizza tunn och krispig.
Dar anvander man tomatsas framst
for att ge farg at pizzan snarare dn
smak.

o Mutti rekommenderar: Mutti
Passata. Passata, passerade tomater,
har en sammetslen konsistens som
ar perfekt for korta tillagningstider,
vilket gor den till ett utmarkt val for
en mycket tunn och krispig av pizza.

Kampanien

o Pizzaegenskaper: Napolitansk pizza

ar tunn i mitten men mjuk och hog i
kanterna.

e Mutti rekommenderar: | sédra Italien ar
Pizza Napolitana en traditionell ratt dar
man anvander hela skalade tomater

pa pizzan. Du krossar helt enkelt hela konserverade tomater
for hand och lagger dem ovanpa pizzan tillsammans med
tomatsasen som omslot dem i férpackningen. Om du vill
prova detta pa en tunn napolitansk pizzabotten behéver
du ha mojlighet att gradda pizzan i hég temperatur, helst
i pizzaugn eller pa en pizzasten. Prova girna den sé6ta och
intensivt smakande San Marzanotomaten som vaxer pa
Vesuvius slatter nara Neapel.

Puglia

o Pizzaegenskaper: | Puglia kan pizza faktiskt kallas
Foccaccia. Degen ar tjock och du tillagar den vanligtvis

i ugnen i cirka 20 minuter. Pugliapizzan ar den som ligger
narmast den traditionella hemgjorda pizzan i Sverige.

e Mutti rekommenderar: Pizzasas Classica ar perfekt

for kdnslan av dkta italiensk pizza. Varje 400 g burk ar
tillverkad av 700 g farsk tomat och bara en nypa salt.
Det ger dig ett frascht slutresultat och perfekt konsistens
dven efter lang tillagningstid. Prova ocksa Mutti Pizzasas
Aromatica med samma goda egenskaper och en fyllig
smak av oregano.



INGREDIENSER:
250 g fullkornsmjol

250 g vetemjol

5 g torrjast

3 dl rumstempererat vatten

2 msk extra jungfruolivolja

1,5 tsk salt

1,5 tsk honung

{ 250 g Mutti pizzasas Classica

o 200 g mozzarella

3 msk extra jungfruolivolja

rucola

150 g tunt skivad lufttorkad skinka
50 g pinjendtter

GOR SAHAR
1. Lagg i fullkornsmijél, jast och honung i kéksmaskinen och
mixa samtidigt som du tillsatter vatten i en tunn strale.
Degen ar forst mycket 16s.

2. Tack degen med plastfolie och Iat den sta pa en varm
plats i en timme.

3. Tillsatt sedan vetemjol, olja och salt. Knada i kéksmaskin
i 15 min tills degen &r slat. Ta ut degen fran kéksmaskinen
och knada kraftigt for hand i 10 min. Lagg degen i en skal
och tack med plastfolie. Lat degen sta pa en varm plats
(eller i ugn pa 40°C) i tva timmar - volymen ska férdubblas.
4. Dela degen i tre lika stora delar. Smorj tre platar med
olja. Kavla ut degen pé platarna (diameter ca 30 cm). Pensla
med olja och Iat jasa i 30 min.

5. Gradda degen i 220°C i 15 min. Bred ut pizzasas Classica
pa pizzabottnarna och gradda ytterligare 10 min.

6. Lagg pa tarnad mozzarella och gradda i 5-6 min. Nar
pizzan ar fardiggraddad, toppa den med lufttorkad skinka,
pinjendtter och rucola och servera.

Recept: Mutti

PI1ZZASAS CLASSICA / MUTT]
Med Muttis klassiska pizzasas kan du laga pizza med autentisk italiensk smak hemma i ditt eget
kok! Sasen innehaller farska, perfekt solmogna och naturligtvis till 100% italienska tomater och
bara naturliga smaker. Den har sasen skulle en italienare valja pa sin pizza.

Ca pris 20 kr | #muttipomodoro #smakbox

Mitt betyg:
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“Lakerol

Figl

WiRAN

Lakerol

FASTILLES

BIG CUTS / OLW

OLW Big Cuts har som namnet antyder
fatt den allra grovsta och krispigaste
rafflan. Dessa chips rullar in med vagade
toner toner av havssalt och ett stéank
svartpeppar. Mera krisp och mer volym helt
enkelt. Du far prova en mindre férpackning
i Smakbox.

YUP CRISPY / LAKEROL

Lakerol YUP Crispy bjuder pa flera ovantade upplevelser i samma pastill, bade vad galler smak
och konsistens. Det krispiga skalet och den mjuka kdrnan har olika smaker, som kombinerats
till perfektion. Sockerfria, veganska och med vitamin C. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 17 kr | #lakerol #lakerolyupcrispy #smakbox

Mitt betyg:

22

PRERE AR kS

CRUNCHY CARAMEL

BAR / FITNESS

De goda Fitness-barsen
finns nu i ytterligare en

smakvariant, karamell.

Njut till kaffet eller nar du

ar pa sprang.

Ca pris 8 kr |
#nestlecerealsnordics

#keepgoing #smakbox

Mitt betyg:

PRE KA RSN E e

PESTO BASILIKA &
RUCCOLA / BARILLA
En pesto gjord pa den allra
finaste italienska basilikan
och ruccolan. Passar lika
bra som smakséttare och
tillbehor, som pastasas.
Véalsmakande ricottaost gor
dessutom peston kramig
och sammetslen. Peston ar
glutenfri.

Ca pris 30 kr | #barillapesto
#pestoruccola #smakbox

Mitt betyg:

WWW W W
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KAFFE MED EXTRA
KOFFEIN / ZOEGAS
Zoégas Forte har en
naturligt hogre koffeinhalt.
En produkt for dig som
soker ett naturligt alternativ
for att fa i dig mer koffein!
Du far prova en provpase.

Ca pris 15 kr | #zoegas
#smakbox

Mitt betyg:

PR RE NSRS

©

Ca pris 17 kr | #OLW #smakbox
Mitt betyg:

IRERER R RS

TACO SAUCE HOT /
FRANKFUL

Taco Sauce Hot ar en smakrik
mexikansk sas med smak av
tomat och chili. Den &r inte
bara riktigt god, utan ar ocksa
snall mot planeten! Denna
smarriga tacosas ar namligen
kokad pa klimatsmarta
tomater och tomatsas som
raddats fran att ga till spillo.

Ca pris 16 kr | #frankful
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWw



CA 1 KG MARINERADE RAVAROR

Muscovadomarinad ar en marinad som
passar till det mesta. Testa att géra din

egen marinad och pensla pa fisken, kottet ;’_ o —"
eller det vegetariska innan grillen. Om du & —— ' -
grillar grénsaker ar det battre att pensla pa

marinaden i efterhand, for att undvika att

det droppar ner i grillen. &

INGREDIENSER:

2 msk Dansukker Moérkt Muscovadororsocker
2 msk balsamvinager

1-2 msk olivolja

1 kvist rosmarin

2 tsk fankalsfrén

2 st krossade vitloksklyftor

flingsalt och svartpeppar

GOR SAHAR

1. Blanda samman samtliga ingredienser till marinaden

i en skal. Lagg kott/ fisk i dubbla fryspasar och hall pa
marinaden. Skaka om sa att marinaden tacker ordentligt.
Lat ligga i kylskap ett par timmar och ta ut for att skaka om
da och da. i s

Fler recept som passar till varens grill som saser, marinader,
rubs och tillbehor finns pa dansukker.se

Recept: Dansukker

MUSCOVADORORSOCKER / DANSUKKER
Dansukker Ljust och Morkt Muscovadoroérsocker har sitt ursprung pa Mauritius
och utvinns ur sockerroér. Sockret behandlats sa lite som mgjligt for att aromen
och fargen ska bevaras. Sockret ar fuktigt och finkornigt , och forutom sin sétma
har dven det ljusa muscovadosockret en ton av smérkola och det mérka har ett
drag av lakrits. Du far prova en av sorterna.

Ca pris 26 kr | #dansukkersverige #muscovado #smakbox
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CA 14 FRUKOSTPORTIONER

INGREDIENSER

2,4 dl farinsocker

6 msk smor eller margarin

0,7 dl honung

9,5 dl havregryn

4,8 dl risflingor

4 tsk malen kanel

4.8 dl skivade blancherade mandlar
4,8 dl Sun-Maid ekologiska russin
2,4 dl dpplen

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 170°C. Lagg bakplatspapper eller folie
pa tva bakplatar.

2. Varm socker, smor och honung i en medelstor kastrull
pa medelhog varm i cirka 5 min tills smoret ar smalt och
sockret ar upplost.

3. Blanda havregryn, risflingor, kanel och mandel i en stor
skal. Hall smérblandningen 6ver havreblandningen och rér
om. Dela och sprid ut blandningen pa de tva férberedda
bakplatarna. Lat gradda i mitten eller i 6vre delen av ugnen
i 20-25 min, rér om varje 10 minut tills granolan ar rostad.
5. Lat granolan svalna pa bakplatarna i 5 min, hall sedan
6ver granolan i en stor skal. Tillsatt Sun-Maid ekologiska
russin och dpplen, rér om och lat granolan svalna. Klart!

EKO RUSSIN / SUN-MAID " »
Soltorkade ekologiska russin fran Sun-Maid. Saftiga russin med en fyllig

smak med lagom s6tma. Inget tillsatt socker och producerade utan kemiska

bekampningsmedel. Nyttigt, gott och halsosamt - ett perfekt snack nar du

ar pa sprang och behdver en extra energi-boost! Du far prova en férpackning,

men du hittar dem i butik som 6-pack.

Ca pris 8 kr | #sunmaid #smakbox
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utasoka ar ett ungt premiumkaffeféretag
skapat med ett cirkulart arbetssatt i grunden.
Rutasoka importerar ett smakrikt och dubbel-

certifierat kaffe fran Kongo och aterinvesterar en del
av omsattningen i halsa och jordbruk dar kaffet odlas.

Lar kdnna en av kaffemakarna

25 minuter fran hemmet ligger Kaviras kaffeplantage,
tillsammans med 25 anstallda handplockar dem baren

och genom kooperativet sdljer hon 4200 kilo kaffe per
sasong. Kavira ar uppvuxen i byn Kamande som ligger i
Luberoregionen i Kongo. Familjen har i historier odlat och
skordat kongolesiskt kaffe. Att forsorja sig pa kaffet har inte
alltid varit sjalvklart. Att uppratthalla en yrkesstolthet har varit
forenat med risker.

S

Nar 90-talets konflikter forstérde plantagerna férlorade
familjen sin priméara inkomstkalla. Hon har saknat det arbete
som star i forhallande till hennes identitet. Sedan 2005 far
Kavira utbildning och vagledning av en agronom pa det
kaffekooperativ Rutasoka samarbetar med. Det 4r genom

en kvinna som Kavira den kongolesiska kaffeindustrin kan
aterupplivas pa riktigt och kaffemakarna kan satta sitt genuina
hantverk och det kongolesiska kaffet pa kartan. For sa lange
en manniska har ett gott forhallande, kan vi njuta av en
hogkvalitativ bona. En kopp kaffe i taget.

29

Vi hoppas att vart moérkrostade kaffe
Kasenga, med smak av réda bir och
toner av mork choklad, faller dig i
smaken. For nir du viljer Rutasoka
far manniskor i Kongo bittre villkor

och hogre livskvalitet.

- REBU BURUBWA
RUTASOKAS VD OCH MEDGRUNDARE

MORKROSTAT KAFFE / RUTASOKA

Ekologiskt morkrostat fylligt kaffe med smak av réda bar och
toner av mork choklad. 100% Arabica fran ekologiska och
rattvisa plantager i Kongo. Rutasoka aterinvesterar dessutom
inom hélsovard och jordbruk dar kaffe kommer ifran. Du far
prova en provférpackning.

Ca pris 30 kr | #rutasokacoffee #smakbox

©
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RADIOBILAR / AHLGRENS BILAR
Ahlgrens bilar Radiobilar bjuder pa ett
riktigt nojesak! Radiobilarna har en festlig
blandning av goda tivolismaker som
popcorn, cola och spunnet socker. Nagot
for hela familjen! Fria fran palmolja och
innehaller inga artificiella fargdmnen.
Produkten &r en limited edition under
2021.

Ca pris 15 kr | #ahlgrensbilar #smakbox

Mitt betyg:

WWwww

KVARGSHAKE / PROPUD
ProPud KvargShake passar
perfekt ndr man har lite
brattom, missat frukosten eller
bara ar sugen pa ett riktigt gott
mellanmal! Finns i tva frascha
och fruktiga smaker, Mandarin
Madness och Pink Lemonade.
Du far prova en av smakerna.

Ca pris 17 kr | #propud
#kvargshake #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

©

HOGHOJDSKAFFE / CAFEGO
Cafégo ar resultatet av mangarig
kaffekompetens samlad i ett litet paket.
Fylligt och smakrikt med en lang och
elegant eftersmak tack vare den mérka
rostningen och de hégvuxna noga utvalda
bdnorna. Du far prova en av sorterna.

Ca pris 15 kr | #cafego #hoghojdskaffe

#smakbox

Mitt betyg:

W www

CHOCOLATE WAFER /

NICK'S

NICK’S Chocolate Wafer
ar en krispig kexchoklad
doppad i mjolkchoklad.
No added sugar, no palm
oil, no gluten, just joy.

Ca pris 13 kr | #nicks
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W

ALKOHOLFRI OL /

PRIPPS
Pripps Radler 0,0% ar en

torstslackande blandning
av ljus alkoholfri 61 och frisk

citronlemonad. En dryck

avkoppling, gemenskap och de

bla stunderna.

Ca pris 13 kr | #prippsradler

#smakbox

Mitt betyg:

WWWww

SOCKERFRITT TUGGUMMI / ZINQ
Ett nytt sockerfritt tuggummi med smak av
Melon Mint som motverkar dalig andedrakt
och inte bara maskerar den. Detta tack
vare dmnet zink som motverkar bildandet
av svavelgaser, orsaken till dalig andedrakt.
Finns i flera goda smaker.

Ca pris 16 kr | #zinqgum #badbreathbegone
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W

PIGOUT /

OUTSTANDING FOODS
Fran skaparna av succén
Beyond Meat burger finns nu
PigOut snacks, ett grisfritt
for flasksval! Ett krispigt snack
med fantastisk konsistens
och mycket smak, helt klart
beroendeframkallande
goda. Finns att képa hos
AgentVegan.com. Du far
prova en av smakerna.

Ca pris 23 kr | #agentvegan
#pigout

Mitt betyg:

WWWww



4 ST KNACKEN

INGREDIENSER:

75 g naturell farskost

1,5 tsk creme fraiche

1 tsk citronsaft

1 st salladslok

1/3 st fankal

2 msk forellrom

salt och nymalen svartpeppar
4 skivor Pyramidbageriets
Delikatessknacke Fankal

GOR SAHAR

1. Blanda ihop farskost, créme fraiche
och citronsaft, smaka av med salt.

2. Skiva salladsléken och fankalen

i tunna skivor med hjalp av en
mandolin. Bred farskosten pa
knackebroden, toppa med salladslok,
fankal, nymalen svartpeppar samt
forellromen.

3. Servera garna tillsammans med ett
glas champagne eller mousserande
vin.

Bild och recept: Elin Rosqvist,
@stylistarkivet

DELIKATESS

HHﬂEiE i DELIKATESSKNACKE / PYRAMIDBAGERIET

FANKAL Pyramidbageriets Delikatesskniacke bakas med svenska ravaror i en vedeldad ugn i hjartat
: av Dalarna. Nu kommer tva nyheter som baserar sig pa bageriets syn pa att kryddor
har positiva hdlsoegenskaper: Delikatessknacke med Fankal och Delikatesskndcke med
Svartkummin. Ett exklusivt kndckebrod for alla tillfallen. Du far prova smaken fankal a
500 g men du hittar dem i butik som 135 g.

T PYLLICT O SR i
GRADDAT | VEDELDAD LGH
100 % FLLLECEN » 17% FelR

Ca pris 45 kr | #pyramidbageriet #smakbox

£ Ve 22 77 10 ®
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Sa funkar Kallt Tillagg:
o ett tillagg till din prenumeration

e ca 12 kalla smaker

e pris 150 kr (+50 kr hemleverans)

o kylda eller bade kylda & frysta
produkter

e varde ca 300 kr

Pa smakbox.se/leveransalternativ
ser du om vi levererar till ditt
postnummer!

Smakbox
Kallt Tillagg

Sedan 2019 har vi kunnat skicka kylda och frysta produkter med Smakbox i stérre stader. Forra aret
gjorde vi lite farre utskick med paus i februari och augusti. Nytt for 2021 ar att vi skalar upp igen! Du
kan nu fa kalla smaker med varje box, dvs 6 ggr / ar.

2021
pyth nam

Kylda smaker skickar vi nu med varje box. Eftersom frysta produkter staller hdgre krav pa leveransen
skickas det bara vid utskicken i april, juni, oktober och december. Denna gang far du alltsa bade kylda
och frysta produkter hem till dig!

MILD MINI-YOGHURT / ARLA KO
Nu lanserar Arla en ny naturell Mini-
yoghurt som har riktigt lag fetthalt, bara
0.1% fett. Utan att kompromissa med vare
sig smak eller kramighet. Produkten gors
enbart pa mjolk fran svenska gardar precis
som alla andra produkter fran Arla Ko.

Ca pris 14 kr | #arlako #smakbox

£ o 27 12 77 [« ]
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e : o
GLASS / BEN & JERRY’S
Rain-dough Cookie Dough Twist
ar fylld med s6ta Gverraskningar!
Kramig vaniljgraddglass, bitar av
vit choklad, tjock kakdegsfyllning
med chokladbitar och strossel

i regnbagens farger. Glassen ar
gjord pa Fairtrade-ingredienser
och forpackningen ar ansvarsfullt

utvecklad av vaxtbaserat material.

Ca pris 59 kr | #benandjerrys
#raindough #cookiedough30
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWw

TAVLING PA

INSTAGRAM
hall utkik pa
@smakbox

r"-‘-l'-I‘ELLIﬁT
BSEN!

APPELDROM / RISIFRUTTI

Det svenska originalmellanmalet som
smakar gott och ger positiv energi!
RISIFRUTTI innehaller svensk mjolk
och gradde och tillverkas i Orebro.
Appeldrom med kanel ar ett tillfalligt
besok.

Ca pris 13 kr | #risifrutti
#barapositivenergi #smakboxst

Mitt betyg:

WWWW W



Vego Big Bangers med
olfrist surkal & senap

2 PORTIONER

INGREDIENSER:

0,5 st rodlok

olivolja

100 g surkal

50 ml ol efter eget val
0,5 tsk I6nnsirap

5 g persilja

0,5 tsk nymald peppar
2 st Big Bangers

2 st korvbréd

30 ml Hellmann'’s Yellow Mustard

GOR SAHAR

1. Varm grillen.

2. Finhacka rodldken och hacka persiljan.

3. Stek rodloken i olivolja i en stekpanna, tillsatt surkalen
och deglacera med 6. Tillsatt I6nnsirap, persilja och peppar
och lat sjuda i 5 min.

4. Pensla Big Bangers med olivolja och grilla dem enligt
instruktionerna pa férpackningen. Rosta korvbréden
under tiden.

5. Fyll korvbréden med surkal och Big Bangers. Toppa
med senapen.

Recept: The Vegetarian Butcher

- pe— BIG BANGERS & CHICKENED OUT CHUNKS / THE VEGETARIAN BUTCHER

: E 'r n: i : T Gillar du att tanka stort? Perfekt! Da kommer du att dlska Big Bangers. Dessa harligheter ar lika

i I oy (A i saftiga och smakrika som den animaliska versionen och de passar utmarkt pa grillen. Chickened

F Bl || - Out Chunks ar for dig som lskar kyckling(ar)! De ar 100% veganska, men trots detta tycker vissa
':'m-::rn_uf' " e att dessa chunks smakar mer som kyckling &n originalet sjalvt. De funkar perfekt i grytor, sallader
B eller varfor inte fajitas? Du far prova antingen Big Bangers eller Chickened out Chunks.

Ca pris 27 kr | #thevegetarianbutcher @thevegetarianbutcher_se #smakbox

Mitt betyg:

WW W W W
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_ st&wbroccolisoppa O &

4 PORTIONER

INGREDIENSER:

0,5 st purjolok

1 st vitloksklyfta

1,5 st broccoli

7 dl gronsaksbuljong

4 dl matlagningsgradde

150 g Allerum Skotsk cheddar, riven
1 msk hackad basilika

salt och peppar

TOPPNING:

250 g skalade rakor

1 st rod chili

1 msk rostade pumpafron
1 msk rostade solrosfrén
citron

GOR SAHAR

1. Strimla purjoloken och fras i olja. Hacka vitloken grovt

och lagg i. Skar broccoli i bitar och lagg ner i kastrullen. Hall i
buljongen och Iat broccolin koka tills den ar mjuk.

2. Hall i gradde, ost och basilika.

3. Mixa soppan slat med en stavmixer. Smaka av soppan med
salt och peppar.

4. Hall upp soppan i skalar. Toppa med rakor, finhackad chili, fron
och citronzest.

Recept: Allerum

SKOTSK CHEDDAR / ALLERUM

Allerums 3kta skotska Cheddar nu i rivet format! Hantverk och traditioner ger Allerum
Cheddar dess kraftfulla smak. Den ar fyllig och aromrik och har den karaktéristiska
saltan och syrligheten. Ger smak och kramighet bade till soppan, pa pizzan, i pajen och
i gratangen.

Ca pris 28 kr | #allerumost #smakbox

MNNN [« ]



1 SATS PIZZA

INGREDIENSER
25 g jast

2,5 dl ljummet vatten
2 msk olivolja

0,5 tsk salt

6 dl vetemjol

TOPPING
2-3 pkt mozzarella

3-4 dl Scan salsicciafars

ca 25 st trattkantareller el annan svamp
W% 1 st silverlok

' olivolja .
farsk timjan .

i GOR SA HAR

1. Smula jasten i en bunke. Tillsitt vatten, olja, salt och mjél.
2. Arbeta till en smidig deg. Las jasa overtackt ca 30 min.
Satt ugnen pa 225°C.
3. Stjalp upp degen pa bakplatspapper och kavla ut.

4. Riv mozzarellan i grova bitar. Skiva silverloken. Lagg pa _ﬂ',.-"'_

tillsammans med resten av toppingen pa degen. .

5. Gradda i mitten av ugnen i ca 15 min. Ringla 6ver olivolja A b
och stréssla pa farsk timjan innan servering. _lf;v

Recept: Scan

SALSICCIAFARS / SCAN
Scans Salsicciaférs ar en pannfardig svensk flaskfars, finmald och fardigkryddad
med bl.a. rosmarin, vitlok och fankal. Perfekt till pastasasen, pajen, eller som

topping pa pizzan. Italiensk comfort food pa svenska!

Ca pris 99 kr | #scansverige #smakbox

Mitt betyg:

W W W
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KALLT TILLAGG

2 PORTIONER

INGREDIENSER:

150 g risnudlar

200 g Falképings Mejeri grillost
4 msk matolja

180 g béngroddar

125 g salladslok

0,5 dl jordnotter

1 lime

PAD THAI-SAS:

0,5 dI tamarindpasta

1 dl vatten

2 msk palmsocker (kan erséattas
med sirap)

2 msk matolja

1 schalottenlok

2 msk fisksas

4 msk ostronsas

GOR SA HAR

1. Lagg nudlarna i varmt vatten i 10-15 min

tills de mjuknat.

2. Dela grillosten i sma tarningar. Skar sallads-
I6ken grovt skuren i bitar och strimla schalotten-
I6ken i tunna strimlor.

2. Bérja med sasen: Hetta upp olja i en kastrull
och fras schalottenlok hastigt. Addera vatten,
palmsocker, tamarindpasta, ostronsas och fisk-
sas. Lat koka ihop 3-4 min. Stall at sidan.

3. Hetta upp olja i en wokpanna och stek
grillosten till den fatt lite farg. Addera salladslok,
halften av béngroddarna och risnudlar och woka
i 2 min. Hall darefter i tamarindblandningen och
vand runt i 3-4 min eller tills nudlarna ar mjuka.
4. Toppa med grovhackade jordnétter och resten
av béngroddarna. Pressa 6ver lime.

Recept: Falképings Mejeri

EKO GRILLOST / FALKOPINGS M
En svensk ekologisk grillost som fungerar lika bra att grilla, fritera eller steka.
Den gar ocksa att tarna ner i en frasch sallad som den ar.

Ca pris 37 kr | #falképingsmejeri #smakbox

Mitt betyg:
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KALLT TILLAGG

4 PORTIONER

INGREDIENSER:

1 pkt Ugglarps Vego-nuggets
50 g vegansk majonnas

1 msk finhackad graslok

60 g grona artor

2 st sma kvisttomater

0,5 msk olivolja

0,5 msk vitvinsvinager

salt och svartpeppar

2 prt matvete & quinoa

GOR SA HAR

1. Satt ugnen pa 190°C.

2. Baka av nuggetsen i ugnen i 10 min.

3. Vispa ihop majonnasen och grasléken.

Vill man fa den helt grén, mixa grasléken med

2 msk rapsolja, vispa ner grasloksoljan forsiktigt
i majonnasen.

4. Blanda rapsolja och vitvinsvinager. Smaka av
med salt och peppar.

5. Klyfta tomaterna. Hall 6ver oljeblandningen
pa de gréna artorna och tomaterna. Rér om.

6. Servera garna med en matig sallad pa matvete
och quinoa.

Recept: Ugglarps

Y : — I . . "Ia'.'u i
", Mrpiga vege I h"h‘.\__ _g N\ i b
efs : - '

VEGO-NUGGETS / UGG

Pannfardiga krispiga vegetariska nuggets gjord pa svenska drtor med svensk
produktion och helt vegansk! Oavsett om du ar vegetarian, vegan eller kottatare
sa tycker Ugglarps att det ska finnas ett gott och enkelt val for alla som vill ta
mer vegetariskt.

Ca pris 30 kr | #ugglarps #smakbox
Mitt betyg:

W W W
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SOYGURT JORDGUBB / PLANTI

Las mer om
Kavlifonden pa
sidan 11

Plantis véxtbase[ade soygurt ar en ljuvlig jordgubbsdrom som for tankarna till sommar och harlig
jordgubbsglass. At den till frukost eller mellanmal, som den ar eller med en god musli, precis som

en vanlig yoghurt.

Ca pris 31 kr | #planti #smakbox

Mitt betyg:

W W

BRIEOST GOURMET / PRESIDENT
Lyxigt gott pa ostbrickan! Président le Brie
Gourmet erbjuder nu tva nya kramiga och
aromatiska brie med harlig smaksatt fyllning
och i ett lyxigt format. Valj mellan en delikat
fyllning av tryffelsmor fran sommartryffel
eller en harligt s6t fyllning av mandel och
honung. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 38 kr | #presidentsverige #smakbox

Mitt betyg:

W W
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DELIKATESSKIVOR

WS LATTRta T

PORCHETTA

LATTROKT PORCHETTA /
JAKOBSDALS

En svensk variant av porchetta! Kryddad
med en blandning av fankalsfrén, rosmarin,
vitlok, citron och svartpeppar. Porchettan

ar en riktig klassiker och popular varlden
over. Tillagad pa svensk fliasksida som rullats
for hand och rokts latt, sa att kryddningen
framhavs utan att roksmaken tar over.

©

Ca pris 28 kr | #jakobsdalscharkuteri
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W

RODBETSSALLAD / RYDBERGS
Ingen koéttbullesmorgas utan rodbetssallad!
Rydbergs Rodbetssallad ar gjord pa fina
Gotlandsrédbetor och passar lika bra till
kallskuret kott som till fisk.

Ca pris 17 kr | #rydbergs #smakbox

Mitt betyg:

W W W

VEGOBIFFAR & BOLLAR /

KUNG MARKATTA

Smakrika vegetariska biffar och bollar med
ekologiska ingredienser gjorda pa hela
fréer och bajvaxter fran Sveriges Grénaste
varumarke! Du far prova en av produkterna.

Ca pris 34 kr | #kungmarkatta #smakbox




En modernare och betydligt nyttigare variant
av den kanske lite 6kdnda Elvismackan. Har

i form av proteinrik jordgubbspannkaka med
jordndtssmor och banan. Sa gott!

4 PORTIONER

INGREDIENSER PANNKAKOR

125 g KESO® cottage cheese jordgubb

2 st agg

1 dl vetemjol

1 dl Arla® mjolk

2 krm salt

1 msk Arla Koket® Smor-&rapsolja, till stekning

FYLLNING

0,5 dl kokosflingor
2 st bananer

125 g KESO® cottage cheese jordgubb
2 msk jordnétssmor

ev 2 msk [6nnsirap

GOR SAHAR
1. Hall samtliga ingredienser till pannkakorna i en bunke.
Mixa slatt med en stavmixer.

2. Hetta upp lite smor-&rapsolja i en stekpanna. Stek 4
pannkakor av smeten lite langre an vanligt, tills de ar helt
fasta och fatt krispiga kanter.

3. Rosta kokosen i en torr stekpanna tills den fatt fin farg.
Skiva bananen. Fyll pannkakorna med cottage cheese,
banan, kokos, jordn6tssmér och ev lonnsirap.

Recept: Arla®

=
COTTAGE CHEESE JORDGUBB / KESO®
o Prova den nya harliga KESO® Cottage Cheese fylld med jordgubbar som passar
%‘ “a- l _ 3 bade stor och liten. Kramig, proteinrik och med smak och farg helt naturligt fran
'};3 so ! bar. Proteinet haller dig méatt lange. Njut som den &r eller tillsammans med det du
o ‘} b R e L gillar bast. Till frukost, lunch eller mittemellan!

B
= ot
Y Ca pris 29 kr | #KESO #KESOsverige #smakbox
E"p Mitt betyg: o
e
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Ugnsrostade
gronsakstarteletter
med hummus

De har sma vegetariska tarteletterna
passar bra som forratt eller som tillbehor
till en mustig grénsakssoppa. Lite pilliga
att laga - men ack sa vackra!

4-8 PORTIONER

INGREDIENSER:

1-2 frp Pop! Bakery Pajdeg eller Smérdeg
140 g hummus

4 st morotter

2 st paprika

0,5 st vitlok

2 tsk timjan

2 tsk oregano

1 msk citronsaft

rivet skal fran en halv citron
3 msk strobrod

salt och peppar

1 st zucchini

4 st morotter

olivolja

1 st agg till pensling

GOR SAHAR
1. KI4 och nagga 8 sma tartelette- eller
pajformar med pajdegen. Kyl 1 timme i kylskap.
2. Varm ugnen till 200°C. Skala och skiva
morétterna. Skoélj och skar paprikan i
grovre bitar. Halvera vitloken och lagg
alltsammans pa en plat. Ringla olivolja 6ver.
Salta och peppra. Baka gronsakerna i 20-25
min och 4t sedan svalna.
3. Mixa de bakade grénsakerna i matberedare.
Tillsatt hummus, oregano, timjan, citronsaft,
rivet citronskal och 2 msk strobrod. Salta,
peppra och mixa tills val blandat.
4. Brba botten pa varje tarteletteform med
en halv tesked strobréd. Fyll formarna med
hummusréran. Skala remsor av zucchini och
morot. Placera i ett spriralménster pa toppen
av tarteletten, borja utifran. Pensla med oliv-
olja och kanterna av pajdegen med uppvispat
agg.
h‘& 5. Gradda langt ner i ugnen i 40-45 min. Om
o tarteletterna far mycket farg under graddningen
| gar det bra att sitta in en plat pa ett rack 6ver,
tills de graddat klart. Lat svalna och servera med
= lite farsk timjan ovanpa.

Recept: Pop! Bakery - .
er recept finns

| . il pa popbakery.se.
— s # b 1T | Missa inte

kanelbullepajen!

SMORDEG & PAJDEG / POP! BAKERY
- Fﬂ?ﬁ Smordeg och pajdeg med riktigt smér! Pop! Bakery smordeg och pajdeg gors pa \

ot P

100% riktigt smor. Inget margarin. Ingen palmolja. Inga tillsatser. Bara ett jattegott
och harligt frasigt resultat! Du far prova antingen smordeg eller pajdeg.

Ca pris 24 kr | #popbakerysverige #riktigtsmor #smakbox
Mitt betyg: ° ‘,
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‘med grekisk sgllae

Den hdr hummusbowlen ar jattegod att servera
som den &r, som en dipp, som ett tillbehor till din
maltid eller pa en buffé. Prova att dippa Leksands
froknackesnacks, ett gott mote mellan det svenska
och grekiska koket!

INGREDIENSER

1 pkt Fontana Hummus Originalet
0,25 st rodIok

0,25 st paprika, blandade farger
0,25 st gurka

0,25 pkt Fontana fetaost

0,5 frp Fontana kalamataoliver
olivolja

torkad oregano

Gott tillbehor: 1 frp Tre Kullor
froknackesnacks Ramslok & Havssalt

GOR SAHAR

1. Skiva rédloken. Skar gurkan i sma bitar. Hacka paprikan
i sma munsbitar.

2. Bred ut hummusen i en skal. Toppa ena halvan av skalen
med grénsakerna och kalamataoliver. Smula 6ver fetaost
och torkad oregano. Ringla 6ver olivolja.

Recept: Fontana

gy
brird h’i‘lil”jﬁ Wi,

SAEY

HUMMUS / FONTANA

Satt smak pa vardagen med Fontanas goda och lena hummus! Hummusen ar full av
kikartor (hela 70%), helt fri fran konserveringsmedel och finns i tre smaker: Originalet,
Chili samt Citron & Koriander. P4 Fontana tycker man att det ska vara enkelt att dela
det goda. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 26 kr | #fontanafood #deladetgoda #smakbox

Mitt betyg:
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#smakbox

Under #smakbox finns nu éver 37 000 inlagg som gjorts av er! Vi ar sa glada att s manga inspireras och delar med sig
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den hér sidan hyllar vi ocksa Delas dim stwnd, med,
en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du?

-—
. & - & 2 i
Cav = cavw [
A4 gilla-markeringar &8 gilla-markeringar 2 gilla-markeringar
intoriorby.marlam Dat A1 verkigen &4 hul gl 1 ham on naRismat Hiflacs il Briastiskl recept g fralor som tina hbem, baon Liedagatrukasl! Rikliglh peda Nagor
willfylid bax vamninan manad! ¥ tycker . #smakbox witr &8 enkla 4 jag nte hunds sth ol att . Ssmakbax mad smak av Appée och kanel . Bsniakbox

Dela och vinn!

Tavla om en gratis Smakbox med din
#smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du
njuter av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder.
Du maste ha en 6ppen profil for att kunna tavla.
Tavlingen pagar fram till 31:a maj och vinnarna
presenteras pa @smakbox senast 13:e juni*.

LYCKATILL!

oQv

&2 gilla-markeringar ; G5 e
j A Gk besimdn Olivia kladdkaka

i t::Tb-;ll‘i‘r:‘:r TIT prova den whadd ﬂsmuhbomlund
s !

Hej Johanna, en av vinnarna fran Smakbox

JOHANNA HELGTIDS #smakboxstund!
ANDERSS ON VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?

BOR: Vise, strax utanfér Karlstad - Det ar att man aldrig vet vad man far. Som Forrest Gump sa "Life is a box of chocolate, you never know
FAMILJ: Mannen Andreas, barnen Olivia och what you are going to get”. Sa ar det med Smakbox, men det ar alltid nagot for alla i familjen.

Pe“tter, 3 katter och 3 nyf6dda kattungar HUR GAR DET TILL HEMMA HOS DIG NAR SMAKBOX OPPNAS?

GOR:Jobbar som handlaggare pa en a-kassa
PRENUMERANT SEDAN: mars 2019
PRENUMERERAR PA: Smakbox Nyfiken

- Barnen ar som tokiga nar Smakboxen kommer. De 4r dem som Oppnar, lyfter pa saker, kommenterar, paxar
och tjoar nar de plockar upp alla harligheter. Sa himla roligt. Som ett jatte-Kinderagg, ett Kinder-Smakbox!

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT DU UPPTACKT | SMAKBOX?
- Linsbagar med jordnétssmor. O.M.G. Sa beroendeframkallande. Képer dessa varje helg nu. Sa tack for den!

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tavlingsinlagg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.
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Ma ] l e S | borjan av februari réstade ni fram att ni

ville ha recept pa detta goda i tidningen!
Har kommer det, Maries toscakaka med

O S C a k a k a de kokoskander:;de notterna fran Estrella.

INGREDIENSER:

Kaka:
med kokoskanderade 150 g smor

o 3 st agg
n0tter 2,25 dI strésocker
3 dl vetemijol
1,5 tsk bakpulver
1 tsk vaniljsocker
0,75 dI mjolk

Glasyr:

100 gram smor

0,5 dl socker

1,5 msk vetemjol

1,5 msk mjolk

3 dl Estrella N6tmix Kokos & Salt

GOR SAHAR

1. Vispa agg och socker till en ljus och fluffig smet.
Blanda mjol, bakpulver och vaniljsocker och sikta
ner i smeten. Blanda. Tillsatt mjélken och smoret
och ror till en smidig smet. Hall upp i en smord och
broad form med l6stagbar kant.

2. Gradda i mitten av ugnen i 175°C 20-25 min.

3. Gor toscaglasyren medan kakan star i ugnen:
Smalt smoret och blanda ner socker, mjél och
mj6lk. Lat koka upp under omrérning sa att det
tjocknar.

4.Ta av kastrullen fran varmen och blanda ner
nétterna. Ta ut kakan nar tiden ar inne. Bred ut
toscaglasyren pa kakan och stall in i ugnen igen i ca
10 min tills glasyren borjar fa farg. Ta ut kakan och
lat svalna.

At
2

Var med i Smakbox HELGTID,
december 2020.
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