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Helgtid

Helgernas tid ar har! Jul, nyar och trettondag stralar mest men
aven vanliga helger och extra lovdagar forgyller morkrets tid.
Lat oss njuta av helgtiden!

I din box hittar du helgens godaste smaker. Till sjdlvaste
julbordet och nyarssupén, men ocksa helgfrukosten och
mysstunden i soffan. Goda alkoholfria dryckesalternativ bjuder
vi ocksa pa.

Vi vill tacka for all feedback ni ger via Smakbox recension. Allt
ni férmedlar lases av oss och vara medverkande varumarken.
Filo Delicates sticks, som nagra fatt smaka under aret, har
andrat sitt recept tack vare er. Manga av er ville ha mer

salta och vips ar nu mer salt tillagt i receptet. Vi alskar nar vi
tillsammans férhéjer smakerna!

| dessa tider varnar vi extra om véra nara och kéara. En god
julgdva ar ett fint satt att visa uppskattning pa. Smakbox kan
bade laggas under granen eller skickas till de vi inte kan fira
med i ar. Och Smakbox 6verraskar flera ganger om! Du hittar
ett bra erbjudande pa baksidan av tidningen.

Och till dig som fatt Smakbox i julklapp, vilkommen att
upptacka nya favoriter!

Tack ocksa for att vi far avsluta aret med dig. Det har varit ett
speciellt ar for oss alla. Har pa Smakbox stravar vi vidare efter
att ta din smak-upplevelse till nya hojder nasta ar. Vi ser fram
emot ett smakrikt 2021 med dig.

Till dess onskar vi dig en riktigt god HELGTID!
Varma hélsningar, Vi pa Smakbox

Smakbiox

Smakbox som julklapp

Ge bort en smak-julafton flera ganger om aret! Du valjer sjalv
nar férsta boxen skickas. Du kan ge bort 1 eller fler boxar

i foljd (helarsprenumeration). Skickas 6ver hela landet till
utlamningsstalle.

www.smakbox.se/ge-bort-smakbox
Rabattkod: JK20 (gdller 1-3 boxar i féljd)

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa vilken Smakinriktning du valt.
Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den finns med. | din
unika Smaklista, som du far via mejl nar du fatt din box, ser du exakt vilka produkter
som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta till en annan Smakinriktning

pa Mina Sidor pa smakbox.se.
ORIGINAL MALTID
Innehaller storre andel produkter

Var originalbox med en bra mix
av smaker till vardag och fest. for maltid och matlagning.

Dela ut dina topp-betyg!

Om ca 3 veckor far du en recension via mejl. Fyller

du i den gor du Smakbox dnnu béttre. Dela ut dina
toppbetyg och ge feedback. Till dess, dela ut stjarnori
tidningen nar du provsmakar!

Mitt betyg:

WRWWWWw

Tipsa om Smakbox!

Din unika rabattkod* ar alltid laddad med 10% rabatt att ge bort till den
som vill bérja prenumerera. Du sjalv far dessutom alltid 20 kr lagre pris
pa nasta box for varje person som startar med koden.

Din vén startar pd www.smakbox.se/prenumerera

*) Din unika rabattkod: Du hittar den i mejlet du fick nar du startade din
prenumeration, eller inloggad pa smakbox.se (valj din aktiva prenumeration,

valj Tipsa van i menyn).
NYFIKEN

En box med st6rre andel ovantade
smaker och produktnyheter.



COLA ZERO SUGAR / COCA-COLA

Njut av en Coca-Cola Zero Sugar i en ikonisk glasflaska fran Coca-Cola. Produkten passar
perfekt till dig som vill avnjuta en god dryck utan socker. Drycken produceras i Jordbro,

Haninge.

Ca pris 15 kr | #cocacolazero #smakbox

Mitt betyg:
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CHOKLAD & MINTPASTILL
/ FISHERMAN’S FRIEND

Ny och unik smakupplevelse

av uppfriskande mint och
delikat choklad i samma pastill.
Dessutom sockerfri, vegansk,
glutenfri och med zip lock-
stangning. Finns dven med
smak av apelsin. Du far prova
en av eller bada smakerna.

Ca pris 7 kr | #fishermansfriend
#fishermansfriendsverige
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W

DIPPMIX / ESTRELLA
Estrellas dippmix Rostad
Paprika och Vitlok ar en
smakbomb bestaende av rostad
paprika, lite sting fran vitlok och
med en pytteliten hetta som
lyfter smaken ytterligare!

Ca pris 12 kr |
#estrellasverige #smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

CHOKLAD / TONY'S

CHOCOLONELY

Tony’s Chocolonelys choklad

ar Fairtrade-markt. Tony’s
Chocolonely har en kontrollerad
véardekedja fran odling till

fardig produkt. En 100% slavfri
choklad. Bitarnas varierande
storlek i kakan symboliserar
orattvisorna i varlden.

Ca pris 18 kr | #tonyschoklad
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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FROKNACKE /
GOTEBORGS UTVALDA
Goteborgs Utvalda Froknacke
ar ett krispigt froknacke

i tre olika smaker som

bakas med ravaror av basta
kvalitet i bageriet i Kungalv.
Knackebrodet innehaller 50%
ugnsrostade fréer for den goda
smakens skull. Prova och njut
av det naturligt goda! Finns i
smakerna Orter & Havssalt,
Havre & Solros och nyheten
Chiliflakes & Solroskarnor.

Du far prova Chiliflakes &
Solroskéarnor.

Ca pris 30 kr |
#goteborgsutvalda
#goteborgskex @goteborgs_
utvalda #smakbox

Mitt betyg:
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HAVREFLINGOR /
HAVREFRAS

Klassiska krispiga och

luftiga havrekuddar fran
Havrefras gjorda pa nordisk
fullkornshavre. Havrefras
original innehaller 78% fullkorn
och ar rik pa fibrer. Passar

perfekt till frukost for en riktigt
god och bra start pa dagen!

e

Ca pris 30 kr | #havrefras
#smakbox

Mitt betyg:
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Golwein : -
4 PORTIONER

Gor ett varmande glihwein, fast pa alkoholfri
ol! Servera den med en apelsinskiva och
doppa glasen i en socker- och kanelblandning

for extra smak. 0,5 %
INGREDIENSER FA LCOI
2 dl vatten l
1 st kanelstang

4 st hela nejlikor WN T ERBRY
4 msk honung

nagra droppar farsk citron ALKOHOLFR

2 klyftor vinterapple (utan karnhus) MORE FYLLIG LAG
2 flaskor Falcon Vinterbrygd .

Dekoration
socker

kanel
apelsinskivor

GOR SA HAR

1. Blanda och koka upp alla ingredienser férutom élet i en
kastrull. Lat sedan dra en halvtimma eller langre.

2. Blanda ihop kanel och socker. Fukta glasens kant med
en apelsinklyfta och doppa sedan glasen i socker- och
kanelblandningen.

3. Sila lagen och varm upp igen. Hall i 6let. Nar ditt gélwein
ar angande hett, hall upp det i glasen och njut.

Wl

ALKOHOLFR] :
MK Pyl Ln%l]: LRty \
g R -

Falcon Vinterbrygd ar ett lite morkare och fylligare lagerdél. Har finns smaker du . -
kanner igen fran juldlet; rostad malt och sé6ta, chokladiga toner av torkade frukter,
men i en vélbalanserad smak du gérna njuter av dven efter jul. ‘

Ca pris 10 kr | #falcon #falconvinterbrygd #falconalkoholfri #smakbox

2 vr o fr 7 OO0
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Kladdkaka &r en av Sveriges mest dlskade
kakor. | det har receptet smaksatts smeten med
pepparkakskryddor. Resultatet ar en saftig och
perfekt kladdig kladdkaka med julig smak av
pepparkaka. Kakan serveras med en klick creme
fraiche och dekoreras med lingon!

A | ’
INGREDIENSER
> 150 g smor

- a la a 3,5 dI strésocker
3 st agg
2,5 dl vetemjol

5 msk kakao

.“ 0,5 tsk salt

t ‘ 1 msk Santa Maria Pepparkakskryddor

Tillbehor:
2 dl créme fraiche
100 g lingon

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 175°C. Smérj och mjéla en form med
|6stagbar kant 24 cm i diameter.

2. Smélt smoret i en kastrull. Ta smoret fran varmen och rér
ner socker och agg. Tillsatt 6vriga ingredienser.

3. Hall smeten i formen och gradda kakan mitt i ugnen ca 20
min. Kakan ska ha hard yta men vara kladdig inuti.

4., Lat kakan kallna och pudra sedan kakan med florsocker.
Servera med en klick créme fraiche och dekorera med lingon.

PEPPARKAKSKRYDDOR / SANTA MARIA
Pepparkakskryddor innehaller en val avvagd blandning av kryddor som

GEKRYDDER ger en traditionell och klassisk pepparkakssmak. Pepparkakskryddor
'PERKAKEKR passar bade till mjuka och harda pepparkakor och &r gott i en tallrik fil
eller yoghurt.

Ca pris 12 kr | #santamariasverige #smakbox

s ONONO),
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Hummertacos
4 PORTIONER

Lyxa till din taco och gér hummertacos!
Kramigheten fran Hellmann's Mayo
fullandar den hér ratten, och ar ett gott
inslag till den smdériga hummern och
krispiga gronsakerna.

INGREDIENSER

2 st humrar, kokta

1 tsk tabasco

2 msk graslok

80 g Hellmann's Real Mayonnaise
1/3 st blekselleri

0,5 st eko citron, zesten

salt och svartpeppar

Till servering:

4 st tortillabrod
korvel

8 st blad hjartsallad
picklad rédlok

olja

GOR SAHAR
1. Plocka och skar hummern i mindre bitar. Hacka
graslok och tarna blekselleri. Blanda ihop med
resterande ingredienser och smaka av med salt och
peppar.

2. Varm tortillabréden i en varm panna, som smorts
in med lite olja pa hushallspapper, tills de fatt farg,
ca 5-10 sek per sida.

3. Servera réran i bréden och toppa med sallad,
korvel och picklad rodIok.

MAJONNAS / HELLMANN'S

Hellmann’s Real Mayonnaise ar gjord pa naturliga ingredienser och 4gg
fran frigdende hons vilket ger den dess kramiga konsistens och goda
smak. Passar perfekt till kalla saser, pa hamburgaren, till rakorna eller
varfor inte anvanda den i din bakning for att fa ett extra saftigt resultat.
Finns daven som glasburk. Du far prova flaskan.

Ca pris 25 kr | #hellmannssverige #smakbox

2 vr 22 ¥ 1o ©0 ®




EKOLOGISK RASAFT / RA

Dra ner pa alkoholen samtidigt som du far i dig massor med antioxidanter

och andra niringsimnen - med RA Aronia och RA Blabir. Gjord pa

ekologiska aroniabar och svenska blabar, och utan tillsatt socker. Finns dven
pa bag-in-box och flaska, helt utan tillsatser. Du far prova bada smakerna.

Ca pris 20 kr x2 | #raomdig #smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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MORK CHOKLAD / LINDT
EXCELLENCE

Forgyll julen med Lindt
EXCELLENCE! Njut av en
intensiv mork, len choklad som
kompletteras med syrlig tranbar
och en crunch av hasselnét och
mandel - skapad till perfektion
av Lindts chokladmastare.
Perfekt till julsdsongen!

Ca pris 27 kr | #lindtnordic
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWW
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| DENTAL,

SOCKERFRITT

TUGGUMMI / V6

V6 Dental Dual Action ar ett
sockerfritt tuggummi med
flytande karna som ger en
frisk kdnsla i munnen. Hjalper
till att neutralisera placksyror.
Effekten nas nar 1 bit tuggas
minst 20 min, tre ggr om dagen
efter intag av mat eller dryck.
Som en del av en varierad
och balanserad kost och en
hélsosam livsstil. Du far prova
en av smakerna.

Ca pris 17 kr |
#V6tuggummi #smakbox

Mitt betyg:

WWW W W

BRYGGARMUST /
APOTEKARNES
Nyhetssuccén fran forra aret
ar har igen! | Apotekarnes
Bryggarmust har 3 delar
klassisk julmust och 1 del
alkoholfri juldl blandats. Det ger
en vuxnare alkoholfri must som
ar mindre s6t. Mustens sétma
och 6lens beska balanserar
varandra och ger en riktigt fin
smakupplevelse.

Ca pris 15 kr | #apotekarnes
#bryggarmust #smakbox

Mitt betyg:

WWWWW
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BELGISKA KAKOR /
JULES DESTROOPER

Jules Destrooper ar den
belgiska premiumkakan. Bakad
pa enbart dkta ravaror, riktigt
smor, socker, mjol och dgg. En
hantverksmassig produktion
med lang historia. Du far prova
en av smakerna.

Ca pris 28 kr |
#julesdestrooper #smakbox

Mitt betyg:

WW W W W

DURUMVETE SPAGHETTI
/ PASTA BERUTTO

En spagetti gjord av 100%
italienskt durumvete som
torkats vid lag temperatur.
Det ger en pasta som
kombinerar den moderna
tillagningsmetoden med den
traditionella. En god och dkta
italiensk pasta!

Ca pris 30 kr | #pastaberutto
#smakbox

Mitt betyg:

W WWww



4 PORTIONER

Den hér toasten har allt. Ett krispigt . "L "}-"li
smor, smoriga och kramiga vita bénor ' !
och en riktigt mustig tomatsas gjord pa
den berémda Mutti Polpa smaksatt med
oliver.

INGREDIENSER
1 st gul 16k

1 st vitloksklyfta
1 tsk rokt paprikapulver

400 g Mutti Pastasas med oliv
400 g kokta vita bonor

brod till servering

GOR SAHAR
1. Hacka loken och bryn i lite olivolja i en stekpanna.
2. Tillsatt vita bonor, paprikapulver, salt och peppar.
Hall i Mutti pastasas och lat sjuda i 10 min.

3. Rosta brédskivorna och fordela bénréran pa
toasten. Toppa med lite olivolja. Njut omedelbart!

PASTASAS MED OLIVER / MUTT]

Muttis genuina italienska pastasaser ar resultatet av en lang tradition av kérlek,
erfarenhet och kultur kring hantering av italienska tomater. Pastasaserna ar
baserade pa den beromda Mutti Polpa. Den fylliga och frascha smaken kommer
fran tomater som odlats, mognat och bearbetats i Italien, och fran de basta
utvalda italienska ingredienserna. Muttis genuina italienska pastasaser finns i fyra
goda smaker: basilika, parmesan, chili och oliv. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 30 kr | #tomatojoy #muttiloves #smakbox

& ve ¥ 7 000




CA 20725 S

Chokladkakor fyllda med harlig
mintkram. Ett recept skapat av
tartdrottningen Tea Malmegard for
Dansukker. Férvara dem i frysen eller
njut direkt.

Chokladdeg:

2 Y% dl Dansukker Eko Florsocker
1 nypa salt

1 tsk bikarbonat

3 dl vetemjol

1 dl kakao

150 g rumstempererat smor

Mintfyllning:

4 dI Dansukker Eko Florsocker

2 tsk Dansukker Vaniljsocker

150 g saltat smor, rumstempererat
mintolja till smaksattning OBS! Behovs
valdigt lite

GOR SA HAR

1. Satt ugnen pa 175°C.

2. Blanda alla ingredienser i en bunke och nyp ihop
med fingertopparna till en jamn deg.

3. Kavla ut degen cirka 3 mm tjock med lite mjol och
lagg pa ett bakplatspapper. Det blir 2 ark. Om du
har majlighet, stoppa in den utkavlade degen i kyl
eller frys i 5-10 min f6r att fa sa fin form pa kakorna
som mojligt.

4. Stansa ut rundlar med en stansring eller ett glas
och dela pa mitten. Sprid ut kakorna da de svaller
nagot under graddning. Gradda i cirka 8-12 min.
OBS! Graddningstiden kan variera fran olika ugnar.
Ta ut kakorna och Iat svalna.

5. Mintfylining: Blanda ihop alla ingredienser,
forutom mintoljan, med en slickepott till en slat
smet. Smaksatt med mint och fyll pa en spritspase.
6. Spritsa fyllning pa ena kakans insida och limma
ihop med en annan.

Nu finns Dansukkers florsocker som ekologiskt! Eko Florsocker ar finmalt vitt socker
for bakning, glasyr, mardng, konfektyr, desserter, till vispad gradde och som dekoration.
Det ar tillverkat av sockerbetor ndrodlade pa svenska och danska akrar. Vid ekologisk
odling far jorden sin naring fran naturliga gddningsmedel och all ograsbekdmpning sker
manuellt. Lite mer tidskravande, men mycket battre for var miljo.

Ca pris 25 kr | #dansukkersverige #ekosocker #smakbox

Mitt betyg:
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Frank nougat
med jordndétter
& pistage

CA 35 ST

Seg, mjuk och harlig nougat hér julen till.
Har far salta krispiga jordnétter och den
vackra och smakrika pistagendten satta
smak och finess pa kakan. Lat kakan
stelna i rumstemperatur i ett dygn innan
du skéar upp den.

INGREDIENSER

200 g jordnotter

100 g pistagendotter

210 g Dansukker Eko Socker
250 g Dansukker Eko Ljus Sirap
120 g Dansukker Glykossirap
85 g vatten

2 st aggvitor (75 g)

GOR SAHAR
1. Satt ugnen pa 125°C. Hacka nétterna och rosta i
ugnen i 20 min.

2. Blanda socker, sirap, glykossirap och vatten i en
kastrull. Koka kraftigt utan lock till 150°C. Anvand
termometer for att halla koll pa temperaturen.

3. Under tiden som sockerlagen kokar upp, vispa
aggvitan till ett fast skum. Nar sockerlagen kokat
upp till ratt temperatur, hall ner sockerlagen i en
tunn strale medan du vispar kraftigt.

4. Fortsatt vispa tills massan ar tjock och seg i ca
10 min. Ju langre vispning, desto segare och fastare
nougat. Blanda ner de rostade nétterna.

5. Hall upp smeten i en latt oljad form med
bakplatspapper i, ca 20x30 cm. Tryck ut nougaten
jamnt i formen med ltt oljade hander.

6. Lat nougaten stelna i rumstemperatur

Over natten. Pudra med florsocker och skar

den i smabitar. Férvara i burk med lock, med
smorgaspapper mellan bitarna.

. o
Do
e EKOLOGISKT STROSOCKER / DANSUKKER

Wi T.}ﬂ.".-‘lll'x'm-.;! B [ Nu finns Dansukkers strosocker som ekologiskt! Eko socker ar ett ekologiskt
o et e i sl strésocker tillverkat av narodlade sockerbetor fran svenska och danska akrar.
Strésockret har samma hoéga kvalitet och anvandningsomraden som vanligt
strésocker, men med mindre paverkan pa var miljo.

Ca pris 25 kr | #dansukkersverige #ekosocker #smakbox

vy % ¥r 7 ®E
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TORTILLABROD / FRANKFUL
Frankful &r det det nya hallbara varumarket med Gvertygelsen att vi kan |6sa
klimatfragan om vi gor det tillsammans. Prova Frankfuls mjuka tortillabréd
gjorda pa vete och bakade med raddad 6verbliven tortilladeg for att minska
matsvinn. Kommer i en klimatsmart aterforslutningsbar férpackning som gér

det enkelt att spara brodet utan att anvanda nagon extra plastpase.

Ca pris 15 kr | #frankful #frankfulsmakbox @frankful_official #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

KOLSYRAT VATTEN /

BONAQUA

Bonaqua ar en kolsyrad dryck
baserad pa svenskt kallvatten
med 2% fruktjuice for den goda
smakens skull! | Smakbox far du
prova en av smakerna Paron,
Mango/Acai eller Hallon/
Bjornbar.

Ca pris 17 kr | #bonaqua

#smakbox

Mitt betyg:

WWWWW
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BCAA DRYCK /
PRO!RBANDS

BCAA Drink Winter Blast ar
Pro!Brands begransade utgava,
perfekt for extra energi i
skidbacken! Drycken ar vegansk
och utan tillsatt socker.

Ca pris 20 kr |
#probrands #livelikeapro

#smakbox

Mitt betyg:

WWW W W

PROTEINELLA BAR /

HEALTHYCO

Proteinella bars ar efterfoljaren
till Proteinella nétcreme. Ett
nyttigare alternativ till snacks,
da den r bade proteinberikad
och fri fran tillsatt socker samt
palmolja.

Ca pris 15 kr | #healthyco
#proteinella #smakbox

Mitt betyg:

WIWWWW

CHOKLADKEX / FAZER
Fazer Truffle Rounds &r kex
for chokladalskaren; krispigt
chokladkex med len och

luftig chokladmoussefyllning,
doppad i rikligt med Fazer
mjolkchoklad. Perfekt for
fikastunden, fredagsmyset och
allt daremellan. En férpackning
innehaller nio goda kex. Finns
i tre harliga smaker: Choklad,
Mint och Apelsin. Du far prova
en av smakerna.

Ca pris 25 kr | #fazerkex
#smakbox

Mitt betyg:

IRERE kG ke

MJOLKCHOKLAD-

PRALINER / LINDT LINDOR
Forgyll julen med harliga praliner
fran LINDOR. De populira
LINDOR pralinerna har ett skal
av finaste mjolkchoklad som
innesluter en oemotstandligt
kramig fyllning. Passar perfekt
att servera i en skal eller att
anvanda som julig dekoration.

Ca pris 39 kr | #lindtnordic
#smakbox

Mitt betyg:

WWWwww
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Bavette med pesto
peperoncino,
sparris & lax

2 PORTIONER

Laga snabbt och enkelt en valsmakande
italiensk maltid med Barillas Pesto 1
Peperoncino. Har med lax, krispiga bitar i
av sparris och al dente-kokt pasta.

'# : INGREDIENSER g ih
i 160 g Barilla Bavette b \
A, 80 g Barilla Pesto Peperoncino B ! ﬁ

100 g lax i
150 g grén sparris (ca 8 st) |
40 g salladslok

Extra Virgin olivolja

GOR SAHAR
1. Koka upp vatten.
2. Skala sparrisen och skar till centimeterlanga bitar.
Blanchera i kokande vatten i 3 min. Lagg sedan
sparrisen at sidan. Spara vattnet till att koka pastan

i senare.

3. Tarna laxen och skar upp salladsloken. Sautera

i en teflonpanna med lite olivolja. Addera Pesto
Peperoncino och dra at sidan.

4. Koka Bavette i rikligt med lattsaltat vatten. Hall av
pastan och spara lite av kokvattnet for att spada ut
sasen. Vand ner pastan i sdsen och rér om val. Toppa
med basilika om sa 6nskas.

PESTO PEPERONCINO / BARILLA
Med Pesto Peperoncino méts du av doften av 100% italiensk basilika och en
behaglig hetta fran italiensk chili. Pesto Peperoncino passar perfekt nar du
vill addera en ny karaktér till din favoritpasta. Pesto passar dven utmarkt som
tillbehor eller smakséttare. Buon Appetito!

Ca pris 35 kr | #barillapesto #pestopeperoncino #smakbox

& ve ¥ 7 o




6-8 PORTIONER

Adelost och fikon ar en himmelsk
smakkombination. Har i perfekta sma
munsbitar av spréda smoérdegsflarn.

INGREDIENSER

1 rulle kyld smordeg, ca 250 g
1 tub Kavli AdelOst

3 st farska fikon

ca 50 g skuren grénkal

0,5 msk olivolja

1 dl grovhackade valnétter

1 msk flytande honung

GOR SA HAR

1. Satt ugnen pa 200°C.

2. Rulla ut smérdegen pa en plat med
bakplatspapper. Tryck ut rundlar med ett glas som &r
ca 8-9 cm i diameter.

3. Skiva fikon, hacka valnétter och blanda grénkalen
med olivoljan.

4. Tryck ut adelost pa varje rundel, lagg pa gronkal,
fikon och str6 6ver de hackade valnétterna. Stall ini
mitten av ugnen i ca 15 min. Ringla 6ver lite honung
innan servering.

Vinn vacker
bricka & fler :)star
an Kavli wii
fran TéVllng pé
Smakbox

ADELOST & SAFFRANSOST / KAVL]
Kavli AdelOst har en fin kramighet och god smak av ddelost, gjord av finaste
vallagrad gronmogelost for att uppna den perfekta smaken och konsistensen
som ar alskad av sa manga, aret om. Det perfekta tillbehoret till pepparkakan!
Prova adven Kavlis limiterade julupplaga, SaffransOst tillverkad av kramig ost och
smaksatt med 3kta saffran. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 30 kr | #kavlijul #smakbox

LI O,
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2-4 PORTIONER

En kramig och lyxig skagenréra ar alltid
trevligt att bjuda pa som forratt eller
mingelmat. Majrovan tillfér harligt
crunch och en svag smak av pepparrot.

INGREDIENSER

2 dI Kavli Vegansk majonnas
0,5 tsk dijonsenap

1 st rodlok

1 st majrova, ca 60 g

0,5 citron, zest + 1 msk juice
0,5 kruka dill
cayennepeppar

salt och peppar

2 avokado

0,5 burk tangkaviar

GOR SA HAR
1. Finhacka rédI6k och blanda med majonnas,
dijonsenap, citronzest och citronjuice.

2. Skar majrovan i mindre bitar. Vand ner hackad dill
och majrova. Smaka av med cayennepeppar, salt
och peppar.

3. Halvera avokado och klicka i skagenréran.
Garnera med dill och tangkaviar.

Mitt betyg:

VEGANSK MAJONNAS / KAVLI
Kavli Vegansk majonnas ar lika god och kramig som en traditionell majonnas.

Njut av den till pommes, mackor, burgare eller i din favoritsas. Forpackad i smidig
statub. Tillagas i Alvsjo, Sverige.

Ca pris 20 kr | #kavliveganskmajonnas #smakbox

15



CHOKLAD MED
AHLGRENS BILAR / PLOPP
Plopp samaker med Sveriges
mest kopta bil. En unik
kombination av mj6lkchoklad
och Ahlgrens bilar. Tillsammans
bjuder de bada varumarkena

pa en harlig chokladupplevelse
med valbekant smak av de
populara bilarna.

Ca pris 17 kr | #ploppchoklad
#ploppahlgrensbilar #smakbox

©

Mitt betyg:

WWWWW
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GRON SMOOTHIE /
FROOSH

Froosh Clean Green ar en
frasch gron smoothie med
spenat, spirulina och vinager -
kombinerat med harlig smak av
apple och kiwi.

Ca pris 20 kr |
#froosh #frooshofficial
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

oot
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LAGKALORIPASTA /
ROOT PASTA

Ett substitut till pasta, ris

och nudlar med enbart 6

kcal / 100 g. Framstallt av
Konjakroten och perfekt for
de som inte vill offra textur
och konsistens, men samtidigt
vill halla ner kaloriintaget och
sin blodsockerkurva. Pastan ar
glutenfri och vegansk. Du hittar
produkten pa www.rootpasta.
se och i utvalda ICA-butiker.
Du far prova 1 av smakerna i
Smakbox.

Ca pris 25 kr | #rootpasta
#smakbox

Mitt betyg:

WIWWWW

FONTAMNA

TAPENADE

CLIVER &Y SORTEY

KALAMATA

]
a2

VEGANSK TAPENADE /
FONTANA

Vegansk nyhet! Smakrik
tapenade pa fina grekiska
grovhackade oliver, av sorten
Kalamataoliver samt av sorten
Halkidikioliver. Eftersom
tapenaden &r fri fran ansjovis
ar den helt vegansk! Njut den
till drinken, pa ostbrickan eller
i pastan.

Ca pris 33 kr | #fontanafood
#deladetgoda #smakbox

Mitt betyg:

WWWWw

SMAKSATT

KOLSYRAT VATTEN /
VATTENFABRIKEN

Latt kolsyrat vatten tappat pa
flaska i 100% atervunnen PET.
ecowtr ar ekologiskt smaksatt
vatten med naturliga aromer.
2019 fick den utmarkelsen
Vérldens basta smaksatta
vatten. Vattnet kommer fran
den artesiska Maredskallan i
Oskarstréom. Du far prova en av
smakerna.

Ca pris 15 kr | #vattenfabriken
#ecowtr #smakbox

Mitt betyg:

WWWwww



‘ 4-6 PORTIONER

- o Den har rodkalssalladen med kramig ddelost,
picklat apple, karamelliserade notter och
O a S S a a sotsyrlig dressing ar det perfekta inslaget pa

julbordet, men passar lika bra att 4ta aret runt.

med éid@lOSt & INGREDIENSER 4

250 g rédkal
100 g Adelost (t.ex St Agur)

senapsdadeldressing 1 phes rucola (cr 65 8

salt och nymalen svartpeppar

- Picklade dpplen:

% d| Kikkoman Sushi-risvinager
0,5 dl vatten

1 tsk timbutpeppar

1 st syrligt dpple

Karamelliserade nétter:

100 g valnotter

1 msk dadelsirap

nagra stank TABASCO® Original pepparsas
Maldon havssalt

Senapsdadeldressing: —
1 msk Grey Poupon Old Style dijonsenap
0,5 msk Kikkoman Sushi-risvindger

0,5 msk dadelsirap

0,5 dl matolja

GOR SA HAR
1. Borja med de picklade dpplena. Koka upp sushi-
risvinager, vatten och timbutpeppar i en kastrull. Lat svalna.
Dela, kédrna ur och skér dpplet i tunna skivor. Lagg ner dem
i lagen. Lat sta minst 1 timme.

2. Bryt valnétterna i mindre bitar. Rosta dem i en torr,

het stekpanna. Blanda ihop dadelsirap och nagra stank
TABASCO®. Ringla sirapen pa nétterna och karamellisera
pa medelvirme. Bred ut nétterna pa bakplatspapper. Stré
6ver havssalt. Lat svalna.

3. Senapsdadeldressing: Ror ihop dijonsenap, sushi-
risvinager och dadelsirap. Tillsitt oljan i en tunn strale
under vispning. Tillsdtt eventuellt vatten for en I6sare
konsistens. Smaka av med salt och peppar.

4. Strimla rédkalen. Smula ddelosten. Lagg i en skal
tillsammans med rucolan. Hall pa dressingen och blanda
ordentligt. Ligg upp salladen pa ett fat. Stick ner de
picklade dppelskivorna. Stro éver nétterna.

ROD PEPPARSAS / TABASCOR
Pepparsasens pepparsas ar sd mycket mer dn hetta. Med endast tre ingredienser
(handplockad chili, vinager, salt) och med en lagring pa ekfat i tre ar ar TABASCO®
pepparsas helt unik och en fantastisk smaksattare. Mycket tack vare att den helt naturligt
innehaller umami som forstarker och forhojer smaken hos Gvriga ravaror. TABASCO®
grundades 1889 pa Avery Island, Louisana och hir sker fortfarande hela vérldens produktion
av den berémda sasen. Ut6ver receptet ovan ar TABASCO® grym till pizza, aggrora, kokt
agg, kottfarssas och grytor. Eller ndgra droppar i majonnasen sa har du en fantastisk sas.

Ca pris 40 kr | #taframdetbasta #tabasco #smakbox

2 vr o fr 7 ©
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FILOSTICKS / LAZARIDIS

Krispiga filosticks att dtas som de &r, som ett tilltugg bredvid maltiden eller som ett gott
inslag tillsammans med ostbrickan. Variera fredagsmyset och njut av Filosticks som ett gott
snacks tillsammans med en god dipp. Veganska och helt fria fran palmolja. Du hittar dem i
delikatessdisken hos Coop och ICA, samt i hyllorna pa ICA. Du kan aven bestélla fran www.

filodelicates.se. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 39 kr | #filodelicates #smakbox

Mitt betyg:

W WWW

4 PASTA
*  SHACK poT
ARRABBIATA

SNACK POT / KNORR
Knorr Snack Pots ar ett varmt,
gott och mattande minimal

- klart pa endast 5 minuter!
Tillsatt bara kokande vatten och
njut sen av en riktigt god pasta.
Som en latt lunch, efter skolan,
innan tréning - Snack Pot stillar
hungern vid alla tillfallen. Finns
i atta smaker. Du far prova en
av smakerna.

Ca pris 18 kr | #knorrsnackpot

#smakbox

Mitt betyg:

PRERAREW D e

©00
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KOKARKNACKE /
SKARGARDSBRODS
KOKAR

Halsningar fran yttersta
havsbandet! Har ute pa Kokar
i den Alindska skirgarden
bakar Skargardsbrod Kokar ett
Skéargardsknacke baserat pa
kornmalt och gamla traditioner
fran det Alandska Svartbrédet.
Nu med Alindsk 3ppelmust och
flingsalt fran 6n Gossa i Norge.

Ca pris 34 kr | #kokarknacke
#skargardsbrédkokar
#smakbox

Mitt betyg:

IRE ARGk Gk

CHOCO CHEEZ / OLW

OLW Choco cheez™ bestar av sproda,
krispiga cheez chruncherz™ med ostsmak
som ar doppade i mjélkchoklad, vilket ger
en perfekt kombination mellan sétt, salt och
krispighet.

Ca pris 20 kr | #olw #chococheez #smakbox

©@ .. ©0

PROTEIN & HAVREBAR /
PROPUD

Protein & Oats ar en helt

ny bar i ProPuds sortiment.

En fantastisk god karna av
fullkornshavre och frystorkade
hallon samt en mjuk och kramig
proteinbarsfylining 6verdragen
med vit choklad. Utan tillsatt
socker, med 14 g protein och
akta bar.

CHOKLADBIT / DUPLO
Nu i Sverige! Duplo,
chokladbiten med en latt,
krispig kombination av
mjolkchoklad, fin nougatkram
och wafer. Perfekt i sin
storlek och passar bade ung
och gammal. Du hittar den i
stycksakshyllan tillsammans
Ca pris 24 kr | #propud med andra produkter fran
#proteinandoats #smakbox Ferrero.

Ca pris 5 kr | #ferreroduplo
#smakbox

Mitt betyg: Mitt betyg:
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Kladdkaka med
notter
CA 10 PORTIONER

Sott, salt, kladdigt och nétigt. Den
godaste kombon som finns! Vi bjod

in Smakinspiratdor Amélie Almén aka
@ameliesrecept for att matcha ihop
Estrellas senaste nyhet Notmix Kokos &
Salt i ett himmelskt bakverk. Och detta
ar resultatet! For en kaka med extra allt:
Koka ihop en karamellsas och ringla 6ver
kakan ocksa.

Kladdkaka:

100 g smalt smor
2 dl strésocker

2 st agg

1,5 dI vetemjol
0,5 dl kakao

1/4 dl kallt kaffe
1 nypa flingsalt

Chokladganache:
200 g mjolkchoklad
2 dl vispgradde

Topping:
Estrella Notmix Kokos & Salt

GOR SAHAR

1. Satt ugnen pa 175°C. Ror ihop agg, socker och
kakao i en bunke. Tillsatt mjolet under omrérning
och ror till sist ner det smalta smoret och kaffet.
Kl en rund springform (ca 20 cm i diameter) i
bakplatspapper. Hill 6ver smeten och gradda i
mitten av ugnen i ca 15-17 minuter. Tag ut och lat
svalna.

2. Hacka chokladen till Chokladganachen i mindre
bitar. Lat gradden puttra upp pa medelvirme i en
kastrull och hall sedan ner chokladen i gradden.
R6r om tills all choklad har 16st upp sig. Lat svalna
i rumstemperatur i ca 20 min. Hall pa kladdkakan.
Lat sta i kyl i minst 2 timmar. Garnera med Estrellas
No6tmix Kokos & Salt och karamellsas om du vill.
Klart for servering!

Recept & foto: Amélie Almén

NOTMIX KOKOS & SALT / ESTRELLA

En ny n6tmix fran Estrella! Kokoskanderade mandlar och jordnoétter tillsammans med
salta jordnotter som ar perfekt rostade. En nétmix med perfekt blandning av sott och salt!
At de som de 3, eller anvand dem i din bakning. Har bjuder Smakinspiratér Ameliesrecept
pa en himmelsk kladdkaka med nétmixen. Prova du med!

Ca pris 28 kr | #estrellasverige #smakbox

2o 2 ¥ 00
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Flankstekt lamm med | k
KHMER peppar ' %ﬁ

4 PORTIONER

Den prisbelonte kékschefen och &
gastronomiska ledaren Bengt Sjostrom '\
pa Oslo Kongresscenter har tagit fram

det har receptet for Khmer. Det har )
receptet tar lite tid att géra, men det ar \
det vart. A

INGREDIENSER

1 st lammstek med ben
2 st morotter

2 st gula l6kar

0,5 st rotselleri

20 st Khmer Svartpepparkorn
2 st lagerblad

1 kvist rosmarin

5 kvistar timjan

2 st gulbetor

10 st brysselkal

6 st gronkalsblad

3 dI rétt vin

GOR SAHAR

1. Bena ut lammsteken. Dela den pa mitten men
skér inte helt igenom, du ska kunna vika ut den som
en bok. Stall kallt.

2. Salta och peppra lammsteken med nymalen
svartpeppar och satt in i ugnen pa 100°C tills den
natt en innertemperatur pa 58°. Nar steken ar klar,
satt den mellan tva ugnsplatar med en tyngd 6ver.
Stall kallt.

3. Skala en av mordétterna. Bryn tillsammans med
lammbenen och 1/4 av rotsellerin. Tack med vatten
och lat koka i 6 timmar. Sila av.

4. Innan servering, ta fram lammsteken och bryn i
en stekpanna. Satt in i ugnen pa 100° tills den natt
en innertemperatur pa ca 60-70°.

5. Hall rédvin i en kastrull och reducera ner. Hall

i fonden och koka ned till ca 5 dl aterstar. Red av
med maizena och smaka av med salt och nymalen
svartpeppar.

6. Skala och skar rotsakerna och |6ken i bitar. Koka
tillsammans med 16k och betor i lattsaltat vatten tills
mjuka. Stall at sidan.

7. Skélj och rensa gron- och brysselkalen. Koka i
lattsaltat vatten ca 1 min. Stall &t sidan.

8. Arrangera alla komponenter pa en tallrik och
servera.

3 WW L
P i '|_‘|:' 3

Galler t.0.m.

PREMIUMPEPPAR / KHMER
Ekologiskt odlad premiumpeppar fran i huvudsak egna odlingar i Kambodja.

En mycket smakrik peppar som &r valdigt dryg, anvand ca 50% mot normal
dosering. 4% av foretagets omsattning gar till att hjalpa barn i Kambodja utan
nagra som helst mellanhander. En krydda som ger mer &n bara smak! Finns dven
som aterpafyliningsbar glaskvarn. Du far prova en av sorterna.

Ca pris 33 kr | #premiumpeppar #bestpepper #smakbox

Mitt betyg:
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Kylt & Fryst tilligg

Du vet vél att du dven kan fa kalla smaker i Smakbox?

Kylt & Fryst ar ett tilldgg till din prenumeration. Bade din Smakbox
och de kalla produkterna levereras direkt hem till dig. Vi kan skicka
till 65% av Sveriges hushall.

Pa www.smakbox.se/leveransalternativ ser du om vi levererar
till ditt postnummer. Om vi gor det loggar du in pa Mina sidor och
lagger till Kylt & Fryst till din prenumeration.

Pa foljande sidor ser du alla produkter vi packat ner denna gang!

SERVERINGSTIPS
Lagg ihop tva stycken kakor med en bit
kakdeg i mitten och pressa ihop. Vips
har du dina alldeles egna Cookie Dough
Chunks Cookies!

Nyfiken pa mer gott du kan géra med
kakdegen? Prova restaurang Brodernas
recept i samarbete med Ben & Jerry’s
pa American Style Cookies med
Cookie Dough glass och chokladsas.
L Drommigare an sa kan det inte bli!

" INGREDIENSER
en stor American Style Cookie
nagra Ben & Jerry’s Cookie Dough
Chunks
j 2 st kulor Ben & Jerry’s Cookie Dough
LI Glass

chokladsas

GOR SAHAR
Skopa upp tva kulor glass pa kakan. Toppa
med nagra Cookie Dough Chunks. Ringla 6ver

chokladsas. Klart att serveras!

\ § Tips: Ben & Jerry’s har ett recept pa
] riktiga American Style Cookies, du hittar
= 1 det pa www.benjerry.se

Ben & Jerry's glass. Forvaras i frysen.

Mitt betyg:

73 7 77 17 ¥
Ar AV = AN %

CHOCOLATE CHIP COOKIE DOUGH CHUNKS / BEN & JERRY'S
Ben & Jerry’s som snacks! De dough-licious kakdegsbitarna i Cookie Dough-
glassen har slappts fria! Inget mer gravande efter kakdegsbitarna i glassen, nu kan
du njuta av kakdegen sa mycket du vill, ditt nya snacks eller som topping pa din

Ca pris 49 kr | #cookiedoughchunks #smakbox #smakboxkyltfryst

0000
kL

Sa funkar det!

o Ett tillagg till din prenumeration

e Ca 12 kalla smaker
e Varde ca 300 kr
® Pris 150 kr (+50 kr hemleverans)
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PRINSRORY

VEGO PRINSKORYV / PEAS OF
HEAVEN

Klassiska prinskorvar i vaxtbaserad tappning.

Korvarna ar milda och goda, och tillagas
precis som vanligt. De ar dven helt fria fran
soja, gluten och laktos sa att alla kan avnjuta
dem under julens maltider.

Ca pris 35 kr | #peasofheaven #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

WIWWWW

MARABOU
PEPPARKAKSKLADDKAKA /
ALMONDY

En oemotstandligt god kladdkaka med det
basta fran Marabou-kladdkakan kombinerad
med pepparkakskryddor. Smarrigt gott och
passar ypperligt till adventsfikan och som
juldessert. Servera kakan som den ér eller
med en klick lingongradde for en riktigt julig
efterrattsupplevelse.

Ca pris 30 kr |

#maraboupepparkakskladdkaka #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

WIWWWW
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BALLS OF HEAVEN /

PEAS OF HEAVEN

Balls of Heaven ar rullande goda vegobullar
for kommande julbord och luncher. Smak
och textur har liknats vid klassiska kottbullar
och produkten &r fri fran bade soja, gluten
och laktos for att sa manga som majligt runt
julbordet ska kunna njuta av dem.

Ca pris 35 kr | #peasofheaven #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

WWWWW

VANILJYOGHURT MINDRE SOCKER /
ARLA KO®

Arla Kos milda vaniljyoghurt ar en alskad
klassiker pa svenska frukostbord. Den har
varianten innehaller mindre socker* och ar
hérligt kramig och god. Njut som den ar eller
toppa med din favoritmdsli eller granola och
farska bar. Finns bade i 1000g férpackning
eller som hér, i ett praktiskt storpack pa
1500¢g - sa att det goda racker langre!
*Jdmfért med genomsnittliga smaksatta
yoghurtar pd marknaden.

Ca pris 25 kr | #arlako #arlakovaniljyoghurt
#smakbox #smakboxkyltfryst

Mitt betyg:
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SY LT FRYST

CA 50 ST

Smdrkola med smak av clementin, lime,
muskot och ingefara. For att behalla den
goda smaken bast, forvara kolan torrt

och svalt, men inte i kylen.

INGREDIENSER
100 g Arla® Svenskt Smor

2 dl Arla Kéket® vispgradde
3 dI strésocker

1 dl ljus sirap

1 tsk vaniljsocker

rivet skal av 2 st clementiner
rivet skal av 2 st lime

1 krm muskotnot

1,5 tsk riven farsk ingefara

GOR SA HAR
1. Smaélt smoéret i en tjockbottnad kastrull. Tillsatt
gradde, socker och sirap. Koka upp och ror tills
sockret har smilt.

2. Koka pa medelvarme utan lock tills smeten klarar
kulprovet och har en temperatur pa 123°C. Ror ner
resten av ingredienserna.

3. Hill smeten i en form med bakplatspapper, 20x30
cm. Lat kallna. Skér eller klipp i bitar. Férvara svalt.

Recept & foto: Arla®

SVENSKT SMOR / ARLAR

Vad vore julen utan lussekatter, pepparkakor och kola? Svenskt Smér ar din
perfekta partner nar du ska julbaka. Arla vill med detta smor 6nska er en
underbar jul med era nara och kira - och saklart massa god mat!

Ca pris 45 kr | #svensktsmor #smakbox #smakboxkyltfryst
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KYLT & FRYST

Upptéack hur gott och ostigt det kan vara
att ta veganskt! Gor en vegansk pizza

med Violife Original Block. Gér din egen
pizzadeg eller kop fardig.

INGREDIENSER
1 pkt vegansk pizzadeg (eller
hemmagjord)

400 ml krossade tomater

2 tsk tomatpuré

1 st gul 16k

2 st vitloksklyftor

1 tsk torkad oregano

1 tsk socker

0,5 tsk salt, for att smaka av

% tsk chili flakes, for att smaka av

1 st Violife Block Original Flavour, riven
farsk basilika till topping

GOR SAHAR
1. Borja med tomatsasen. Finhacka och stek I6ken

med lite olja i en stekpanna pa lag varme tills den

blir mjuk och glansig. Tillsatt sedan pressad eller

finhackad vitlok och 14t steka med tills den blir

latt gyllene. Hall ned krossade tomater, oregano

och tomatpuré och rér ihop. Lat sasen borja sjuda

och tillsatt sedan socker, salt och chili flakes. Sjud ah
tomatsasen i cirka 30 min. || '-IE"
2. Satt ugnen pa 180°C.

3. Anvand en kavel for att forma pizzadegen till en
rund pizzaform. Bred ut tomatsasen 6ver pizzan
och toppa sedan med riven Violife. Placera pizzan
pa en plat med bakplatspapper och baka i ugnen
tills kanterna blivit gyllenbruna och osten smalt
fint, cirka 15-20 min. Nar pizzan ar fardig, lat svalna
nagot och toppa med farsk basilika.

ORIGINAL BLOCK / VIOLIFE
Veganskt alternativ till ost som smakar gott och smaélter fint. Gjord pa

kokosolja och 100% vegansk - fri fran mjolk, laktos, gluten, soja, nétter och
konserveringsmedel. Prova den riven pa vegansk pizza eller lasagne och upptack
hur gott och ostigt det kan vara att dta veganskt! Du far prova en av smakerna.

Ca pris 52 kr | #violife #violifefoods #smakbox #smakboxkyltfryst
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T & FRYST

Cheesecake med
bursting berries swirl

CA 8-10 PORTIONER

En vegansk cheesecake dér osten ersatts
med cashewnétter. For att f& den vackra
marmoreringen, ta ett traspett eller
liknande och skapa virvlar i kakan.

INGREDIENSER
Botten:

120 g havre
150 g dadlar

1 msk kokosolja
1 nypa salt

Fyllning:
300 g cashewnotter
‘ 3 msk kokosolja, smalt
15 g farsk ingefara, skalad och riven
160 g dadlar
4 msk pressad lime
0,6 dl vatten
1 pkt Frill the Frozen Smoothie Bursting
Berries, 500 g

GOR SAHAR

1. Mixa havregryn, dadlar, smalt kokosolja och en
nypa salt i en matberedare. Mixa tills allt smalt
samman och du har en deg.

2. Tack botten av en kakform med plastfolie, lat
folien sticka upp 6ver kanterna. Tryck i degen langs
botten av formen.

3. Mixa ihop cashewnoétter, kokosolja, ingefara,
dadlar, limejuice och vatten i en matberedare tills
slatt.

4. Sprid ut Bursting Berries-smoothien 6ver botten
pa kakan, varva med cheesecake-fyllning och mer
smoothie tills bunkarna dr tomma. Ta ett traspett el
liknande och virvla runt blandningen fér att skapa
en marmorerad effekt.

5. Stall kakan i frysen 6ver natten eller tills den ar
fast. Dekorera med farska bar.

>
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FRYST SMOOTHIE / FRILL THE FROZEN SMOOTHIE

Frill the Frozen Smoothie ar endast gjort pa frukt, bar och gronsaker
och innehéller en massa fibrer och andra nyttigheter. Utan tillsatt
socker eller sétningsmedel. Ett genuint nyttigt mellanmal! Du far
prova tva av smakerna.

Ca pris 30 kr x2 | #frillse #smakbox #smakboxkyltfryst

& vr ¥ 000




TOMTEKVARG / LINDAHLS

Lindahls Tomtekvarg ar en kramig kvarg med

hogt proteininnehall och utan tillsatt socker.
Denna lackerhet for tankarna till riktigt
skumma tomtar och ar pa tillfalligt besok
under julen 2020.

Ca pris 20 kr | #lindahlskvarg #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

W W W W
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PEPPARKAKA
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PEPPARKAKSFIL / SKANEMEJERIER
Unna dig en stunds vintermys med
Skanemejeriers pepparkaksfil. Gjord pa mjolk
fran gardar i Skane och sédra Sverige, som
varje dag satter kornas hélsa i fokus. Det ger
en harligt frisk och kramig fil, som infor julen
har smaksatts med den ljuvliga smaken av
pepparkaka.

Ca pris 20 kr | #skanemejerier #smakbox
#smakboxkyltfryst
Mitt betyg:

WW W W W
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PASTAKIT / RANA

Prova tva farska pastor fran Rana, i ett
smidigt pastakit med pasta och sas! Klart

pa bara 5 minuter i mikron. Tagliatelle
Carbonara gjord pa ugnsbakat bacon

i en utsokt Carbonara-sas med farsk
tagliatelle och Gnocchetti alla Sorrentina,
en specialitet fran regionen Neapel som
kombinerar utsokt gnocchi, kryddig tomatsas,
basilika och mozzarella. Gjord med 100%
italienska tomater som odlats utomhus och
bearbetats inom 24 timmar, och med extra
jungfruolivolja. Du far prova bada smakerna.

Ca pris 62 kr x 2 | #giovannirana #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:
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CHILI AIOLI SILL / ABBA

Chili Aioli &r en ny sill fran Abba av hégsta
kvalitet med sma utvalda bitar sill i en extra
kramig aioli med en hint av chili. Sillen ar
MSC-certifierad och lagrad i Abbas bergrum
pa vastkusten i Kungshamn. Sill passar bade
till gloggminglet, som forratt, eller som en hel
huvudratt.

Ca pris 25 kr | #abbasill #havetsbasta
#smakbox #smakboxkyltfryst
Mitt betyg:

W W W W



4 PORTIONER

Fa ett magiskt gott nytt ar med SIA Glass . e
finaste Lemoncurd i en mascarpone- .
magi. Receptet ar skapat av Malin .
Franberg aka @matbyran.

INGREDIENSER

1 pkt SIA Glass Var finaste Lemoncurd
200 g Mascarpone

8 st Biscotti

1 pkt Blabar

50 g Maranger

GOR SAHAR

Krossa biscotti. Varva glass med mascarpone,
blabar, krossade biscotti och maranger i ett fint glas.
Servera och njut!

GRADDGLASS / SIA GLASS
: _'_ Var finaste Lemoncurd ar SIA Glass finaste graddglass med underbar lemoncurd

LEM .1\\';.'..1 IRD och spréda marénger. SIA Glass glassar dopta med "Var finaste” innehaller mer
LML AR gradde och mer exklusiva ravaror. Alltid gjord pa svensk farsk gradde fran 3
g gardar, alltid tillverkad i Sl6inge i Halland.

Ca pris 45 kr | #varfinaste #siaglass #smakbox #smakboxkyltfryst
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KOKT JULSKINKA / JAKOBSDALS CHARKUTERI
Mor Matildas kokta julskinka angkokas i sin egen lag. Det ger en skinka som ar bade mér, smakrik
och saftig. For att fa akta julkénsla griljerar Jakobsdals Charkuteri med senap och glutenfritt

strobrod.

Ca pris 29 kr | #jakobsdalscharkuteri #smakbox #smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

PRE AR RS e

i
]
& e —

——————

LINDAH|s

———

ﬁ@mi

3 B 2

T
hﬂ

I
<

Vi
.

YOGHURTKVARG / LINDAHLS
Lindahls yoghurtkvarg med vaniljsmak

ar en kramig vaniljyoghurt med hogt
proteininnehall och utan tillsatt socker. Gjord
pa svensk mjolk och dkta vanilj. Perfekt pa
frukostbordet for den som lever ett aktivt liv!

Ca pris 21 kr | #lindahlskvarg #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

W W W W W
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KEFIR JORDGUBB / SALAKIS

Salakis kefir med jordgubbssmak ar en
valsmakande kefir med spritsig karaktar och
uppfriskande syra. Salakis kefir innehaller 7
olika bakteriekulturer som bidrar till en bra
start pa dagen!

Ca pris 20 kr | #sk&nemejerier #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

W W W W

VEGO DELIKATESSBULLAR / FELIX
Vegetariska Delikatessbullar &r en modern
version av FELIX Sma Delikatesskottbullar!
Med lika god smak som originalet men

80% lagre klimatavtryck ar de Vegetariska
Delikatessbullarna ett enkelt satt att dta mer
klimatsmart. Bullarna &r gjorda pa arta och
vete och ar rika pa protein.

Ca pris 40 kr | #felix #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:
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SMOOTHIE / INNOCENT

Innocents smoothie Up & Oat har smaker av
apple, kanel och havre. Det for tankarna till
grot, men pa ett lite roligare satt an vad du

ar van vid! | smoothien har bade kokosvatten
och vitaminer tillsatts. Utan tillsatt socker och
med veganska ingredienser. Ett gott inslag pa
frukostbordet!

Ca pris 23 kr| #innocentsverige #smakbox
#smakboxkyltfryst

Mitt betyg:

W W W W W



KYLT & FRYST

4 PORTIONER

Prova att anvdanda Creamy Cashew
Naturell i din smoothie bowl. Det gor
den extra naringsrik, kramig och haller
dig matt langre. Har i tva olika smaker,
vilken féredrar du?

INGREDIENSER

Mangosmoothie:

200 g frusen mango el 0,5 farsk mango
juice fran 0,5 apelsin

1 pkt Creamy Cashew Naturell

1 st banan

0,5-1 dl vaxtbaserad mjolk

Hallonsmoothie:

100 g hallon

50 g frusen avokado

1 pkt Creamy Cashew Naturell
1 st banan

0,5-1 dl vaxtbaserad mjolk

GOR SAHAR

1. Mixa ingredienserna i en blender. Hall upp i skal.
2. Dekorera med flingor, nétter, fréer och farsk
frukt.

VAXTBASERAD FARSKOST / HUJ
100% vaxtbaserad farskost gjord pa Fair Trade-mérkta cashewnétter och vita
bonor. Frasch, kramig och fylld med massor av nyttig energi. Perfekt pa mackor
i alla lagen men funkar lika fint i matlagning, som bas pa pizza eller som frosting
pa morotskakan. Du far prova en av smakerna.

Ca pris 30 kr | #huj #palidggsfabriken #smakbox #smakboxkyltfryst
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#smakbox

Under #smakbox finns nu 6ver 34,000 inlagg som gjorts av er! Vi 4r sa glada att s& manga inspireras och delar med sig D m W I
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den har sidan hyllar vi ocksa /SW/(’G’X/M 77”@4/
en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du?

©av .

Qv =

1% gllla-enarkeringar A& gllla-mnarkeringar 37 gllla-enarkeringar
Fypardent Ruggigt wides, pacsar wimarks med therespatalarm ENorsam jag vabbas idag rmad Nickan malmjadoratrom Annu o6 moxed box Ban Eemakbox
svirmons gukasch och o supengall kndcke. Bemakbox si parsads v pd all Balcs e din. . Bsmakba med lema! maxal Bosbrys. Bunakbox

| P

Dela och vinn!

Tavla om en gratis Smakbox med din
#smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du njuter
av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder. Du
maste ha en 6ppen profil for att kunna tavla. Tavlingen
pagar fram till 2:a februari och vinnarna presenteras pa

@smakbox senast 16:e februari*.
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g gilla-markeringar
slickan_ Provar kexen & drychen $0Mm
sk bo.. ls:nukbm:sﬂund

Hej Jessica, en av vinnarna fran Smakbox

JESSICA ERIKSSON SKAFFERINYTT #smakboxstund!

KOLMODIN VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?
BOR: Fjardhundra utanfor Enkoping - Att hitta nya favoriter som man inte sett eller hért om innan.
HUR GAR DET TILL HEMMA NAR DU OPPNAR SMAKBOX?

PRENUMERANT SEDAN: Till och frén - Jag.borjar med att lasa tldnlnger? innan jag plockar upp produkterna. Sen kommer resten av
sedan 2017 familjen och kollar vad som finns i boxen.

PRENUMERERAR PA: Smakbox Nyfiken VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT SOM DU UPPTACKT TACK VARE
SMAKBOX?

- Det finns manga men en stor favorit dr Leksands Knackebréds Apple & kanel.

FAMILJ: Man och dotter
GOR: Arbetssckande

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tavlingsinlagg. For fullstandiga tévlingsvillkor se www.smakbox.se/
sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14..smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.
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SMAKINSPIRATOREN

Den biista Skafferi(nytt)-riitten

Nidasfood Fish n” Chips

Infor augustiboxen SKAFFERINYTT bjod vi in vara Smakinspiratorer att
skapa sin basta tolkning pa en skafferiratt genom att matcha ihop nagra av
produkterna ur boxen. Och du fick vara med och rdsta fram vilken av alla
dessa goda bidrag som du tyckte var allra bast!

OCH HAR AR VINNARRATTEN! SMAKINSPIRATOR NIDASFOOD

Det var en hisnande spannande omrostning vi hade pa Nida Matta ar uppvuxen med att mat ar karlek. Fran en
var Instagram i bérjan av oktober, som Nida Matta tillslut vilsen kock i det forsta egna hemmakoket som fick ringa
tog hem med hennes Fish n’ Chips gjorda pa alkaliskt mamma for att fa hjalp med att koka dgg, ar hon nu en
kéllvatten fran Aqua Nobel, alkoholfri 6l fran Staropramen fullolommad hemmakock som ger sig pa det mesta. Hos
och Kallpressad rapsolja citron fran Anglamark. Vill du Nida hittar du mat fran varldens alla hérn och en del

laga den vinnande finalratten? Har far du receptet som ni bakverk. Du hittar dven mycket gluten- och mjoélkfritt. For
rostade fram till vinnare! Nida &r det minst lika viktigt att maten ska se vacker ut,

som att den ska vara god att &ta.

Fish n Chips
4 PORTIONER

BOR: Stockholm

INGREDIENSER
4 st torskryggsfiléer FAMILJ: 6 syskon och en matgeneros
mamma, och en battre halft

2 dl mjol (vetemjol el glutenfritt mjol) i
1 msk bakpulver GOR: Jobbar i forsakringsbranschen
1 dl Aqua Nobel Alkaliskt kallvatten som Account Manager

1 dlI Staropramen alkoholfri 6l FOLJ: @nidasfood pa Instagram
0,5 tsk salt

1 krm malen svartpeppar
1 kg potatis

frityrolja

Aioli

1 st liten vitloksklyfta

1 tsk dijonsenap

1 tsk vitvinsvinager

1 krm salt

1stagg

2 dl Anglamark Kallpressad rapsolja citron
svartpeppar

GOR SAHAR

1. Borja med aiolin: Riv vitlok och lagg i en smal och hdg bunke
tillsammans med dijonsenap, vinager, salt och agg. Tillsatt rapsoljan.
Satt ner en mixerstav i botten av bunken. Starta mixerstaven och lyft
sakta mot ytan. Arbeta till en 6nskad konsistens. Smaka av med salt,
peppar och mer vindger om 6nskas.

2. Torka av torsken med hushallspapper och dela till 5nskade bitar. Salta
och peppra.

3. Skér potatisen i stavar och torka av med hushallspapper.

4. Vispa ihop mjol, bakpulver, kallvatten och alkoholfri &l till en smet.
Smaka upp med salt och peppar.

5. Hetta upp frityrolja i en stor kastrull till 160°C. Fritera potatisen och
14t sedan rinna av pa hushallspapper. Salta.

6. Doppa torsken i frityrsmeten och fritera tills de fatt fin farg.

7. Servera nyfriterat tillsammans med en klick aioli!




Smakbox som julklapp!

Ge bort en god julklapp i ar och njut av smak-julafton flera ganger om aret!

Kop pa www.smakbox.se/ge-bort-smakbox
Rabattkod: JK20

Rabatten gdiller 1-3 boxar i foljd.

i ALY

NASTA SMAKBOX SKICKAS
TILL PRENUMERANTER

17-28 FEBRUARI

6- ' OCH DAREFTER LOPANDE TILL NYA
KUNDER SA LANGE LAGRET RACKER

b ), 4 i@ﬁ
g/ 6 :m\ & ‘ -

@SMAKBOX, #SMAKBOX [f§ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE
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