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ogtid

Mitt i allt det morka tander vi upp! Stjarnor i fonstren och ljus
pa borden. Koket far extra glans under advent, jul och nyar.
Virme, dofter och gemenskap sammanstralar i husets hjarta.

| Smakbox den har gangen bjuder vi saklart pa riktiga
hogtidssmaker. Choklad i flera former, spannande juldrycker
och gott nyarssnacks. Nar maten ar lagad far du lite extra
anlgahjalp med disken.

Visst ar Smakbox den perfekta julklappen till den som har
allt och gillar mat? Ge bort Smakbox till ndra och kara, en
mat-julafton flera ganger om aret! Pa baksidan av tidningen
hittar du ett riktigt bra erbjudande. Och till dig som fatt
boxen i julklapp, vdlkommen, vi hoppas att du hittar flera nya
favoriter!

Hogtiden inbjuder ocksa till att summera aret som gatt. Och
vilket &r vi haft! 2019 var aret da Smakbox utsags till Arets
Box i Sverige for 3:e aret i rad, fantastiskt! Vi &r sa stolta
over att vi som enda box i Sverige kan inspirera med kylda
och frysta smaker. Nu ser vi fram emot att ta 2020 till nya
smakhojder. Stort TACK for att du dr med oss!

Vi dnskar er alla en god och smakrik HOGTID!

Varma halsningar, Vi pa Smakbox Pysla ihop dimas
e4ma mimds-peppaskakshmy
med, Jible pd sidan |4

Vad tycker du?

Om ca 3 veckor far du en recension
via mejl. Fyller du i den gor du
Smakbox dnnu béttre! Beratta vad du
tycker om produkterna du smakat.
Under tiden, dela ut dina stjarnor i
tidningen vid varje produkt!

Mitt betyg:

WwWwww

Tipsa om Smakbox!

Som prenumerant kan du bade ge
och fa rabatt! Din unika rabattkod
ger 10% rabatt pa 1:a boxen. Du sjalv
far 20 kr lagre pris pa nasta box for

Julafton om och om igen! Nar du ger bort Smakbox ger
du bort en mat-julafton flera gdnger om aret! Perfekta
julklappen till den som gillar mat. Ge bort 1 box eller

. s e en N varje person som anvander din kod.
upp till 6 box.gr i t0|jd. Du viljer sjélv nar forsta boxen Din unika kod hittar du nér du loggar
skickas. Bestall pa smakbox.se/ge-bort-smakbox in pa smakbox.se eller i mejlet du fick

~ nar du startade din prenumeration.
pljudamde pés (m,kW

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa vilken Smakinriktning du valt. Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den finns med. | din unika
Smaklista, som du far via mejl nar du hamtat din box, ser du exakt vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta till en annan Smakinriktning

pa Mina Sidor pa smakbox.se.
MALTID NYFIKEN

ORIGINAL
Innehaller storre andel produkter En box med stérre andel ovantade

Var originalbox med en bra mix
av smaker till vardag och fest. for maltid och matlagning. smaker och produktnyheter.




Bjud pa en lyxig appetizer vid nasta bjudning,
eller lyxa till en gra vardag med dessa sma
munsbitar. Ett pricksakert kort for att fa lite mer
vardagsfest!

INGREDIENSER
2 msk honung
1,5 msk socker
3,5 tsk Santa Maria Kanel, malen .
200 g mandlar (osaltade)
1 tsk flingsalt

GOR SAHAR

Satt ugnen pa 175°C. Blanda honungen med socker i en

skal, vand sedan ner alla kryddor och mandeln. Lagg ut
mandlarna pa en bakplatspapperskladd plat och stro flingsaltet
6ver mandlarna. Rosta i ca 20 min, rér om efter halva
tillagningstiden.

JULIGA KRYDDOR /
Juliga kryddor fran Santa Marla' Kanel ar en so6t och aromatisk krydda som passar utmarkt i
efterratter och bakverk. Tillsammans med andra kryddor fungerar kanel ocksa bra till kétt och
fagel. Kanel ar en av de aldsta kryddorna och kommer fran kaneltradets bark. Det finns flera
sorters kanel. Santa Marias kanel kommer fran Indonesien och heter Cinnamomum Burmanii.
Det ar den mest populéra kanelsorten, tack vare sin fylliga smak som haller sig kvar vid
bakning. Kardemumma &r en mild och aromatisk krydda. Dess fylliga smak passar bra i bade
matrétter, drycker och bakverk. Du far prova 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 13-20 kr | #santamariasverige #smakbox

Mitt betyg:
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Borja arets stora julbak med att géra en saftig
och god kardemummakaka med lingon. Servera
den mjuka kakan med lite lattvispad gradde.
Kardemummakakan passar perfekt till fikat
eller som en kryddig dessert.

INGREDIENSER

3 dI mjolk

1 st Santa Maria vaniljstang

3 msk mork sirap

150 g smor

3 st agg

2 dl rasocker

1 dl farinsocker

6 dl vetemjol

1 tsk Santa Maria Kardemumma Malen
2 tsk Santa Maria Kanel Malen
2 tsk bakpulver

1 tsk salt

3 dl frysta lingon

GOR SAHAR
Satt ugnen pa 175°C. Koka upp mjélk och vaniljstang. Tillsatt
sirap och smor. R6r om sa att smoret smalter, 1at svalna.
Vispa agg och socker fluffigt. Blanda mjol, kryddor, bakpulver
och salt. Hall ner mjélkblandningen (utan vaniljstang) i de
vispade aggen. Tillsatt mjélblandningen och ror till en jamn
smet.

Lagg ett bakplatspapper pa en plat med lite hogre kanter.
Hall smeten pa platen och stro 6ver lingon. Gradda i ugnen
cirka 20-25 minuter.




Spicy stekit

4-6 PORTIONER

All in kal. Smorstekt, glaserad och alldeles
ljuvlig sallad med hetta och syra. Precis
som det ska vara. Apelsinen gor att den blir
lite extra julig och teriyakin gor den olidligt
spannande. Garanterad succé pa julbordet!

INGREDIENSER

2 endiver

250 g brysselkal

150 g gronkal el. svartkal

2 apelsiner

2 msk smor

2 msk honung

3/4 dl Kikkoman Teriyaki

1-2 tsk TABASCO® Orignial Pepparsas
1 dl hasselnotter (garna rostade)
2 pkt halloumi

GOR SAHAR

Dela endiverna i klyftor. Skolj kalen och riv bort bladen ifran
den grova stammen. Dela brysselkalen pa halften. Skar bort
skalet ifran apelsinen och filéa apelsinen. Pressa ur saften
som finns kvar efter du fileat.

Varm smor i en stekpanna och stek endiverna och
brysselkalen sa att de far fin farg och bérjar bli mjuka. Ringla
over honung och glasera i nagra minuter.

Lagg i kalen, apelsinfiléerna, teriyakisas, TABASCO®
Pepparsas och koka ihop i nagra minuter. Skiva och stek
halloumin tills gyllenbrun. Hacka nétterna grovt och stro
over fore servering.

TAVLING PA

INSTAGRAM
hall utkik pa
@smakbox!

TABASCO® &r sa mycket mer an hetta! Framférallt &r det en fantastisk smakhgjare och
innehaller umami naturligt vilket lyfter smaken i andra ingredienser. Med endast innehall

av chili, vinager, salt och med en lagring pa ekfat i hela tre ar slar darfor TABASCO® alla
andra pepparsaser pa fingrarna nar det kommer till just smak. Med andra ord 4r TABASCO®
smaksattaren du vander dig till nar du vill inspireras och bjuda pa nagot riktigt smakrikt.

Ca pris 40 kr | #tabasco #taframdetbasta #smakbox

2% 99 4 T 11 M




Tabascotips!

Vaga ta in TABASCO® i vardagen - sliang i
nagra droppar i kéttfarssasen, korvstroganoffen,
fisksoppan, hostgrytan, lagg pa pizzan eller
omeletten, och du nar helt nya smakhojder.

Smaklig spis!




COCA-COLA ZERO SUGAR / COCA-COLA

Njut av en Coca-Cola Zero Sugar, originalsmaken utan socker, i en ikonisk glasflaska fran Coca-
Cola®. Produkten ar fri fran socker, kalorier, helt vegansk och producerad i Jordbro utanfor
Stockholm. Coca-Cola i glasflaska kan bestallas hos de flesta kaféer, restauranger och barer i
varianterna Coca-Cola Original Taste, Coca-Cola Zero Sugar och Coca-Cola Light. Vill du képa
med dig Coca-Cola i glasflaska hem finns de inom dagligvaruhandeln férpackade som 6*250ml
i varianterna Coca-Cola Original Taste och Coca-Cola Zero Sugar. God Jul 6nskar Coca-Cola!

Ca pris 15 kr | #tastethefeeling #cocacola #smakbox

Mitt betyg:

WWWWW
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SNACKS / FINN CRISP

Nyhet fran Finn Crisp! Krispiga snacks
med 60% mindre fett &4n vanliga
potatischips. Fiberrika och bakade pa
100% fullkornsrag toppade med kryddor.
Krispigt gott till massor av tillfdllen. Prova
dem till fredagsmyset eller onsdagsmyset.
Efter traning och fore. Medan ni lagar
sondagsmiddagen. Eller tisdagsmiddagen.
Nar du fastnar pa jobbet. | matsacken.
Snacksa med gott samvete!

Du far prova 1 av smakerna i Smakbox. LINDOR MJOLK / LINDOR FRAN LINDT

LINSBAGAR / ESTRELLA

Nyhet fran Estrella! Vad hander om man
kombinerar sproda linsbagar, fyllig dkta
cheddarost och klassisk Sourcream &
Onion? Svar: nagot fenomenalt.

En perfekt smakkombination som far
smaklokarna att jubla!

Ca pris 20 kr | #estrellasverige
#gillaattdela #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

Njut av oemotstandligt kramiga Lindor-praliner med smak av mjélkchoklad! Lindor
Ca pris 26 kr | #finncrisp #smakbox bestar av ett delikat skal av den finaste mjélkchokladen innesluten av en len och kramig
fylining skapat av Lindts passionerade chokladmastare.

Mitt betyg: Ca pris 41 kr | #lindormoment #lindtsverige #smakbox

WWWWW
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8 ©NICK'S

\ U soft toffee .

Kladdkaka med Soft Toffee

Supergod och kladdig kladdkaka med soft toffee! Snabb
och enkel att gora och saklart inget socker! Recept av
Matbibeln.

INGREDIENSER

150 g smalt smor

3 st agg

2,5 dl mjol

2 dl Use like sugar

2 dl Chocodrink (anvind mindre fér mildare chokladsmak)
5 st droppar Vanilla Stevia Drops

4 st Soft Toffee

GOR SAHAR

Smalt smoret och blanda alla ingredienser till en smet. Bréda formen och
hall ner smeten. Lagg pa Soft toffee pa toppen av kakan. Gradda i mitten
av ugnen i 10-15 min pa 200 grader. Litt som en platt! Servera med
gradde eller glass.

rem
. r"'\ : T4

SOFT TOFFEE / NICK'S

Nyhet fran NICK'S! Svenska varumarket NICK’S lanserar

en utmanare till Center! Soft Toffee ar fylld med en kramig
toffeefylining och doppad i mjélkchoklad. Innehaller inget tillsatt
socker och &r fri fran palmolja och gluten.

Ca pris 15 kr | #nickstosugar #smakbox

T 29 L L L 00
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MJOLKCHOKLAD | OLIKA SMAKER
/ KARL FAZER

Nyhet fran Karl Fazer! En dlskad
chokladklassiker som har fatt sin unikt
fylliga smak av basta mojliga ravaror.
Mijolkchoklad gjord pa farsk mjolk och
100% sparbar och ansvarsfullt producerad
kakao. Vi tar inga genvagar for att uppna
den basta smaken. Dela en av vara
spannande smaker med vénner eller unna
dig sjalv en stunds njutning. Du far prova
1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 13 kr | #fazersverige #smakbox

Mitt betyg:
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BRYGGARMUST / APOTEKARNES
Nyhet fran Apotekarnes! | Apotekarnes
Bryggarmust har 3 delar klassisk julmust
och 1 del alkoholfri juldl blandats. Det ger
en vuxnare alkoholfri must som &r mindre
sot. Mustens s6tma och 6lens beska
balanserar varandra och ger en riktigt fin
smakupplevelse.

Ca pris 13 kr | #apotekarnes #bryggarmust
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

WINTERVORT / SKEDVI BROD

Wintervort ar resultatet av tva goda smaker fran tva grannbyar i Dalarna som métts och
blandats. Med 6lvort fran Oppigards Bryggeri, bakas sasongsbrédet Wintervort. Knicket har
runda och harmoniska smaker och en mjuk s6tma fran 6lvérten. Det finns i begriansad upplaga

under de morkaste vintermanaderna.

Ca pris 39 kr | #skedvibréd #wintervort #smakbox

*) Du far smaka en provférpackning av produkten. Originalférpackningen siljs om 5 st

knackebrdd och kostar ca 67 kr att kopa i butik.

Mitt betyg:

WWWwww

FYRA NORDISKA FULLKORNSGRYN
& FULLKORNSHAVRE / OKIVI

Nyhet fran Okivi! P4 Okinawa i Japan
lever man langst i varlden, mycket tack
vare halsosam mat. Nu kan du &ta enligt
deras matfilosofi men med nordiska
ravaror - okinordisk mat. Okivi® Fyra
nordiska fullkornsgryn och Okivi® Nordisk
fullkornshavre dr matgryn som anvéands
istallet for t.ex. pasta och ris, eller i
bakning. Odlat i Skane, klart pa 10 min,
100% fullkorn. Du far prova 1 av smakerna
i Smakbox.

Ca pris 40 kr | #okinordiskmat #okivi
#smakbox

Mitt betyg:
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MINI GRISSINI / LA MOLE
Mini-grissinis fran La Mole! Sm3,

krispiga brodsticks som smakar precis

som hemgjorda. Smaksatta med olivolja
och havssalt. Perfekta som ett snabbt
mellanmal, till forratten och till smaplocket.

Ca pris 28 kr | #lamole #smakbox

Mitt betyg:

WWWWW
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%% Ginger Honey
Iced Tea

1 PORTION

Ett uppfriskande och svalkande iste med
smaker av honung och ingeféra.

INGREDIENSER

150 ml kallbryggt te Dilmah Ingefdara Honung
40 ml svarta vinbar

15 ml koncentrerad fladersaft

10 ml citronjuice

ca 30 ml Ginger Beer

is

b
¥

GOR SAHAR

Kallbrygg Dilmah Ingefara Honung 6ver natten. Berdkna fem
tepasar till en liter vatten. R6r om sa att smakerna frigérs.
Krossa svarta vinbar och hall i botten pa ett hogt glas.
Tillsatt fladersaft och citronjuice. Fyll pa med is. Hall pa det
kallbryggda teet. Toppa med Ginger Beer efter smak.

Pannacotta med

blabiir och vanilj
6-8 PORTIONER

Te med smak av blabar och vanilj ger en spannande och
aromatisk smak pa pannacottan.

INGREDIENSER

4 pasar Dilmah Blabar Vanilj
5 dl vispgradde

1 tsk vaniljsocker

0,5 dl strésocker

3 st gelatinblad

GOR SA HAR

Lagg gelatinbladen i bl6t. Spratta tepasarna och blanda teet med
vaniljsocker, gradde och socker i en kastrull. Koka upp, rér om och lat
puttra 1-2 min. Ta av kastrullen fran plattan, sila bort teet.

Ligg i gelatinbladen och rér om sa att de I6ser sig. (Obs! Det far inte koka
nar du lagger i gelatinbladen, da skir det sig). Hall upp i portionsglas och
stall in i kylen i minst tva timmar. Servera med farska blabar och ev. hallon.

i . /
KVALITETSTE / DILMAH

Dilmah &r kvalitetste i pase med farska ravaror, rika pa smak och antioxidanter. Teet
odlas under etiska férhallanden och &r farskt da det bara gar nagra dagar fran skérd
till att det laggs i tata kuvert for att bevara den rika aromen. Dilmah Ingefdra Honung
ar 100% svart Ceylonte med varm ingefars- och honungssmak. Dilmah Blabar Vanilj
ar 100% svart Ceylonte med blabar- och vaniljsmak. | Smakbox far du antingen prova
en sampler med tva av Dilmahs mest uppskattade smaker eller ett 10-pack av Dilmahs
Ingefara Honung.

Ca pris 10-25 kr | #dilmah @dilmahsverige #smakbox

Psst... Just nu far du fri frakt nar du handlar fran Dilmahs webbshop. Ange kod
SMAKBOX pa webshop.tekompaniet.se. Giller t.o.m. 31/12 2019.

25 LY Ty O @ OO0
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4 PORTIONER

En ljuvlig kaka som passar perfekt pa

dessertbordet i jul.
ajjrans-

INGREDIENSER

Kakbotten:

10 digestivekex

cheesecake K@

Fyllning:
3 dl vispgradde

3 aggulor

100 g farskost Naturell fetthalt 25%
0,5 dI florsocker

2 aggvitor

2 tuber Kavli Saffransost
ca 0,5 dl Balsamico Crema

GOR SAHAR
Smula och mixa kex och pepparkakor. Smalt smoér och
ror ihop med kaksmulorna. Tryck ut blandningen i en
form med l6stagbar botten. Lat sta i kylen i ca 30 min.
Vispa upp gradden. Vispa sedan ihop adggulor,
farskost, saffransost och florsocker i en separat skal.
Vispa upp aggvitan till ett fast skum. Vand forsiktigt
ner gradde och aggvita i dggule- och ostblandningen.
Hall smeten i formen och lat sedan sta i frysen i
minst 3 timmar. Ta ut kakan ur frysen och lat sedan
sta i kylen i ca 30 - 60 min. Ringla 6ver rikligt med
Balsamico Crema innan servering.

%,

A - .
TAVLING PA W5
INSTAGRAM |

hall utkik pa
e } @smakbox!

SAFFRANSOST & ADELOST / KAVLI
Nyheter fran Kavli mjukost! Arets smak ir tillverkad av mild kramig ost
och smaksatt med &kta saffran. Den lena saffranssmaken kombineras
med en knivsudd Cayenne f6r en underton av hetta. Perfekt pa
pepparkakan! Paron och Adelost ar en fantastisk smakkombination.
Den pigga, goda smaken kommer fran finaste Williamsparon och
naturlig paronarom. Ett gott alternativ till traditionell &delost och
perfekt pa pepparkakan! Du far prova 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 35 kr | #kavlijul #smakbox

2% vy oty O 77 o
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Adelost och fikon
smordegsflarn

6-8 PORTIONER

Passar lika bra till gloggminglet som till
fredagsmyset.

INGREDIENSER

1 rulle kyld smérdeg (ca 250 g)
1 tub Kavli Adelost

3 st farska fikon

ca 50 g skuren grénkal

0,5 msk olivolja

1 dl grovhackade valnétter

1 msk flytande honung

GOR SAHAR

SSatt ugnen pa 200°C. Rulla ut smérdegen pa en plat
med bakplatspapper. Tryck ut rundlar med ett glas
som &r ca 8-9 cm i diameter.

Skiva fikon, hacka valnotter och blanda grénkalen
med olivoljan. Tryck ut Kavlis ddelost pa varje rundel,
lagg pa gronkal, fikon och stro 6ver de hackade
valnétterna.

Stall in i mitten av ugnen i ca 15 min. Ringla Gver lite
honung innan servering.

Julquesadilla
4 PORTIONER

Gor en julig quesadilla i jul med s6ta smaker av
paron och silta fran prosciutto.

INGREDIENSER

ca 6 tortillabrod

1 tub Kavlis Paronidelost
2 paron

0,5 dI pekannét

1 pkt prosciutto
balsamico crema

smor till stekning

GOR SA HAR

Ringla 6ver Kavlis Paronadelost 6ver ett tortillabréd. Skar
paron i tunna skivor och férdela 6ver brodet. Lagg sedan pa
skivor av prosciutto och ringla 6ver balsamico crema. Tryck
ut Kavlis paronadelost pa ett nytt tortillabréd och lagg sedan
ihop dessa tva. Stek eller grilla i ugn, tills brodet fatt fin farg.
Gor sedan samma sak med resterande tortillabrod. Skar i
snibbar och servera varma!

-




TAVLING PA

INSTAGRAM
hall utkik pa
@smakbox!

MINI PEPPARKAKSHUS / GILLE
Nyhet fran Gille! Mini Pepparkakshus till
alla i familjen att bygga tillsammans och
pynta sitt hus som man sjalv vill. Burken
innehaller delar till 6 st Mini Pepparkakshus.
Bakade efter bast-i-test receptet med
raps-/shea- och kokosolja.

Ca pris 32 kr | #gillekakor #gillepepparkakor
#smakbox

*) Extraprodukt for dig som &r prenumerant
sedan tidigare och gjort ett tillval i senaste
recensionen. Giller sa langt lagret racker.

T 9 2 77 17 (o)

PEPPARKAKSPOPCORN

/ SUNDLINGS

Nyhet fran Sundlings! Popcorn och
pepparkaka i ett, nu ar julen komplett!
Sundlings juligaste nyhet ar har. Kanderade
popcorn med smak av pepparkaka! Popcorn
som karleksfullt kanderats i en harligt

julig pepparkakssmak. LIMITED EDITION.
Denna produkt kommer finnas hos utvalda
biografer, arenor, nojesfalt och butiker
runtom i Norden, och i vissa Smakbox
forstas!

Ca pris 20 kr | #sundlingspopcorn
#sundlings #smakbox

2 99 2 1 17 @

PROTEINBAR / NICK'S

Nyhet fran NICK'S! Som ett naturligt nasta
steg pa sin fortsatta resa att skapa goda
sockerfria snacks, lanserar nu NICK’S tva
nya proteinbars, Protein n’ Nougat och
Protein n’ Brownie Crisp. Protein n'Nougat
Crisp bestar av en hasselntskram med
crisp och omsluten av mjolkchoklad. Protein
n’Brownie Crisp innehaller bitar av choklad
och ar tackt med en mork chokladkram,
crisp och omsluten av mjélkchoklad. Bada
produkterna innehaller inget tillsatt socker
och ar dessutom glutenfria. Dessa nya
proteinbars passar dven fér de medvetna
konsumenter som vill undvika palmolja ur
bade ett hilso- och miljoperspektiv. Du far
prova 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 20 kr | #nickstosugar @nicks.se
#smakbox

T 9 2 72 17 ()

ALKOHOLFRI OL / 1664

1664 blanc sans alcool &r varken en vanlig
Ol eller en 6l i mangden. Det ar en elegant
och sofistikerad vetedl med tydlig karaktar
av citrus och en touch av koriander. 1664
lanserades i samband med kréningen

av Drottning Elizabeth Il och gors pa
Strisselspalthumle, humlens motsvarighet
till rysk kaviar.

Ca pris 11 kr | #1664sansalcool #smakbox

Mitt betyg:

PR AR AR A

GOURMETPASTA / DELVERDE

En fantastiskt god gourmetpasta bakad pa
traditionellt vis med bronsvalsar som ger
textur och gor att sasen sugs upp mycket
battre. Killvatten fran den berémda floden
Verde framhaver den unika smakprofilen i
Delverdes pasta. Bronsvalsad pasta anses
finare, da smakupplevelsen helt enkelt

blir storre. Du far prova 1 av smakerna i
Smakbox.

Ca pris 45 kr | #gourmetrummet #smakbox

Psst... Fa en krydda pa képet nar du
handlar hos Gourmetrummet! Ange kod
SMAKBOX pa gourmetrummet.se. Giller
t.o.m. 31/1 2020.

AT (M)

LATTE ON-THE-GO

/ OATLY

Oatlys mocha-latte férenar grundamnena
kaffe och choklad till en 100% vegetabilisk
chokladkaffe du kan dricka "pa sprang”.
Den &r dessutom ekologisk! Gar utmarkt
att forvara i ryggsacken, men ar saklart
godast kall. GI6m inte att skaka den bara.
Oatlys matcha-latte ar en PK-ekologisk
matcha-te-latte (fast 100% vegetabilisk)
on-the-go-dryck! Gar utmarkt att férvara
i normal rumstemperatur men dricks med
fordel kall och definitivt skakad. Du far
prova bada smakerna i Smakbox.

e e el

Innehallsforteckning:

Mocha. Ingredienser: Havrebas (vatten/vann,
havre* 11%), kaffeextrakt* 2,8%, socker/
sukker*2,5%, rapsolja*, kakaopulver* 0,4%,
surhetsreglerande medel/surhedsregulerende
middel (kalciumkarbonat, natriumbikarbonat),
naturliga aromer, salt, stabiliseringsmedel/
stabilisator (gellangummi)*Ekologisk/gkologisk
ingrediens. Fri fran mj6lk och soja.

Matcha. Ingredienser: Havrebas (vatten/
vann, havre* 11 %), rapsolja*, agavesirap*

2 %, matchapulver* 0,4 %, salt, alg/alge
(Lithothamnium calcareum), naturlig arom. Fri
fran mjolk och soja.

*Ekologisk/gkologisk ingrediens”

Ca pris 21 kr x2 | #oatly #smakbox

Mitt betyg:
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S C hw epp e s Passion Smash

1 glas, av typen Highball .

INGREDIENSER

200 ml Schweppes Premium Mixer
Tonic & Touch of Lime

2 jordgubbar

% kiwifrukt

1 passionsfrukt

krossad is

GOR SAHAR

Halvera passionsfrukten, skrapa ut innehallet

och hall i ett glas. Skiva jordgubbarna och

kiwin tunt och lagg i glaset (spara en skiva av
vardera for garnering). Mortla frukten for att
slappa loss smaken. Hall upp fruktblandningen i
serveringsglaset och lagg i krossad is. Toppa med
Schweppes Premium Mixer Tonic & Touch of Lime.
Garnera med fruktskivorna och servera.

Dirty Pink
1 vinglas

INGREDIENSER

100 ml Schweppes Premium Mixers
Tonic & Hibiscus

50 ml farsk grapefruktjuice

20 ml farsk citronsaft

isbitar

rosa grapefrukt

jordgubbar

GOR SAHAR

Fyll ett vinglas med isbitar. Hall i grapefruktjuice
och citronsaft. Toppa upp med Schweppes Premium
Mixers Tonic & Hibiscus. Garnera glaset med rosa
grapefrukt och jordgubbar.

PREMIUM MIXERS / SCHWEPPES

Redan ar 1783 borjade grundaren Johann Jacob Schweppe tillverka kolsyrat
mineralvatten. Flera hundra ar senare dr Schweppes fortfarande mest kénda
for att ha "uppfunnit” tonicen. Med Schweppes Premium Mixers har tonicen
tagits till nasta niva! Premium Mixers ar valbalanserade och har en mogen
och subtil smak med en hogre beska och hogre kolsyrehalt. Kolsyrehalten
forstarker smakerna och drinken héller sig dessutom frasch langre. Tonicen
finns i tre smaker. Du far prova 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 15 kr | #schweppessverige #smakbox

Mitt betyg:
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LATTSALTADE

JULIGA LANTCHIPS / SVENSKA
LANTCHIPS

Nu slapper Svenska LantChips sin klassiker
och Sveriges mest salda lattsaltade chips
fardiginslagen lagom till julen.

Ca pris 22 kr | #lantchips #smakbox

T 9 2 77 17 o
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HANDDISKMEDEL / ANGLAMARK
Anglamark handdiskmedel &r framtaget
med storsta mojliga hansyn till miljén
och ar Svanenmarkt. Férutom de

tre dofterna Varblom, Daggdroppe

och Havsbris finns en neutral variant
utan parfym och fargdmne som adven
har Astma- och Allergiférbundets
Svalanmarkning. Anglamark. Noga
utvalt. Klokt bortvalt. Finns bara pa
Coop. Du far prova 1 av dofterna i
Smakbox.

Ca pris 15 kr | #coop #smakbox

Mitt betyg:

WWW W W

REHYDRATE DRINK / PRO!BRANDS
Pro!Brands Rehydrate Drink hjalper dig
att aterstalla vatskebalsansen efter fysisk
aktivitet, eller vid varmare dagar. Drycken
tillfor vatska och innehaller salter som
hjalper till att aterstalla vatskebalansen i
kroppen. Innehaller naturliga smakdmnen
och ar producerad i Sverige! Det ar viktigt
med en balanserad kost och en hélsosam
livsstil. Du far prova 1 av smakerna i
Smakbox.

Ca pris 20 kr | #probrands #livelikeapro
#smakbox

T 9 2 72 17 0

ALKOHOLFRITT MOUSSERANDE /
HENKELL

Henkells alkoholfria mousserande vin

har en tydlig vinkaraktar och en fruktig,
frisk smak. Vinet avalkoholiseras pa ett
skonsamt satt dar karaktaren och aromen
bevaras. Det vita mousserande vinet har en
frisk, fruktig smak av citrusfrukter, flader
och gula paron med lang eftersmak. Rosét
har en fruktig och blommig smak med stor
doft med inslag av réda bar, hallon och
vildsmultron. Du far prova 1 av smakerna i
Smakbox.

Ca pris 30-60 kr | #henkellalkoholfri
#smakbox

T 9 2y L 17 (N

CANNELLONI
s

CANNELONI / ARRIGHI

Arrighis Canneloni ar fardiga pastaplattor
som inte behover forkokas. Perfekta for
ugnsratter, fyll dem med en god kramig
fyllning sa har du pa 40 minuter en
valsmakande pastaratt att avnjuta.

Ca pris 35 kr | #arrighi #smakbox

AT 0

GROT / PREPCO

Nyhet fran PrepCo! En god och nyttig grot
som ar klar pa bara 5 minuter. Perfekt

nar du inte har tid att preppa overnight
oats eller nar du bara cravear ett smarrigt
mellanmal. Tillsitt bara kokande vatten,
vanta 5 minuter och du har din PrepCo-
grot redo! Finns i tva smaker: dpple, dadlar
& kanel och jordgubbe, chiafrén & kokos.
Dessutom utan tillsatt socker! Finns att
kopa pa Hemkop, City Gross och Coop
Online.

Ca pris 22 kr | #prepco #smakbox

Mitt betyg:
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KYLT & FRYST

Visste
du...

...att Smakbox nu kan dverraska dig med
smaker fran HELA matbutiken! P4 féljande
sidor hittar du info om de produkter som ar
med i Kylt & Fryst tilligg denna gang.

Sa funkar Smakbox
Kylt & Fryst tillagg

o ett tillagg till din prenumeration
o ca 10 kylda och frysta smaker

e varde ca 200 kr

e pris 100 kr (+50 kr hemleverans)

Vill du ocksa ha Smakbox med Kylt & Fryst tillagg?
Prova om vi levererar till ditt postnummer och
l4s mer pa smakbox.se/kyltfryst.

Kylt & Fryst ar ett tillagg till din nuvarande Du far ca 10 kylda och frysta varor till ett
prenumeration och skickas tillsammans med varde av ca 200 kr. Du betalar 150 kr (50 kr
Smakbox. Vi kan skicka till 40% av Sveriges hemleverans). Tillsammans med Smakbox
befolkning, prova om vi levererar till ditt far du ett varde pa hela 550 - 650 kr. Ingen
postnummer pa smakbox.se/kyltfryst. bindningstid och enkelt att avsluta eller pausa.

Leverans sker med obruten kyl- och fryskedja
direkt till din dorr tillsammans med din
Smakbox under kvillstid. Majligt att boka om sa
det passar dig. De frysta produkterna levereras
i en anpassade pase som haller produkterna
frysta en liten stund efter leveransen.

17



4 PORTIONER

En riktig fredagsvaffla! Frasiga vafflor som
serveras med Créeme Bonjour Bleu och
antipasti - perfekt som drinktilltugg innan
middagen!

INGREDIENSER
3,5 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

1 tsk salt

2,5 dl vatten

2 dl mjolk

1 dl margarin, smalt

2 agg
2 msk Maizena

TOPPING

1 pkt (100 g) Créme Bonjour Bleu
4 skivor prosciutto

2 fikon, i kvartar

1 bit Manchego ost, riven

GOR SAHAR

Blanda samman vetemjol, bakpulver och salt i en bunke.
Vispa ner vatten, mjolk, 4gg och smalt margarin och ror till
en slat smet.

Gradda vafflorna frasiga. Toppa med Creme Bonjour Bleu,
prosciutto, fikon och riven Manchego. Smaklig spis!

CREME BONJOUR BLEU / CREME BONJOUR
T Créme Bonjour Bleu ar en smakrik, kramig farskost med mild
Ip’ e hl och balanserad smak av blamégelost. Smakar allra bast ihop med
/ bunlc‘ur—-:_ \ digestive eller varfér inte med pepparkakor nu till jul.
M BLEU =
"\ FARSSOEY . EEisaoa o

AL URT

Ca pris 16 kr | #cremebonjour #cremedelacreme #smakbox
#kyltfryst

Banjour, ¢

T 99 e Lo L1 @ OO0




4 PORTIONER

En festlig ratt till arets sista dag som serveras
med en klick bearnaisesas fran Eriks® Saser!
God Helg 6nskar Eriks saser!

INGREDIENSER

4 st oxfilé a 180g
salt och peppar

1 kg stora potatisar
2 msk olivolja

1 msk svartpeppar
flingsalt

0 C"}e ge ms alla L™ ) \u‘_ 3i;ggzlfygemsallad, skolida och delade pa lngden

olivolja
P Eriks® Bearnaise

GOR SA HAR

Satt ugnen pa 250°C. Salta och peppra koéttet pa bada sidor.
Hetta upp en grillpanna och stek oxfilébitarna i smor pa inte
allt for hog varme, cirka 3-4 minuter pa varje sida. Lat dem
sedan vila nagra minuter pa en skarbrada fére servering.
Skar potatisen i klyftor och férvall ca 3 min i saltat vatten.
Lat dem rinna av, ldgg sedan potatisen i en bakpapperkladd
langpanna. Blanda med olja, svartpeppar och salt. Stek
potatisen i ugnen ca 15 min. R6r om nagon gang under tiden.
Varm en stek- eller grillpanna till hog varme. Lagg ner
gemsalladen i den helt torra pannan med snittytan nedat och
stek sa de far ordentlig farg. Viktigt att inte sanka varmen

pa stekpannan! Snittytan ska bli svart ifran "sotningen”. Lagg
gemsalladen pa ett fat, ringla Gver olivolja och vinager pa
snittytan. Salta och peppra ordentligt. Servera med Eriks®
Bearnaise.

Eriks® Bearnaise ar bast i test! Eriks® Bearnaise ar gjord pa akta fransk
dragon, hogkvalitativ rapsolja och agg fran frigdende hons. Smakar lika
bra till grillat som stekt kétt, sdsom flask, nét och kyckling, som till grillade
gronsaker och allt dar emellan. Testa garna till oxfilé med klyftpotatis och
gemsallad. Bon app!

Ca pris 22 kr | #erikssaser #eriksbearnaise #smakbox #kyltfryst

Las mer om testet pa erikssaser.se

T 29 e L 07 00
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KYLT & FRYST

Bacondadlar

4 PORTIONER

Baconlindade dadlar ar perfekt mat fér mingel
eller som forratt.

INGREDIENSER
16 dadlar

8 skivor Tulip bacon
2 rosmarinkvistar

DRESSING
2 msk olivolja

1 msk balsamvinager

1 tsk dijonsenap

1 tsk honung

salt och farskmalen peppar

GOR SAHAR
Satt ugnen pa 200°C. Dela baconskivorna pa hilften och
linda in varje dadel med en halv baconskiva.

Lagg dadlarna med baconskarven nedat i en ugnsfast form.
Lat std i ugnen ca 15 min, tills baconet fatt fin farg. Toppa
med rosmarinblad.

s e AT e

EKOLOGISKT & NITRITFRITT BACON / TULIP
Tulips ekologiska grisar fran Danmark gar ute storre delen av aret, och bokar fritt i
grasbevuxen hage. Grisarna har tillgang till innevistelse nar de 6nskar och under den kallaste
vintern 3r de inne mer, men har da tillgang till rastgard med halm och stré. Aven smagrisarna
fods upp utomhus, med saval rastgard som hage. Tulips ekologiska grisar dter ekologiskt
foder, har knorren kvar och ges ingen antibiotika. Baconet fran Tulips ekologiska utegrisar
framstalls helt utan tillsatser och innehaller inga e-nummer. | vanligt bacon finns tillsatt
nitrit. Nitrit ger bl.a. kottet en rédare farg. Det gor att baconet i det har paketet kan vara lite
brunare i firgen dn annat bacon. Tulip har dven fatt lov att anvanda A-market (3-mérket.se).

L M

Ca pris 19 kr | #tulip #ekologisktbacon #smakbox #kyltfryst

I 000

EKOLOGISKT




4 PORTIONER

En perfekt mingelratt till julmyset ar
pepparkaka med grénmdgelost, fikon och
knaperstekt bacon.

INGREDIENSER

12 pepparkakor
150 g gronmogelost
3 fikon

4 skivor Tulip bacon
Timjankvistar

DRESSING

2 msk olivolja

1 msk balsamvinager

1 tsk dijonsenap

1 tsk honung

salt och farskmalen peppar

GOR SA HAR

Dela varje baconskiva i tre delar och stek dem i stekpanna,
14t rinna av pa hushallspapper. Dela gronmogelosten och
fikonen i 12 bitar.

Lagg upp pepparkakorna pa serveringsfat, férdela
gronmogelosten och fikonen. Toppa med knaperstekt bacon
och sma timjankvistar.
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MOR MATILDAS JULSKINKA /
JAKOBSDAHLS CHARKUTERI

Mor Matildas kokta senapsgriljerade
julskinka doftar, smakar och kanns
hemlagad med en bevarad struktur precis
som forr. For att fa dkta julkansla griljerar vi
med senap och glutenfritt strobrod.

Ca pris 28 kr | #jakobsdalscharkuteri
#mormatildasjulskinka #smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:
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SMA DELIKATESSKOTTBULLAR /
DAFGARDS

Dafgards Sma Delikatesskottbullar ar
omsorgsfullt komponerade enligt Leif
Mannerstréms egna recept och har

en hemmagjord karaktar med mycket
smak av [0k och vitpeppar. For att géra
kottbullarna annu godare har Dafgards
hittat ett nytt satt att ta tillvara pa
krokiga baguetter fran deras eget bageri.
Dessa torkar och smular de for att sedan
anvanda i kottbullesmeten istéllet for
strobrod. Det ar hallbarhet pa Dafgards
vis, i en liten kottbulle med stor karaktar!

Ca pris 40 kr | #dafgards #mannerstrém
#smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:

W

PEASE BOWL / FINDUS

Nyhet fran Findus! Pease Bow! Chiligryta
med picklad rodlok ar en smakrik, vegansk,
fardiglagad enportionsratt full av krispiga
gronsaker och proteinrikt artprotein. Pa
bara 7 minuter far du en god lunch eller
middag. Pease Bowl finns att képa pa
Willys, Hemkop och City Gross.

Ca pris 38 kr | #peasebowl #findus
#smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:
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SILL INGEFARA & LIME / ABBA

Abba Ingefara Lime ar en sill med harlig
fraschor, smaksatt med bade ingefara

och lime. Ingeféra- och limesill passar
perfekt pa bade julbordet, paskbuffén och
midsommarfirandet eller som en god lunch
tillsammans med farsk potatis. Tillverkad

i Kungshamn pa bohuslanska vastkusten.
Produkten dr MSC-markt.

Ca pris 22 kr | #abbakungshamn #smakbox
#kyltfryst

Mitt betyg:

W

HALLOUMIBULLAR MED LINGUINE
/ DAFGARDS

Dafgards nya vegetariska och smakrika
serie finns i frysdisken och innehaller bland
annat Halloumibullar med Linguini. Goda
bullar gjorda pa favoritosten halloumi
tillsammans med linguinipasta i tomatsas
toppad med grillad paprika, aubergine,
gronkal och broccoli. Ett vdalsmakande och
halsosamt lunchalternativ!

Ca pris 35 kr | #dafgards #smakbox
#kyltfryst

Mitt betyg:
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KYLT & FRYST

Frasiga och goda smordegsknyten med fetaost.
Knytena far fin salta fran bade fetaost och
oliver.

INGREDIENSER
1 pkt Schar smordeg
150 g fetaost
6 soltorkade tomater
10 urkérnade oliver
3 msk créme fraiche
1 msk olivolja
‘ italiensk salladskrydda

GOR SAHAR

Varm ugnen till 220°C. Mosa fetaosten med en gaffel. Skar
tomater och oliver i smabitar och blanda med fetaosten,
créme fraiche, olivolja och salladskrydda till en jamn smet.
Kavla ut smordegen pa mjolat underlag till en cirka 2 mm
tjock rektangel. Skar ut fyrkanter, cirka 8x8 cm. Lagg en
tesked fetaostsmet i mitten pa varje fyrkant. Pensla kanterna
med vatten. Vik ihop och férslut degen till knyten, tryck

ut kanterna med en gaffel. Pensla med agg eller mjolk om
glansigare yta dnskas.

Gradda 12-15 min i ugnen tills knytena har fatt en gyllene
farg. Ta ut och placera pa hushallspapper sa att 6verflodig
olja sugs upp. Servera medan knytena fortfarande ar varma.

GLUTENFRI SMORDEG / SCHAR
Med Schérs populara glutenfria smordeg Blatterteig i frysen
ar du alltid redo for mingel och fest. Oavsett om du vill

gora fruktiga efterratter, goda snittar, pizzor, piroger eller
oststanger ar Blatterteig perfekt att ha hemma. Bjud dina
gaster pa glutenfria godsaker i jul!

Ca pris 36 kr | #schar #smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:
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| 148 HAVREGRADDE / AITO
— Nyhet fran Kaslink Aito! Aito Oat for Whipping
i fungerar som vanlig vispgradde, fast gjord
| Hl.'ll."a pa nordisk havre. Den &r helt fri fran laktos,

-ﬁ_‘ gluten och komjolk och passar oavsett om du
'Oth-'Dlt! == ar allergisk, vegan eller bara uppskattar en bra
WHIPPING 'ﬁg‘: produkt.
—
ﬁ Ca pris 17 kr | #aitoglobal #smakbox #kyltfryst
==
Mitt betyg:
WY

23



™ H - .
KYLT & FRYST

Paté med lingon och

rodvinbdrsgelé

1 LITER

Paté ar nagot som manga veganer och
vegetarianer saknar pa julbordet. Har
ar en paté med smak av gronpeppar
och rosépeppar som sedan tacks med
ett juligt rott tacke vinbarsgelé. Inte
bara gott pa julbordet utan dven gott pa
mackan.

INGREDIENSER

150 g champinjoner

1 gul 16k

1 msk rapsolja

500 g Halsans Kok Incredible Mince
1 dl gradde, t ex havre- eller sojagradde
2 msk majsstarkelse

1 msk ljus sojasas

1 tsk gronpeppar i lag, finhackad

1 tsk mortlad rosépeppar

1 msk flytande grénsaksfond

1 dl frysta lingon

salt

vitpeppar

cornichons till servering

GOR SAHAR

Satt ugnen pa 200°C. Finhacka champinjonerna.
Enklast &r att gora det i en matberedare. Frés sedan
champinjoner och gul 16k i rapsoljan tills allt har
mjuknat och champinjonerna slappt sin vatska.
Skrapa ner champinjoner och 16k i en skal och

blanda ner 6vriga ingredienser. Blanda val, har ar det
handerna som ar det basta redskapet.

Tryck ner ett ark bakplatspapper i en bakform, 1 liter.
Lat pappret sticka upp pa sidorna sa kan du enkelt
lufta upp patén sen. Pressa ner farssmeten och
jamna till bast du kan. Gradda i ugnen i 20 min. Ta ut
och I3t svalna nagot.

Smalt rédvinbarsgelén i en kastrull. Hall 6ver patén
och It svalna helt i kylskapet. Skar patén i skivor och
dekorera med cornichons.

INCREDIBLE MINCE / HAL KOk

Nyhet fran Halsans Kok! | ar ar det latt att gora julbordet gronare! Med
Halsans Kok Incredible Mince, en formbar fars gjord av soja, kan du
enkelt gora goda klassiska julbullar och en hérlig vegetarisk paté.

Ca pris 47 kr | #halsanskok #smakbox #kyltfryst

B mCREDTHLE MINCE

Mitt betyg:
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~ Julig korv

VEGOKORYV / HALSANS KOk
Nyhet fran Halsans Kok! Halsans Kok har uppdaterat deras bastsaljare sojakorv baserat
pa svenska vegokorvsalskares feedback. Darfor ar deras nya vegokorv vegansk, saftig,
smakrik, har en battre textur och en storre storlek for att passa perfekt i korvbrodet.
Prova de harliga recepten med Halsans Kok Vegokorv sa har du nagra riktigt lackra grona
alternativ till julbordet.

med rodkal

4 PORTIONER

Rodkal ar ju en klassiker pa julbordet och har
far den sallskap av vegokorvar.

INGREDIENSER

1 kg rodkal, fint strimlad
2 roda applen, tirnade
2 msk rapsolja

1 dl ppelcider

1 msk appelcidervinager
1 lagerblad

1 apelsin, skalet

salt

svartpeppar

600 g Halsans Kok Vegokorv

GOR SAHAR

Fras rodkal och dpple i rapsoljan tills allt har fatt fint med
farg. Har du inte en stor kastrull kan du steka allt i omgangar.
Hall pa appelcider, dppelciderviniger, lagerblad, apelsinskal,
salt och peppar. Enklast &r férresten att skala apelsinskalet
med en gronsaksskalare. Lat allt puttra pa under lock i 15
minu eller tills kalen har mjuknat men fortfarande ar lite
krispigt. Skar korven i bitar och stek gyllene i lite olja. Vand
ner i rodkalen och servera.

Ca pris 36 kr | #hilsanskék #smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:
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#smakbox s, 4

Under #smakbox finns nu 6ver 26,000 inlagg som gjorts av er! Vi ar sa glada att s& manga inspireras och delar med sig WWW Witta, wnderv
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den har sidan hyllar vi ocksa #maklrex!
en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du?

% mickanikokat

cav [ cav |
76 Likes 4 Likos 4% Likes

michanihokel Lodig deg mill | vecken, db P man fyea wilks_83 Smakproy kimsl frdn Soldancodpets megeli med cissinfoodplca Today' s homemade lunch Swips lor
Bl det med scrambled eggs . Fsmakborstiusd Spacics kndcke frin Vilnas 10 Famakborstund Byiimas rore piunes . Bamakbonsbund Sulip

Dela och vinn

Tavla om en gratis Smakbox med din
#smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du
njuter av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare dr de 10 som tar mest njutfulla bilder. Ju fler
bilder desto storre chans till vinst. Tavlingen pagar
fram till 31:e januari och vinnarna presenteras pa

@smakbox senast 14:e februari*.

LYCKATILL!

7 Likes o
: hnﬁnlw:hvlrdq Godmorgen If:::l :!::u
:l‘:m:ln Fibgg e warm hiaf hm'.lkbmcslund W

Hej Malin, en av vinnarna fran

MALIN Smakbox SMAKSTART #smakboxstund!
FLORHAGE

VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?
Jag tycker att det ar ett roligt satt att upptacka nya produkter som man kanske aldrig annars skulle testat

BOR: Stockholm

gAMr:L(;l:nSambo och tvé barn pa eller képt. Mycket visste man inte ens om att det fanns!
R A ) HUR GAR DET TILL HEMMA NAR DU OPPNAR SMAKBOX?
: Arbetar som underskéterska
PRENUMERANT SEDAN: Sedan Bade jag och min sambo vantar med spanning pa leveransen och packar sedan upp den tillsammans. Lite
september 2018 som barn pa julafton. Exalterade och férvantansfulla.
FOLJ: @malansmatochvardag VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT SOM DU UPPTACKT TACK VARE SMAKBOX?

En favoritprodukt jag upptackt ar helt klart rapsoljan med citron fran Gunnarshégs Gard. Den var fantastiskt
god och passar till s& mycket. Hela familjen alskar den!
*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tivlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.
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PIZZADEG: 2 PORTIONER
25 g jast

250 g ljummet vatten max 37°

30 g smor el. olivolja

600 g vetemjol

TOMATSAS:

400 g krossade tomater
1 vitloksklyfta

rosmarin

salt och peppar

ROSTADE KIKARTOR:

400 g Zeta ekologiska kikartor
citron

olivolja

TOPPING: 125 g mozzarella, 50 g
cocktailtomater, 1/2 r6dI6k, nagra stjalkar
finhackad mangold, rosmarin, salvia och olivolja

GOR SAHAR

Borja med pizzadegen. Smula jasten i en bunke. Tillsitt vatten,
smor, salt och mjél. Arbeta till en smidig deg. Lat jasa Gvertackt
ca 30 min. Stjalp upp degen pa bakplatspapper och arbeta ut.
Satt ugnen pa 125°C och lagg skoljda kikartor pa en plat. Ringla
over olivolja, salt och citron och rosta i mitten av ugnen i ca 30
min. Finhacka vitlok och rosmarin. Sjud ihop alla ingredienser till
tomatsasen och avsluta med salt och peppar. Lat svalna.

Toppa alla ingredienser pa pizzan, avsluta med olivolja och farska
orter. Blir det kikartor Gver sa at som snacks eller garnera i en
sallad. Gradda i mitten av ugnen i ca 15 min pa 225°.

SMAKINSPIRATOR CILLAOLASDOTTER

Cecilia Asplund gar under namnet Cillaolasdotter
pa Instagram dér hon delar med sig av det mesta
fran sin vardag; mest mat, bak och sa lite av dottern
Alba férstas. Inne hos henne hittar du allt fran
overpyntade pepparkakshus, sondagsmiddagar,
familjevanliga vardagsratter till kakor och harliga
frukostar. Allt fangat i kameralinsen pa ett lekfullt
satt! Inspirationen finner Cilla i resor och genom
andra matkonton som hon féljer pa Instagram och
pa Pinterest. Ett stort intresse for minskat matsvinn
skapar ocksa mycket inspiration! Cilla tar gérna

vara pa det som finns hemma och i skogen, och
forsoker laga sa svinn-smart som mojligt. Det basta
Cilla vet med Smakbox &r kanslan av att kdnna sig
som ett barn pa julafton igen. Att inte veta vad som
kommer i boxen och vad den innehaller, och saklart
alla nya smaker hon hittar som hon annars inte
skulle upptackt. Bosatt pa en av vara vackraste Gar,
Gotland, inspirerar Cilla dagligen med goda maltider
som far det att vattnas i munnen.

HEJ CILLA! VAD AR DITT GODASTE TIPS
INFOR HOGTIDEN?

- Gor din egen pepparkaksdeg! Det blir sa mycket
godare. Anvand Ceylonkanel i degen ocksa sa blir
det annu godare. Santa Maria har en bra som varit
med i Smakbox. Packa in lite pepparkaksdeg och
bind ett julsnére runt sa har du en fin julpresent
ocksa!

BOR: Visby

FAMILJ: Sambon Svante och dottern Alba, 3 ar
GOR: Driver Gelaterian Gotlato pa sommartid
och jobbar i butik pa vintertid

FOLJ: @cillaolasdotter pa Instagram




20% rabatt pa 1-3 boxar i foljd. '
Rabattkod: SMAKBOX20 tips!
Kop pa smakbox.se/ge-bort-smakbox

Smakbox som julklapp! oy >
Julklapps-
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NASTA SMAKBOX SKICKAS
TILL PRENUMERANTER

10 - 20 FEBRUARI

OCH DAREFTER LOPANDE TILL
ﬁ") NYA KUNDER

@SMAKBOX, #SMAKBOX [ff§ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE






