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Vardagsfest

Host, morkare dagar och vardag. Da skapar Smakbox
VARDAGSFEST! Te, choklad och tinda ljus i soffan eller
vanner pa middag en vanlig onsdag. Stort som smatt skapar
en festligare vardag!

Mijolkchoklad fran Lindt och soltorkade tomater fran Santa

Maria bidrar till garanterad vardagsfest i bade soffa och kok.
Till dig som ar prenumerant och far din 3:e box eller mer har
vi packat en extra exklusiv bonusprodukt, l4s mer pa sidan 6.

Just nu dlskar vi Amir Kheirmand, vinnare av Sveriges
Mésterkock 2014 och en av Sveriges storsta mat-youtubers.
Han ger sina basta tips pa hur man blir vardagssmart, Ias om
det pa sidan 4.

NYTT for hosten dr Smakbox med vanner! Du som ar
prenumerant far méjlighet till en extra box*, du bjuder in
vanner som alskar mat, ni gor stordad i koket och har en kvall
i provsmakningens tecken. Det ar vél vardagsfest om nagot?
Las mer och anmal dig pa sidan 27.

Den 8-10 november ses vi som vanligt pa Sthim Food &
Wine pa Stockholmsméssan. Vi ger dig otroliga 40% rabatt
pa biljettpriset pa sidan 26. Vi ses dar!

Satt igang att skapa VARDAGSFEST hemma hos dig i host!
Anakt vardassgest med, ssthticka sch

kmdcke pram Leksamds The Knilot!

Varma halsningar, Vi pa Smakbox

NYTT FOR
HOSTEN!

Vad tycker du?

Om ca 3 veckor far du en recension
via mejl. Fyller du i den gor du
Smakbox dnnu béttre! Beratta vad du
tycker om produkterna du smakat.
Under tiden, dela ut dina stjarnor i
tidningen vid varje produkt!

Mitt betyg:
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Ge och fa rabatt -
tipsa andra!

Som prenumerant kan du bade ge

vanner

Du star for vanner, vi for smakprov!

Alskar du att prata mat med vanner, prova nya och f3 rabatt! Din unika rabattkod
produkter och roliga smakkombinationer? Da har vi ger 10% rabatt p3 1:a boxen. Du sjilv
basta upplagget for dig! Du far méjlighet till en extra far 20 kr ldgre pris pa nasta box for
box* att dela med dina vanner, provsmaka tillsammans varje person som anvinder din kod.
och inspirera dem med Smakbox. En riktig Smakbox- Din unika kod hittar du nér du loggar
kvall helt enkelt! Lds mer pé sidan 27. in pa smakbox.se eller i mejlet du fick

. nar du startade din prenumeration.
*) Du betalar enbart for frakten

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa vilken Smakinriktning du valt. Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den finns med. | din unika
Smaklista, som du far via mejl nar du hamtat din box, ser du exakt vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta till en annan Smakinriktning

pa Mina Sidor pa smakbox.se.
MALTID NYFIKEN

ORIGINAL
Innehaller storre andel produkter En box med stérre andel ovantade

Var originalbox med en bra mix
av smaker till vardag och fest. for maltid och matlagning. smaker och produktnyheter.




SMAKINTERVJU

Amir 6ppnar
VARDAGSFEST
i Ratt Ratt, hall
utkik!
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Var inte radd for att
ta genvigar 1 vardagen!
Manga hel- och
halviabrikat &r riktigt
bra och ett maste 1 min

vardag for att jag ska fa
thop det.

- AMIR KHEIRMAND



SMAKINTERVJU

Amir Kheirmand deltog i TV-programmet Sveriges Masterkock 2014 dar han efter

en hisnande final stolt kunde titulera sig Sveriges basta amatdrkock. Tre kokbocker

senare, medverkan i diverse TV-matprogram, en popular YouTube-kanal, och med

ett eget matvarumarke kan Amir glatt konstatera att hobbyn blivit hans jobb. Men

vardagen ar fortfarande ett faktum, och med mer an ett heltidsjobb, tvd smabarn
och sambo beh6ver man tanka vardagssmart.

FOTO: ADAM AF EKENSTAM | TEXT: ELIN NILSSON

MIR! FOR DE SOM INTE
NER TILL DIG, VEM AR DU?
ag ar tvabarnspappan som ar mest
fran TV nar jag vann Sveriges
erkock 2014! Hade inte min
det pa mig
erka, hade
rit kvar i
mbransch jag da hade
tat i sen 15 ar ﬁllbakQag har
ket att tacka min sambo for dar
r idag, Sveriges Masterkock har
nat upp dorrar for mig som lett
till mdnga nya majligheter. Idag har
min hobby blivit mitt jobb! Det &r fa

forunnat. Jag har fatt skriva kokbocker,

bland annat Véarldens bésta mat,

delta i olika matlagningsprogram och
sedan 2014 driver jag dven YouTube-
kanalen ""Ratt Ratt” dar jag bland
annat blindtestar livsmedelsprodukter,
diverse fardigmat och lagar mat.

HUR BORJADE DIN RESA

MED MAT?

Jag var egentligen inte den mest
matintresserade nar jag vaxte upp.
Jag levde fér mammas mat! Men

sen flyttade jag hemifran och var sa
tvungen att laga min egen mat. Jag
bérjade bjuda éver kompisar och laga
till dem, och som den vinnarskalle jag
ar ville jag bjuda dem pa den godaste
maten! Jag bdrjade nérda ner mig i
recept, tittade pa matprogram pa TV
och larde mig pa den vagen att laga
mat. Min matfilosofi fick jag med mig
redan da och den gar igen i mycket av
det jag gor idag - det finns inga ratt
och inga fel, man gor det man tycker
ar gott!

HUR HITTAR DU INSPIRATION TILL
NYA SMAKER?

Jag slukar YouTube-videos! Om tv-
tablans matprogram var min stora
inspiration nar jag borjade utforska
med mat, ar idag YouTube mitt stora
vattenhal for att fa mangder av
inspiration. Jag har ocksa alltid gillat
att resa och utforska matkulturen i det
landet jag besoker. Att fa prova lokala
delikatesser och fa influenser fran alla
olika hall! Jag tror det ar darfor jag

ar s bred i min matlagning idag, jag
blandar gdrna hejvilt mat fran olika

kok som det asiatiska, sydamerikanska,

mellandstern och det klassiskt franska.
Jag alskar Street Food och det brukar
vara vagen in i landers mest populéra
ratter. P& YouTube skriver jag ofta in
soktermen Street Food + ett land

jag ar intresserad av for att hitta
fantastisk matinspiration och nya
idéer! Sen &r ju dven Instagram en
stor inspirationskalla, jag far dagligen
inspiration till nya ratter fran vad som
lagas i mitt flode.

VAD AR DINA BASTA TIPS FOR ATT
BLI VARDAGSSMART?

Om jag ser till mig sjalv och min

egna familj s& &r det oftast jag som
lagar all vardagsmat hemma. Med

tva ungar och minst ett heltidsjobb

ar vardagsmiddagen en utmaning for
mig. For nar ungarna ar hungriga, jag
ar hungrig och sambon likasa galler
det att f& fram maten riktigt snabbt.
Jag forsoker darfor hitta genvagar for
att maten ska ga snabbare, och ar inte
radd for att anvénda helfabrikat. Du
behover inte laga allting pa tallriken

fran grunden! Ena gangen kanske du
koper en fardig sas och lagar proteinet
och tillbehoren sjalv, och vice versa.
Mitt basta rad ar att inte vara radd for
att ta genvégar i vardagen!

VAD AR DET DU GILLAR MED
SMAKBOX?

Att jag varje gdng blir dverraskad

nar jag 6ppnar boxen! Redan nar jag
hamtar den fran Balis Kiosk &r jag
forvantansfull, jag promenerar hemat
och invantar barnen som ofta garna vill
vara med och 6ppna. Vi dgnar igenom
hela innehallet, provsmakar det som
kan atas direkt och jag borjar fundera
pa vad jag kan laga med resten av
innehallet. Jag far valdigt mycket
inspiration fran Smakbox pa bade
smaker och réatter att laga som jag
kanske inte skulle tankt pa sjalv!




Halsosamma glutenfria scones som
du kommer att dlska! Glutenfritt
kan vara lite knepigt att fa till i sin
bakning. Men med ratt ingredienser
sa gar det! Prova Smakinspirator
Martina Massos recept nedan,

och f6lj @martinasfoodgram pa
Instagram for fler tips och goda
hélsosamma recept!

INGREDIENSER

2 dl glutenfria havregryn

2 dl bovetemijol

1 dl havremjol

2 dl havremjélk

0,5 dl Camelina of Swedens
Camelinaolja

1 msk Camelina of Swedens
Camelinafron

1 msk Xantangummi

2 tsk bakpulver

1-2 tsk havssalt

TORROSTADE CAMELINAFRON

/ CAMELINA OF SWEDEN

Camelinafron ar torrostade fron fran kulturvaxten

oljedadra (Camelina sativa). De chiafréliknande och vackert
terrakottabruna frona har en mild, rund och nétig smak och
mangder av anvandningsomraden i matlagning. Camelina

of Swedens camelinafron ar 100% ekologiska, odlade och
foradlade av familjeféretaget byRanch AB utanfor Nykoping.

GOR SAHAR

Satt ugnen pa 250°C. Ror ihop alla
ingredienser med en slickepott eller slev.
Forma till 8 runda bollar och platta till

dem lite med handerna, pensla med lite
camelinaolja och stré pa camelinafrén och
havssalt.

Gradda mitt i ugnen i 20 min. At sconsen till
frukost, till en soppa eller till en kopp te pa
kvéllen - passar alla tillfallen.

Ca pris 59 kr | #camelinaofsweden #camelinafrén
#smakbox

Mitt betyg:
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APPELCIDERVINAGER HOGHOJDSKAFFE / CAFEGO

/ FOOD EMILIA Cafégo ar resultatet av mangarig

Food Emilias Appelciderviniger tappas kaffekompetens samlad i ett litet paket.
direkt efter jasning, vilket bevarar Fylligt och smakrikt med en lang och elegant
alla goda egenskaper och smak. En eftersmak tack vare den morka rostningen
balanserad och god vinager med en och de hoégvuxna noga utvalda bénorna. |
surhetsgrad pa 5%. God till det mesta Smakbox far du antingen prova en provpase
i din matlagning, sarskilt som dressing av produkten, eller en fullvardig produkt.

over sallader och i kéttmarinader.
Ca pris 12 kr & 45 kr | #cafego
Ca pris 50 kr | #foodemilia #smakbox #hoghojdskaffe #smakbox

Mitt betyg: Mitt betyg:
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Bonusprodukten ar for dig som dr prenumerant och tar emot din 3:e box i foljd eller mer. 1 produkt/box.



Tomatsoppa
med en twist!
=T 4 PORTIONER

R&r snabbt och enkelt ihop en smakrik
tomatsoppa med Santa Marias nyhet -
soltorkade tomater pa tub.

INGREDIENSER
-~ 1 mskrapsolja
1 gul 16k
' 3 msk Santa Maria Sundried Tomato Paste
1 msk Santa Maria Garlic Paste
1 msk vitvinsvinager
800 g passerade tomater
1 tsk salt
— 1 dl créme fraiche

Tillbehor: Frasiga vitloksbréd eller smarrigaste
< grillmackan (recept nedan!)

GOR SA HAR

Finhacka I6ken. Hetta upp olja i en kastrull och fras I6ken
e under omrdrning i ett par minuter. Klicka i Garlic Paste och

Sundried Tomato Paste och fras ytterligare nagon minut.

Hall i vitvinsvinager, passerade tomater och salt. Koka upp.
Lat soppan sjuda i 10 minuter innan servering. Toppa med
créeme fraiche.

Servera gdrna med frasiga vitloksbréd! Bred smor och
Garlic Paste pa en brodskiva. In i ugnen pa 200°C. Klart pa
10 minuter! Eller varfor inte med en smarrig grillmacka?
Receptet hittar du nedan!

Mitt betyg:

KRYDDPASTE SOLTORKAD TOMAT / SANTA MARIA
Nyhet fran Santa Maria! Santa Marias populara kryddpaste kommer nu i smaken Sundried
Tomato Paste. En harligt umamirik tomatsmak som hjalper dig att forstarka smaken pa dina
vardagsfavoriter snabbt och enkelt. Testa att ersatta din vanliga tomatpuré for en fylligare smak,
blanda med pasta, spenat och lite parmesan for en snabb pasta, gor en busenkel kesoréra eller for
en ny twist pa din klassiska kottfarssas. Endast fantasin satter granser! Nu ar det slut med slabbigt
skalande och rivande - Sundried Tomato Paste ar till for din bekvamlighet, superenkel att anvanda
och den haller sig frasch i fyra veckor i kylen efter 6ppnande.

Ca pris 26 kr | #santamaria #smakbox

Smarrigaste
grillmackan
4 PORTIONER

Den lyxigaste och snabbaste helglunchen far
du med denna smarriga grillmacka som far
smak av soltorkade tomater pa tub.

INGREDIENSER
8 skivor surdegsbrod

6 msk Santa Maria Sundried Tomato Paste
100 g babyspenat

2 tomater

1 rodIck

2 dl riven mozzarella

2 tsk dijonsenap

GOR SAHAR

Skolj och hacka babyspenat. Skiva tomaterna och rodléken
tunt. Dela upp Sundried Tomato Paste pa halften av
brodskivorna. Toppa med spenat, tomat och mozzarella.
Bred dijonsenap pa resten av brédskivorna och anvand som
lock. Grilla mackorna i smorgasegrill eller stek i grillpanna.
Servera rykande varma!



¢« &« | .

B
-

4 PORTIONER

Snabblagad vegetarisk pasta som passar

fraschor.

|
([
perfekt som vardagsratt. Tapenade med oliver
och kapris ger fin smak till pastan och chili as a 0 , l
ger extra hetta. Citron och persilja ger extra

INGREDIENSER ‘ med ta U Bnade,

400 g Zeta Fiori Casa Di Luca

2 vitloksklyftor

1 réd chili

4 msk Zeta Extra jungfruolivolja Classico

1 kruka persilja, hackad

4 msk Zeta Tapenade oliver och kapris

1 dl riven Zeta Parmigiano Reggiano 22 man
2 msk citronsaft

svartpeppar

GOR SA HAR

Koka pastan enligt anvisning pa paketet. Finhacka vitlok,
karna ur chilin och finhacka. Hacka persiljan.

Fras vitlok och chili i olivolja utan att det tar farg. Blanda
med den varma nykokta pastan, tapenade, persilja och riven
ost. Smaka av med citronsaft, svartpeppar och eventuellt
lite salt.
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— oy Ca pris 16 kr | #zetarecept #zetapasta #smakbox

FIORI CASA DI LUCA / ZETA

Fiori ar en kortpasta som betyder blomma pa italienska. Casa Di Luca Fiori &r tillverkad av
100% italienskt durumvete, Kronos, enligt gammal tradition och tillverkad som den gjordes
forr i tiden med "trafila al bronzo”, det vill siga med bronsvalsar. Den har pastan dr mycket
lattare att koka perfekt "al dente” och behaller det ratta tuggmotstandet genom hela maltiden
utan att bli klibbig. Fiori passar bra till sdser med bitar av grénsaker, kyckling eller skaldjur.
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Aprikos- och ingefiirsost
med krispig purjo
CA10ST

Bjud pa en lyxig appetizer vid nasta bjudning,
eller lyxa till en gra vardag med dessa sma
munsbitar. Ett pricksakert kort for att f3 lite
mer vardagsfest!

INGREDIENSER

10 st Jules Destrooper Almond Thins
150 g farskost

1,5 msk aprikosmarmelad

1 msk riven ingefara

8 cm purjolok

salt och peppar

ca 1| matolja/frityrolja till fritering

o e
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GOR SAHAR
Ror ihop farskost, aprikosmarmelad och ingefara. Salta och
peppra. Skolj purjoloken och dela den pa mitten och strimla
pa langden.

Hetta upp olja i en kastrull (ca 160°C). Fritera purjoloken tills
den fatt fin farg. Lyft upp med en halslev och lat rinna av pa
hushallspapper och salta. Lagg ostréran pa kexen och toppa
med friterad purjolok.

Lyxig getost

med tomatsalsa
CA 20 ST

INGREDIENSER

20 st Jules Destrooper Almond Thins

0,5 gul I6k

3 kvistar farsk rosmarin

1 tsk vinager

20 s6tmandlar

ca 40 gram soltorkade tomater i olja

2 tsk olivolja

2 tsk fikonmarmelad

getost (garna selles-sur-cher, sainte maure el. charolais)

GOR SAHAR

Skala Ioken och strimla tunt. Varm en stekpanna med smar, bryn
I16ken mjuk. Lagg i tva kvistar rosmarin och stek med l6ken. Hall
pa vinager och lat koka in. Smaka av med salt och peppar.
Grovhacka sétmandlarna och rosta i en torr panna med havssalt
tills de fatt lite farg. Stall at sidan.

Hacka de soltorkade tomaterna och blanda med mandlarna samt
en kvist rosmarin, olja och fikonmarmelad.

Skar upp osten och lagg pa kexen. Toppa med salsan och servera.

PREMIUMKAKOR / JULES DESTROOPER
4 A Jules Destrooper premiumkakor star for rena, fulla smaker. De innehaller
ingen palmolja och inga konserveringsmedel - bara de finaste, naturliga
A ingredienserna. En premiumkaka att avnjuta som den &r eller som bas i en lyxig
appetizer eller efterratt. Prova gérna tillsammans med getost och tomatsalsa,
: eller varfér inte aprikos- och ingefarsost med krispig purjo som i recepten ovan!
_’-__/ I Du far prova 1 av smakerna i Smakbox.

STRODPEE = Ca pris 28 kr | #julesdestrooper #smakbox

‘ T 29 L L 77 ©0
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EKOLOGISKT ISTE & EKOLOGISKT
ISKAFFE / HONEST

Honest Iste ar ett farskbryggt ekologiskt
iste med en delikat fusion av handplockade
ekologiska teblad som bryggs och

paras ihop med berikande fruktsmaker

och naturliga aromer. Detta ger den
karaktaristiska smaken av te som ar
torstslackande och mindre s6t, och kommer
i tva spannande smakkombinationer i
Raspberry&Basil och Peach&Rosemary.
Honest Coffee ar ett ekologiskt och
fairtradecertifierat iskaffe med perfekt
rostade Arabica-bonor, ekologisk mjélk och
ett uns ekologiskt rérsocker for sétman.
Med endast 4,9g socker/100ml ar detta

en perfekt produkt pa sprang for att fa

lite extra energi. Kommer i tva smaker -
Cappuccino och Latte. Du hittar dem pa
COOP och Mathem.se. Du far prova 1 av
smakerna i Smakbox.

Ca pris 20 kr | #honestekologisk
#smakbox | honestekologisk.se

Mitt betyg:
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AN TELLERTY
ROCHin

SOCKERFRI LASK / ZINGO

En svensk laskklassiker sedan 1950-talet!
Zingo Sorbet Light &r en frisk, st och
svalkande smak som for tankarna till isglass
och sorbet! Den innehaller 8% fruktjuice
och har en harlig smakmix av ananas,
apelsin, citron och hallon. Zingo Sorbet
Light innehaller bara naturliga smaker och
fargamnen och &r producerad i Falkenberg
helt utan tillsatt socker! Serveras val

kyld och garna som sallskapsdryck, och
forslagsvis till fika.

Ca pris 10 kr | #zingosorbet #smakbox

Mitt betyg:

WIWWWW

RASPBERRY LICORICE

SO ARFRET

SOCKERFRIA PASTILLER / LAKEROL
Nyhet fran Lakerol! Senaste tillskottet i
Lakerol Classic-familjen ar en efterfragad
smak, framrostad av konsumenterna sjélva.

I nya Lakerol Classic Raspberry Licorice har
pastillerna fatt smak av so6tsyrliga hallon och
salt lakrits. En perfekt pastill att unna sig for
att férgylla stunden - anywhere, anytime.
Dessutom sockerfri, sa klart!

Ca pris 12 kr | #lakerol #anywhereanytime
#smakbox

Mitt betyg:

WWWwww
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ARTIGA LINSCHIPS

SOURCREAM & CHILI / ESTRELLA
Nyhet fran Estrella! Ar det sant? Artor

+ Linschips = Artiga Linschips! Spréda

och krispiga snacks gjorda pa artor

och linser som generost kryddas med
alskad Sourcream och het chili som far
smaklokarna att jubla! Dessutom &r de
veganska och innehaller hela 14% protein.

Ca pris 22 kr | #estrellasverige #gillaattdela
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

MJOLKCHOKLAD 45% KAKAO / LINDT EXCELLENCE

Nyhet fran Lindt Excellence! Mer kakao, mindre socker! Upptéck nya Lindt Excellence
Mijolkchoklad - njutningen av finaste mjolkchoklad med fordelarna av en hog
kakaohalt. Excellence Mjolkchoklad 45% erbjuder en len men distinkt smak av kakao
med en lyxigt mjuk textur. Chokladen finns dven med 55% eller 65% kakao.

Ca pris 27 kr | #lindtexcellence #lindtsverige #smakbox

Mitt betyg:
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2 PORTIONER

En enkel och méttande linssallad som far en
hostlig smak av rostad svamp.

INGREDIENSER

500 g blandad svamp

1 msk smor till stekning

1 liten handfull timjan

1 pkt salladsmix

1 frp (150 g) Bonduelle Ekologiska linser & gryn
125 g burrata (el. buffelmozzarella)

1 handfull rostade och saltade mandlar

DRESSING

2 msk olivolja

1 msk balsamvinager

1 tsk dijonsenap

1 tsk honung

salt och farskmalen peppar

GOR SA HAR

Rengor svamparna, skar dem i grova skivor och stek i smor i
en stekpanna. Str6 6ver med timjanblad, salt och farskmalen
peppar och stek svamparna tills de ar vackert gyllenbruna.

Blanda sallad och ekologiska linser och gryn i en salladsskal.
Skaka ihop ingredienserna till dressingen och vand ner i
salladen.

Toppa salladen med rostad svamp, burrataskivor och hackad
mandel. Garnera med timjan och servera.

EKOLOGISKA LINSER & GRYN / BONDUELLE

T —r—
!3: 3_ fuelle Bonduelles blandning av ekologiska linser och gryn ar klar att dta - anvand den
i en gryta, sallad eller i soppan. Linserna och grynen har angats for att bevara
EALLOGISILIMSER & §E70 sin krispighet och goda smak. En bra kalla till protein och fiber. Innehaller inga

konserveringsmedel.

Ca pris 20 kr | #bonduellesverige #plantpower #smakbox

T 9 L L 77 @




12

SALTLAKRITS 30% MINDRE SOCKER / GOTT & BLANDAT
Nyhet fran Gott & Blandat! Gott & Blandat Salt Lakrits 30% mindre
socker smakar precis lika gott som saltlakritsfavoriterna fran Gott

& Blandat-sortimentet, men med 30 % mindre socker. Sockret ar
ersatt av fiber och produkten ar vegansk, gelatinfri, palmoljefri och

innehaller endast naturliga fargamnen.

Ca pris 18 kr | #gottochblandatmindresocker #smakbox

Mitt betyg:

WWWwww

SOCKERFRI LASK / 7UP FREE

7UP Free ar en helt sockerfri lask med

en harlig smak av citron och lime. Den
innehaller inget socker, inga fargdmnen och
inget koffein. 7UP ar ett globalt varumarke
kant varlden 6ver med sitt ursprung i USA.
Servera lasken val kyld, garna med nagra
bitar is. Smakar lika bra till snacks som till
maltiden, eller att avnjutas for sig sjalv.

Ca pris 10 kr | #7upfree #smakbox

Mitt betyg:
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ROTFRUKTSKNACKE / GOTEBORGS UTVALDA

Nyhet fran Géteborgs Utvalda! Utvalda Rotfruktsknacke ar ett tunt,
bakat kniacke med bra ravaror och krispig konsistens. God smak fran
rotfrukter, som dven ger en harlig farg - ett hantverk som far dig

att ma bra fran morgon till kvall. Finnas i tva goda smakvarianter -

sOtpotatis, sesam och havlssalt med en hint av kanel samt rodbeta,
puffad amarant och Himalayasalt med en hint av ingefara. Du far

prova 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 30 kr | #goteborgskex #utvalda #smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

MJOLKCHOKLAD MED
KANDERADE MANDLAR / PLOPP
Nyhet fran Plopp! Precis som namnet
avslojar sa ar Plopp Parrots Kanderade
mandlar en fantastisk smakkombination av
len mjolkchoklad och mumsiga kanderade
mandlar. Plopp mjélkchokladkakor
innehaller UTZ-certifierad kakao och &r fria
fran palmolja.

Ca pris 14 kr | #ploppchoklad #cloetta
#smakbox

Mitt betyg:

ARG ARG ke

A SHIP FULL OF IPA ALKOHOLFRI

/ BRUTAL BREWING

A Ship Full of IPA seglar vidare! Samma
maltbas och blommiga humlearoma men
nu 100% alkoholfri! Destillering tar bort
alkoholen och den hoga s6tman i malten
och blommigheten i humlen gor att 6let
behaller en fyllighet dven vid 0,0%. Bryggd
pa enbart malt, humle, jast och vatten och
sedan torrhumlat en extra gang med fem
humlesorter for att forstarka den friska
humlekaraktaren.

Ca pris 19 kr | #brutalbrewing
#shipfullofipa #smakbox

Mitt betyg:
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Apelsin- och
morotsshot
CA 4 SHOTS

Ge dig sjalv en smarrig boost
med dessa goda shots! Blanda
ihop kvallen innan sa har

du en fardig shot att svepa

pa vag ut genom dorren pa
vardagsmorgonen. En riktig
kickstart!

INGREDIENSER
2 dl apelsinjuice
2 dl morotsjuice
1-1,5 tsk Kockens Superkryddor

GOR SAHAR
Blanda samman och kickstarta morgonen
med denna shot!

Gront te med

superkryddor

CA 2-3 GLAS

INGREDIENSER

2 dl hett gront te

1 tsk citronsaft

0,5 tsk honung

3 krm Kockens Superkryddor

Garnering: 2-3 citronskivor +
citronstrimlor, citronmeliss

GOR SA HAR
Tillsatt citronsaft, honung och krydda
i det heta teet. Lagg i citronskivor och

- garnera med citronmeliss och eventuellt
- = citronstrimlor.
o !
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SUPERKRYDDOR / KOCKENS
Nyhet fran Kockens! En smaksensation av ingefira,
gurkmeja och chili som far smaklokarna att ga igang
Gott i drycker som shots och te. Perfekt nar du
behover en smarrig boost!

SUPERKRYDDOR

Ca pris 40 kr | #kockenskryddor #superkryddor
#smakbox

Mitt betyg:
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TUNNKNACKE ORTER &
FRON / LEKSANDS TRE
KULLOR

Tre Kullor ar ett sortiment

L hantverksknackebréd dar man
[ DENTS kombinerat Leksands anrika historia
i och bagartradition med de senaste
o smak- och ingredienstrenderna.
ﬂ Lonmo. | Gemensamt for broden inom Tre

Kullor-sortimentet ar att de ar
bakade i en speciell del av bageriet
dér degarna varsamt satts for

hand och broden graddas i riktiga
TUGGPASTILL / LAKEROL DENTS konditoriugnar. Med de naturliga
Lakerol Dents Pink Grapefruit ar ingredienserna i foku% och vatten
en mjuk tuggpastill med en frasch, fran !_eksands egna kaIIa. skapas en
distinkt smak av grapefrukt och en speciell och unik kénsla i de tunna
hint av s6t flader for en vilbalanserad och krispiga broden. Leksands Tre
och uppfriskande smakkombination. Kullor Orter och Fron &r forutom
Pastillen innehaller xylitol som framjar vete och majsmjél bakatpa
munhilsan. Firgen pa pastillen foljer pumpakdrnor, gula och bruna linfron
smaken och har en ljust rosa farg samt innehaller en liten mangd

av naturliga fargamnen. Dessutom ingefdra. Brodet ar toppat med ett
sockerfria, sa klart! Ta tva Lakerol Dents tunt lager av torkad och smulad
Pink Grapefruit efter varje maltid fér en gronkal, rosmarin, persilja, timjan
frasch andedrakt och starkare tander. samt flingor av havssalt.

i © PINK GRAPEFRUIT

Ca pris 17 kr | #lakerol #alwayswithyou Ca pris 32 kr"|
#smakbox #leksandsknackebrod #trekullor
) #smakbox
Mitt betyg:
WY W W W
Mitt betyg:
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JUICE JUICE

ELEKTROLYTDRYCK JUICE / FROOSH CRUNCHY STICKS

/ RESORB ACTIVE Nyhet fran Froosh! Juicetrenden &r har och / OFF THE EATEN PATH

Resorb Active 4r en kolhydrat elektrolytdryck manga véljer att dricka sin juice "on the Off the Eaten Paths Crunchy Sticks &r
som forbattrar vattenupptaget vid fysisk 80”". Nu har Froosh tagit fram tre innovativa snacks tillverkade av artor och bénor.
traning*. Magnesium och niacin bidrar till smakkombinationer och tar med dem med Latta och krispiga rérformade snacks som
normal energiomsattning*. Perfekt "on sig juicebaren in till butiken. Du fér prova 1 innehaller mer protein och mindre fett n
the go” dryck fér den aktiva med en god av smakerna i Smakbox. vanliga chips och ostbagar.

smak av citron och lime. Det ar viktigt med

en mangsidig och balanserad kost och en Ca pris 12 kr | #frooshjuice #frooshofficial Ca pris 28 kr | #offtheeatenpath #smakbox
halsosam livsstil. Du far prova 1 av smakerna #smakbox

i Smakbox.

Ca pris 29 kr | #resorbyourself #resorb

#smakbox
Mitt betyg: Mitt betyg:

*Vid intag av 500 ml dryck i\j i\j ﬁ ﬁ i} ﬁ i} i} ﬁ ﬁ
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Grillat
d’@gsbr od

d rimmat fliisk

och avokado

4 PORTIONER

INGREDIENSER

4 skivor levainbrod

1 msk olivolja

flingsalt

2 tomater

100 g farskost

1/2 romansallad

1 rodlok

1 msk olivolja

1 avokado

0,5 msk krossad svartpeppar
400 g rimmat flask
Johnny'’s Yellow Mustard

GOR SAHAR

Pensla brédskivorna med olivolja och grilla. Stré pa flingsalt.
Skar tomaterna i fyra skivor, skala [6ken och skar i skivor
samt skar avokadon i klyftor.

Grilla tomaterna och |6ken pa snittytan. Bred farskost pa
brédskivorna och bygg brédet med sallad, tomat, 16k och
avokado.

Grilla flasket och toppa brédet med flask, krossad
svartpeppar och avsluta med att ringla Johnny’s Yellow
mustard 6ver.

YELLOW MUSTARD

Johnny’s Yellow mustard &r en osétad senap med frisk smak. Senapen &r harligt gul och
mycket finmald. Med sin fina syrliga karaktar ar den utmarkt till klassiker som sandwich,
korv och hamburgare eller varfér inte till Iangkok pa bringa. Endast i boxar som ingar i Kavlis
butikkampan;.

Ca pris 30 kr | #johnnys #johnnyssenap #smakbox

Mitt betyg:
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SYRLIGA RUSSIN / SUN-MAID

Nyhet fran Sun-Maid! Sour Raisins? Ja,
det ar sant! Naturligt smaksatta, syrliga
kaliforniska russin med smak av Mixed
berry. Inget tillsatt socker! Nyttigt, gott
och bra - ett perfekt snack nar du ar pa
sprang och behover en extra energi-boost!
Du hittar dem som 6-pack i din narmaste
ICA-butik.

Ca pris 10 kr | #sunmaid #smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

REHYDRATE DRINK / PRO!BRANDS
Pro!Brands Rehydrate Drink hjalper dig
att aterstalla vatskebalsansen efter fysisk
aktivitet, eller vid varmare dagar. Drycken
tillfér véatska och innehaller salter som
hjalper till att aterstilla vatskebalansen i
kroppen. Innehéller naturliga smakamnen
och ar producerad i Sverige! Det ar viktigt
med en balanserad kost och en halsosam
livsstil. Du far prova 1 av smakerna i
Smakbox.

Ca pris 20 kr | #probrands #livelikeapro
#smakbox

£ 97 47 1Y 7 ()

MAJSKAKOR SNACKPACK / FRIGGS
Nyhet fran Friggs! Nu finns Friggs populara
majskakor i smidig portionsférpackning
med smak av Taco. En fyllig och god smak
som passar perfekt till fredagsmyset.
Perfekta att ta med i fickan eller vaskan

sa att du alltid har ett krispigt och gott
mellanmal nara till hands.

Ca pris 10 kr | #friggs #snackpack
#majskakor #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

MANDELPOTATISCHIPS / SVENSKA LANTCHIPS
Nyhet fran Svenska LantChips! Sproda mandelpotatischips friterade
i solrosolja och kryddade med graddfil och vitlok. Mandelpotatisen,
som gor dessa chips sa goda, odlas i midnattssolens rike av familjen
Jonssons pa Joneichgarden i Langtrask. Potatisen foradlas sedan

i Svenska LantChips chipsfabrik i S6dermanland. Kort sagt riktiga
delikatesschips med en smak av Norrbotten.

PEPPARKAKSKOLA / KONFEKTA
En svenskproducerad kola i julens allra
storsta smak: pepparkaka! Passar perfekt
till julens godisbord eller till gloggfesten.

Ca pris 20 kr | #konfekta #pepparkakskola
#smakbox

Mitt betyg:

WWwww

Mande)
potatis

Ca pris 22 kr | #lantchips #mandelpotatischips #smakbox

Mitt betyg:

ARG ARG ke
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AFFORTTE FLAVORES
FAVE@RT AFFORITIE

SPORTBONOR / JELLY BELLY

Jelly Bellys Sport Beans ar det goda
alternativet bland snabb kolhydratladdning
som tuggas. Sportbénorna innehaller
kolhydrater som boostar kroppen bade
under och efter traning. Bonorna innehaller
dessutom Vitamin C som hjalper till att
skydda muskler och celler mot oxidativ
skada, samt elektrolyter som hjalper till att
aterstalla vatskebalansen. Det ar viktigt
med en balanserad kost och en halsosam
livsstil.

Ca pris 25 kr | #jellybelly #us2u #smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

®

CANNELLONI

CANNELONI / ARRIGHI

Arrighis Canneloni ar fardiga
pastaplattor som inte behéver forkokas.
Perfekta for ugnsratter, fyll dem med
en god kramig fyllning sa har du pa 40
minuter en véilsmakande pastarétt att
avnjuta.

Ca pris 28 kr | #arrighi #smakbox

Mitt betyg:
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FIL / BOLLNASFIL

Det ar skillnad pa vanlig fil och Bollnisfil®.
Det recept som filmastaren tog fram pa
anrika Bollnds Mejeri redan pa 1950-talet
foljs an idag - till alla genuina fildlskares
oforstillda gladje! Bollnasfil® &r dlskad

for sin milda, mjuka smak och kramiga
konsistens. Du far en vardecheck pa
produkten i Smakbox som du kan hamta ut
pa din ndrmaste matbutik. Vardechecken
ar giltig t.o.m. 31 december 2019. Endast i
boxar som ingar i Kavlis butikkampanj.

Ca pris 20 kr | #bollnasfil #smakbox

Mitt betyg:

WIWWWW

ROSTADE KOKOSCHIPS
/ SALTA KVARN

Salta Kvarns nya ekologiska snacksortiment

Rostade Kokoschips innehaller tunt

skivad kokos, som fatt extra smak av
kakao och sedan rostats. Krispigt och
gott! Kokoschipsen ar fiberrika, utan
tillsatser och innehaller naturligt mattat
fett. Perfekt ndr du behover lite extra
energi eller ar sugen pa nagot riktigt gott! |
Smakbox far du prova Rostade Kokoschips
Banan & Kakao. | sortimentet hittar du
aven smakerna Kaffe & Kakao och enbart
Kakao.

Ca pris 22 kr | #saltdkvarn #ekologiskt
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W

APPELCIDERVINAGER / DRUVAN
Druvan® Appelciderviniger ar fruktig

och frisk med klar smak, latt syra och
guldgul farg. Lika god att dricka som den
ar i din matlagning, bjud in en mustigt
gyllengul favorit i skafferiet! Druvan®
Appelcidervinager tillfér god syra i din
matlagning. Prova att droppa nagra
droppar i pannan nar du brasserar kott
eller kokar fisk! Eller varfor inte till din
varma eller kalla sallad. En frisk och syrlig
smaksensation. Endast i boxar som ingar i
Kavlis butikkampanj.

Ca pris 21 kr | #druvan #ippelcidervinager
#smakbox

Mitt betyg:

WWWwWw

EKO

®_ MAJONNAS_~
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EKOLOGISK MAJONNAS / KAVLI
Kavli Ekologisk majonnas ar tillagad efter
klassiskt recept i Eslov. Kavli &r noga med
att valja bra ravaror och i den ekologiska
majonnasen anvander de svenska
ekologiska adgg fran frigdende hons med
tillgang till utevistelse. Endast i boxar som
ingar i Kavlis butikkampanj.

Ca pris 32 kr | #kavli #kavlimajonnis
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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KYLT & FRYST

Visste
du...

...att Smakbox nu kan 6verraska dig med
smaker fran HELA matbutiken! P4 féljande
sidor hittar du info om de produkter som ar
med i Kylt & Fryst tilligg denna gang.

Sa funkar Smakbox
Kylt & Fryst tillagg

o ett tillagg till din prenumeration

o ca 10 kylda och frysta smaker
e varde ca 200 kr

o pris 100 kr (+50 kr hemleverans)

Vill du ocksa ha Smakbox med Kylt & Fryst tillagg?
Prova om vi levererar till ditt postnummer och

l4s mer pa smakbox.se/kyltfryst.

FRUKTYOGHURT

/ SKANEMEJERIER BARA

Nyhet fran Skanemejerier! Bara ar en
kramig och fruktig yoghurt, i all sin
enkelhet. Utan tillsatt socker eller tillsatser,
och med solmogna hallon och jordgubbar.
Bara yoghurt ar gjord pa svensk mjélk fran
gardar i sodra Sverige. Har ar sommaren
lite langre och markerna lite extra bérdiga.
Oavsett var du befinner dig, ger Bara en
smak och kansla av vart sydligaste landskap.
Valkommen till Skane! Du far prova 1 av
smakerna i Smakbox.

Ca pris 25 kr | #skanemejerierbara
#barayoghurt #smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:

W W W W W

TAVLING PA
INSTAGRAM
hall utkik pa
@smakbox i
november!

KALKOH
EOTTEULLAR

SMA FINA KALKONKOTTBULLAR /
INGELSTA KALKON

Ingelsta Kalkons sma fina kalkonkottbullar
ar gjorda pa svensk kalkon och smakar
som hemlagade med en tydlig smak av gul
16k. Kottbullarna ar fardiglagade och kan
atas precis som de ar, och kan med fordel
varmas pa i stekpanna med en klick smor.

Ca pris 50 kr | #ingelstakalkon
#svenskkalkon #smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:

W W W W W

CHOKLADGLASS BROWNIE
MACCHIATO / HAAGEN-DAZS
Nyhet fran Haagen-Dazs! Haagen-Dazs
har tagit inspiration av kaffebarer och
slapper nu en barista-kollektion med
smaker plockade fran kaffemenyn. En lyxig
kvalitetsglass med en intensiv kaffesas och
generost med choklad- och browniebitar. |
Smakbox far du prova Brownie Macchiato.

Ca pris 50 kr | #h3agendazs
#baristacollection #smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:
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KYLT & FRYST

4 PORTIONER

Kantarellsoppa med massor av svamp! Bjud
vannerna pa en lyxig och harligt virmande
kantarellsoppa som kommer att gora succé.

INGREDIENSER

1 liter farska kantareller
1 gul 16k

50 g Arla® Svenskt Smor
2 msk vetemjol

1 dl torrt vitt vin

7 dl vatten

1,5 msk kantarellfond

3 dl Arla Koket® syrad gradde 30%
o 0,5 tsk salt

2 krm svartpeppar

1 ask krasse

GOR SAHAR

Rensa och skar svampen i mindre bitar. Skala och finhacka I6ken.
Fras 16k och % svamp i halften av smoret i en stor kastrull. Ror

i mjolet och hall pa vinet, 1at koka ca 2 min. Tillsatt vatten och
fond. Koka soppan pa svag varme under lock ca 10 min. Hall

ner syrad gradde. Smaka av med salt och peppar. Mixa soppan
slat. Fras resterande svamp i resten av smoret. Toppa soppan
med stekt svamp och lite klippt krasse. Servera garna med
ostsmorgas.

SYRAD GRADDE / ARLA KO
Nyhet fran Arla Ko! Syrad gradde kombinerar graddens alla goda egenskaper med en

ot
latt syra som hojer smaken pa alla ratter. Passar i sas, soppa, gryta & dessert. Syran _,_ij
balanserar ratter med séta ingredienser som rotfrukter, kal & kyckling. En friskare smak i—:
an vispgradde och blir som vispad fluffigare an créme fraiche. P
-
'F- _-i.
Ca pris 23 kr | #syradgradde #smakbox #kyltfryst . ) P
[ Tl
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Koreansk bibimbap pa
Dafgards gronkalsbiffar

4 PORTIONER

KYLT & F

Bjud pa koreanska smaker med Dafgards
gronkalsbiffar! Snabbt, enkelt och férsvinnande
gott - ett recept for vardagsmiddagen saval
som till helgmyset.

INGREDIENSER

1 pkt Dafgards Gonkalsbiffar
4 prt sushiris

1 pkt sojabénsgroddar

1 rattika

100 g babyspenat

2 morotter

1 zucchini

200 g ostronskivling

1 avokado

Gochujangsas:

4 msk rostade och stétta sesamfron
2 dl gochujangpasta

2 dl misopasta

3 msk rodvinsvinager

3 msk strésocker

2 msk sake

1 msk mérk sesamolja

GOR SAHAR

Koka sushiriset utan salt. Skar sojabdnsgroddar, rattika,
morot och zucchini julienne. Woka morot, zucchini och
ostronskivling i en stekpanna med olivolja.

Blanchera babyspenaten. Stek pa gronkalsbiffarna tills de
blivit lite frasiga pa utsidan. Blanda ihop gochujangsasen.

Anvand en djup tallrik och borja med att lagg pa ris,

fortsitt sedan med grénsakerna. Avsluta med att lagga pa
Gronkalsbiffarna och toppa med gochujangsas samt en halv
avokado. Om du vill ha extra smak s prova garna att lagga
pa lite chili/ingefarsrimmad gurka som topping.

GRONKALSBIFFAR / DAFGARDS |
Dafgards Gronkalsbiffar ar veganska, smakrika och supergoda. Gjorda

av nyttig, saftig gronkal och smaksatta med bland annat koriander.

Givetuvis tillverkade fran grunden i koket i Kéllby. Ett smarrigt och

hallbart alternativ for dig som vill ata gronare!

Ca pris 26 kr | #dafgards #smakbox #kyltfryst

T 79 e L 77 ©



] -

T & FRYST

4 PORTIONER

Laga busenkel god fisk med Abba Middagsklart
gratangsaser. Tillsatt bara lax, torsk eller annan
valfri fisk, tillaga och sedan &r det klart!

INGREDIENSER

1 pase Abba Middagsklart Citronsas

4 st laxfiléer

valfria tillbehor, t.ex kokt potatis och gronsallad

GOR SAHAR

Lagg laxfiléerna i en ugnsform. Salta fisken latt och hall Gver
Middagsklartsasen. Satt in formen i ugn pa 175°C i 25 min. Koka
under tiden din potatis och férbered gronsaker. Servera!

[ aigmabakiod lax . . .
T GRATANGSAS FOR FISK / ABBA
- tl En mild och god gratangsas for ugnsbakad fisk gjord pa gradde, citron och buljong.
Citronsasen har blivit en favorit bland Sveriges barnfamiljer eftersom den ar enkel att tillaga

-5

- och middagen &r klar pa nolltid. Gar utmérkt att servera med lax och potatis, men ar lika

i :a:h smarrig i en fiskgraténg eller till laxpasta. Abba Middagsklart saser finns i flera smaker och alla
mjﬁ, I saser tillverkas i Abbas fabrik i vastkustparlan Kungshamn. Ga in pa abba.se for att hitta goda
Bis i recept med gratangsasen, eller prova receptet ovan!

Ca pris 23 kr | #middagsklart #abbakungshamn #smakbox #kyltfryst
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KINDER MILK-SLICE / KINDER

Nyhet fran Kinder! Kinder Milk-Slice bestar
av en kramig fyllning av mjolk och honung
mellan tva kakskivor. Perfekt for barnens
"fika”, att konsumera hemma eller "on the
go”. En frasch produkt fran kyldisken helt
utan fargamnen eller konserveringsmedel.

Ca pris 5 kr | #kinderkylda #smakbox
#kyltfryst

Mitt betyg:

WWWWw

TAVLING PA
INSTAGRAM
hall utkik pa

@smakbox i
november!

DANSK SURDEG &
BROWNIEMUFFINS /
FRIENDSOFADAM

Nyheter fran FriendsOfAdam!
Valkommen att prova Dansk surdeg

och Browniemuffins. Dansk surdeg ar

ett veganskt och glutenfritt bréd som
bakas fér hand i Bromma med 100%
akta ravaror. Garanterat fri fran palmolja!
FriendsOfAdams bréd serveras sedan
manga ar pa Nobelfesten och flera
restauranger runt om i Sverige. Nu finns
ocksa majligheten att kopa brodet pa
ICA! De handbakade browniemuffinsarna
innehaller 20% akta belgisk choklad.
Harligt kladdiga, bakade utan vetemjol
och vetestarkelse och fria fran laktos och
mjolkprotein. Passar perfekt tillsammans
med hallon och vaniljglass! Du far prova
bada smakerna i Smakbox.

Ca pris 60 kr & 40 kr | #friendsofadam
#smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:

W
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KYLT & FRYST

GLASS TYRKISK PEBER / FAZER
Nyhet fran Fazer i samarbete med Triumf
Glass! Till alla lakritsalskares lycka lanserar
Triumf Glass Tyrkisk Peber i glassform. En
kramig graddglass med en het saltlakritssas
och bitar av Tyrkisk Peber.

Ca pris 42 kr | #triumfglass_se #smakbox
#kyltfryst

Mitt betyg:

W W W W
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SMOOTHIE EL. JUICE

/ GOD MORGON

Upptéck juice och smoothie fran God
Morgon®. Smoothie av 100% mosade
frukter och bar med en slat och matig
konsistens, inget annat ar tillsatt och de ar
veganska. Perfekt till frukost eller mellis!
God Morgon® juice ar gjord pa de basta
apelsinerna fran jordens alla hérn, och
pressas direkt efter skord. Smaken pa
juicerna i sortimentet skiftar fran mild och
sot till mer syrlig. Njut av mer udda frukter
och kombinationer dar exotiska inslag
blandas med mer férvantade frukter och
bar. Du far prova 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 25 & 31 kr | #godmorgonjuice
#smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:

WIWWWW

SNACKS N’DIP BUFFALO WINGS /
GULDFAGELN

Nyhet fran Guldfageln! Snacks N "Dip
Buffalo Wings BBQ &r heta grillade
kycklingvingar av svensk kyckling med en
dippsas i forpackningen. Férpackningen kan
varmas direkt i ugnen eller mikron, avldgsna
bara sleeve, plast och dippsas.

Ca pris 59 kr | #guldfageln #smakbox
#kyltfryst

Mitt betyg:
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KINDER PINGUI / KINDER

Nyhet fran Kinder! Kinder Pingui ar en
lacker kaka med kramig mjolkfylining och
ett krispigt 6verdrag av moérk choklad. Fri
fran konserveringsmedel och konstgjorda
fargamnen. En njutning for alla sdsonger
och tillféllen aret runt, dlskad av alla i
familjen.

Ca pris 5 kr | #kinderkylda #smakbox
#kyltfryst

Mitt betyg:

WWWwWw
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Knaperstekt Fazer Yosa Havrebit r sa gott till -
nudlar. En god vegetarisk ratt som hela familjen
kommer dlska!

INGREDIENSER
DRESSING:

1 msk finriven ingeféra

© . 2vitloksklyftor (finhackade)
1 msk risvinager

1 msk sesamolja

0,5 dl japansk soja

1 msk honung

0,5 krm chiliflakes

PANERING:

3 pkt (480 g) Fazer Yosa Havrebit Naturell
2 dl vetemjol

1 msk salt

2 agg

ca 3 dl panko (japanskt strébréd)

1 dl neutral olja

NUDLAR:
1/2 knippe varlok
e 80 g babyspenat
5 400 g aggnudlar

¥

; Tillbehor: 2 msk sesamfron, 1 dl grovhackade
jordnétter, farsk koriander och lime el. citron.

GOR SAHAR

Blanda ihop alla ingredienser till dressingen. Halvera Fazer
Yosa Havrebit pa langden, skar sedan i kuber. Fordela mjolk,
agg och panko i tre olika tallrikar, vispa dgget nagot. Panera
kuberna i forst mjol, sedan agg och till sist panko.

Ansa och skar varlok i grova bitar. Koka nudlarna enligt
anvisning pa férpackningen. Stek kuberna i rikligt med olja
tills de &r gyllenbruna och frasiga. Stek varlok hastigt i olja,
tillsatt nudlarna och hall pa dressingen. Blanda allt sa att
dressingen férdelas jamnt bland nudlarna.

Strossla 6ver sesamfrén och jordndtter och servera till de
frasiga havrekuberna. Servera eventuellt koriander och en
bit lime- eller citron att pressa 6ver.

HAVREBIT / FAZER YOSA

Nyhet fran Fazer Yosa! Fazer Yosa Havrebit ar en ny vaxtbaserad matlagningsprodukt.
Produkten kan anvdndas pa manga olika satt i din matlagning. Prova att steka den, grilla,
anvand i saser eller som den &r i sallader. Havrebit kan ocksa skivas med osthyvel och Rt
anvandas som ost eller chark pa smorgasar, eller mixad i din smoothie fér en proteinrik
smoothie! Rik pa protein (15%) och har en lag fetthalt. Ett gott vixtbaserat alternativ!

Ca pris 27 kr | #yosaoat #fazeryosafamiljen #smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:

WWW W W
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#smakbox

Mwms, s
Under #smakbox finns nu 6ver 25,000 inlagg som gjorts av er! Vi ar sa glada att s& manga inspireras och delar med sig Mm hitta, wnderv
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den har sidan hyllar vi ocksa #maklrex!

en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du?
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ULRIKA
PALSSON

BOR: Hollviken
GOR: Kock

PRENUMERANT SEDAN: Sedan
juni 2017.

SMAKINRIKTNING: Smakbox Original
FOLJ: @ullis_83 pa Instagram

i Dela och vinn

j, : Tavla om en gratis Smakbox med din

= Vs #smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du
njuter av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder. Ju fler
bilder desto storre chans till vinst. Tavlingen pagar
fram till 27:e november och vinnarna presenteras pa
@smakbox senast 10:e december*.
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oQv
a5 LI M pi Ravli Sgcy

. gpizza micdeg . .
u!h:-:'r:? iTLf;::::::-W;makbnmunﬂ Baufirrjulos!
mju g

Hej Ulrika, en av vinnarna fran

Smakbox BJUDNING #smakboxstund!

VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?

Det som ar roligast med Smakbox ar att man far prova produkter man kanske aldrig hade provat annars.
Valdigt trevlig blandning i boxen och jag har hittat manga nya favoriter i koket!

HUR GAR DET TILL HEMMA NAR DU OPPNAR SMAKBOX?

Nar jag 6ppnar boxen sa ar det nastan som en helig stund. Varje produkt packas upp en efter en med min
mamma i telefonen, hon &r lika nyfiken som jag ar!

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT SOM DU UPPTACKT TACK VARE SMAKBOX?

Min absoluta favoritfavoritprodukt ar Gunnarshogs gards kallpressade rapsolja. Vilken smakférhojare den ar!
Har handlat pa mig alla olika smaker de har. Kan varmt rekommenderas.

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tivlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.



INGREDIENSER -
5 dl hons- el. gronsaksbuljong :
2 st frp Zetas kikartor &

1 gul 16k »
nax Skafferi’s

esoppa

1 morot

100 g squash

250 g mangoldblad

chili, efter styrka och mod

2-3 dl farska hackade tomater
2 lagerblad

1 msk farsk finhackad rosmarin
1 vitloksklyfta

olja

salt och peppar

persilja

GOR SA HAR

Hall kikartorna i ett durkslag, spola dem i kallt vatten och lat
rinna av. Mixa ca hélften av kikartorna tillsammans med 1-2 dl
av buljongen till en puré. Finhacka loken och skér selleristjalken
och moroten i mindre bitar. Skar squashen i halvmanar och repa
mangoldbladen i mindre bitar. Stek |6k, selleri, morot, squash
och chili nagra minuter pa medelvarme i olja. R6r om emellanat
sa att de inte fastnar och branns vid. Pressa i vitloken och tillsatt
rosmarin. Stek i nagra minuter. Hall i buljongen, och de mixade
samt de hela kikartorna. Tillsatt tomaterna och lagerbladen. Koka
i ca 10 min. Ror ner mangolden och lat den koka med i nagra min
sa att den blir mjuk. Smaka av med salt och peppar. Stro Gver

lite finhackad persilja innan servering. Om du vill ha en tunnare
konsistens pa soppan sa tillsatt lite mer buljong.

SMAKINSPIRATOR ANAX SKAFFERI

Anna Andersson gar under namnet Anax Skafferi pa
Instagram dar hon delar med sig av sin matgladje.
Inne hos henne hittar du all typ av mat, garna med
mycket gront. Anna alskar att odla sjalv och under
sommarhalvaret ar hon sa gott som sjalvforsorjande
nar det kommer till gronsakerna pa tallriken. Men
det blir ju forstas en del halvfabrikat och fardiga
varor ibland, och da garna fran Smakbox! Det basta
Anna tycker med Smakbox ar att hon far prova nya
produkter hon annars kanske inte skulle ha hittat
och den roliga 6verraskningen nar boxen kommer.
Det som inspirerar Anna mest i hennes matlagning
ar naturen, fargen, former och smaker. Ofta ar det
en speciell ravara som triggar igang skaparlusten
och sa bygger hon maltiden runt den. Maten ska
vara vacker att se pa ocksa! Darfor dekorerar hon
garna med atbara blommor och blad. Tips och idéer
far Anna oftast fran att titta pa hur andra matlagare
gor och fran natet, i bocker och tidningar forstas.

HEJ ANNA! VAD AR DITT BASTA TIPS FOR ATT
BLI VARDAGSSMART?

- | vardagen ska helst bade tid, pengar och miljo

ga ihop och det kraver lite planering. Gor garna
veckomatlistor, storhandla och férbered en del av \
veckans middagar redan pa helgen. Laga mer &n vad

som gar at och frys in! Rester blir perfekta toppings
pa en pizza, i en paj eller till pytt och pasta. | mitt
kok kastas ingen mat i onédan!

BOR: Strangnas

FAMILJ: Man och tva vuxna dottrar

GOR: Arbetar pa ett likemedelsforetag #
FOLJ: @anax_skafferi pa Instagram och Facebook,

samt bloggen anaxskafferi.se
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Upplev stora smaker med nara vanner

8-10 november
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ANMAL
DIG SENAST
24/10

SMAKBOX MED VANNER

Bjud in till en
Smakbox-kvall

med provsmakning i fokus

Alskar du att prata mat med vanner, prova nya produkter och roliga smakkombinationer? Har du redan ett ging som
traffas regelbundet eller brukar ni ha svart att fa till era traffar? Oavsett hur du och dina matvanner ses har ni nu en
kul mat-happening att samlas kring!

Vi lanserar nu Smakbox med vanner for dig som ar prenumerant pa Smakbox, sa att du och dina vanner far
provsmaka tillsammans! Vi skickar en gratis* Smakbox till dig. Du bjuder in dina harliga matvanner, ni skapar roliga
smakkombinationer och smakprovar er igenom produkterna i boxen och har en rolig kvall tillsammans. Via mobilen
fyller ni i vad ni tycker om produkterna ni smakar, kanske delar med er pa sociala medier och minst en av er blir ny

prenumerant under kvallen.

Anmal intresse senast 24/10 for att fa en extra VARDAGSFEST-box att samlas kring

*) Du betalar endast for frakten dvs 49 kr/box

Las mer och anmal dig pa smakbox.se/smakboxmedvanner.



Ge bort Smakbox

;
Perfekta presenten till den som har allt och gillar mat! 2 0 o/
Nu far du 20% rabatt pa 1-3 boxar i foljd. o

Rabattkod: SMAKBOX20
Kop pa smakbox.se/ge-bort-smakbox

NASTA SMAKBOX SKICKAS
TILL PRENUMERANTER

3 - 12 DECEMBER

OCH DAREFTER LOPANDE TILL
NYA KUNDER

(s & w R

@SMAKBOX, #sMAKBOX [f§ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE
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