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Smakstart

Vardagen ar tillbaka for de flesta och vem vill inte ha en tursam start pa nya vanor
och rutiner efter sommaren - en riktig SMAKSTART!

Extra stolta ar vi 6ver varje inriktnings Smakhjaltar denna gang, som
Balsamviniger fran Paclos (Maltid), Gron Tabasco (Nyfiken) och goda sdtsaker
som Polly Fika (Original) och Plamils veganska choklad (Balans). Vilken fick du?

Det ar ocksa lite mindre dryck denna gang som en del givit feedback pa i
recensionen - tack for att ni berattar vad ni tycker och utvecklar Smakbox!

Zeina Mourtada, som driver bloggen Zeinas Kitchen och ar utnamnd till en av
Sveriges basta matbloggar 2018, har provat Smakbox SMAKSTART. Pa sidan 4
berattar hon om sin matresa och bjuder p3 ett recept med en favoritprodukt i
boxen.

| juni lanserade vi mojligheten att ta emot kalla produkter i Smakbox. Den har
gangen hittar du innehallet i Kylt & Fryst tillagg i tidningen. Eftersom kalla
produkter kraver hemleverans kan vi inte leverera tillagget i hela Sverige men vi ar
glada att kunna ge produktinspiration och recept till alla har. Las mer pa sidan 19
och framat.

Nu 6nskar vi dig en riktig SMAKSTART sa har efter sommaren!

Varma hélsningar, Vi pa Smakbox

SE DIN UNIKA SMAKLISTA

i mejlet vi skickar nar du fatt din box.

Innehall

Utvalda recept
7

HALLON & BLABARSPAJ med kikdrtspajdeg pa Zetas Kyit & Fryst tillagg Beratta vad du tycker! Tipsa om Smakbox!
Ekologiska kikartor
13 MELLANOSTERNS NUTELLA pa dadelsirap fran Alkaizhwan Visste du att du kan fa kalla produkter i din Ca 3 veckor efter att du fatt din Smakbox Just nu ger du bort 6 tidigare favoriter
o . Smakbox? Toppa upp din prenumeration far du en recension via mejl. Dar kan du fran Smakbox (varde ca 120 kr extra!) +
23 RAG-CHEESECAKE med Allerum Créme Cheddar och med Kylt & Fryst tilligg! Du far ytterligare beritta vad du tycker om produkterna 10% rabatt pa 1:a boxen med din unika
plommonkompott ca 10 produkter, varde ca 200 kr. Smidig du smakat. Fyller du i den far bade vi och rabattkod! Du sjalv far dubbel tipsa-rabatt
hemleverans tillsammans med Smakbox vara samarbetspartners feedback, vilket = 40 kr (ord. rabatt 20 kr) idgre pris pa
direkt hem till dorren, enkelt att boka om sa ar avgorande for att gora Smakbox annu din nasta box for varje prenumerant som
. . . det passar dig. battre. provar Smakbox. Din unika kod hittar du
Smaklnsplratwn pa smakbox.se/logga-in eller i mejlet du
4 ZEINA MOURTADA inspirerar till nya smaker fran varldens Se vilka produkter som dr med denna gang | vintan pa recensionen, dela ut dina fick nar du startade din prenumeration.
alla hérm fran sid. 24. stjarnor i tidningen vid varje produkt.
26 INSPIRERAS av den digitala matvarlden, félj med in under Mittbetye: o 2l sd e ot el
3 = =3 3 2 g Xtra favoriter SKICKas ej Vi St leverans,
#smakbox Lis mer och ldgg till pa smakbox.se/kyltfryst. ﬁﬁ? ﬁﬁ? ﬁ ﬁ? ﬁ? dd giller istdillet fri hemI]everaXs vc'irerSO kr.

Smaknytt / 7

19 KYLAN har flyttat in i Smakbox! Ta del av annu mer _
inspiration med kylda och frysta smaker i din box /S"WWW”V

ORIGNAL!

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa vilken Smakinriktning du valt. Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den finns med. | din unika
Smaklista, som du far via mejl nar du hamtat din box, ser du exakt vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta till en annan Smakinriktning
pa Mina Sidor pa smakbox.se.

Smakbox AB
GUSTAV 11I:S BOULEVARD 34, 169 73 SOLNA

kontakt@smakbox.se | 08 - 120 223 80 oy e b d .
Vardagar 8-12 och 13-17 | www.smakbox.se BIA I INE) . @ (el @ ‘; ) DB
2 av smaker till vardag och fest.

NYEIKEN

En box med storre dndel pvantade
smaker och produktnyheter.
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testa nya smaker, nya

kryddor och spannande produkter

1 koket. Dina smaklokar kommer
att tacka dig!

- ZEINA MOURTADA

SMAKINTERVJU

Med mat- och bak fran hela virlden

Zema Mourtada

Zeina Mourtada ar hobbykocken som natt stora framgangar i sociala medier.
Hon &r idag en av Sveriges storsta matprofiler och syns ofta i TV-rutan dar
hon bjuder in till enkel och vallagad matlagning fran hela varlden. Nagot som
startade som en rolig grej har nu vaxt sig till den prisbelonta bloggen och
kontot Zeinas Kitchen som idag inspirerar hundratusentals till att laga mer mat
och bak fran hela varlden.

FOR DE SOM INTE KANNER TILL DIG, VEM AR DU?
Jag driver den prisbeldnta bloggen Zeinas Kitchen som ar
en av Sveriges stérsta och mest besdkta matbloggar. Pa
min blogg hittar man en enorm receptbank med massa
gott frdn manga delar av varlden. Jag driver dven mitt
Instagramkonto @zeinaskitchen som jag uppdaterar ofta
och jag brukar ta med mina fantastiska l&sare bakom
kulisserna i bade mitt arbetsliv och vardagliga liv i mina
storys. Jag har en matgrupp pa Facebook med éver
50000 medlemmar, Mat & bak-recept fran hela varlden
heter den. Jag ar tv-kock och ar just nu aktuell med

ett matlagningsprogram pa Svt som heter Timjan, tupp
och tarta och ni ser mig dven pa nyhetsmorgon i kokets
middagstips. Jag har precis slappt min andra kokbok och
denna géng ar det en bok med vegetariska recept fran
jordens alla horn.

HUR BORJADE DIN RESA MED MAT?

Hemma i mina foraldrars kok nar jag var ett litet barn.
Mina foraldrar larde mig vid tidig alder att &lska och
respektera maten. Min mamma lagade alltid fantastiskt
god mat och hennes karlek till maten har haft en stor
inverkan pa mig. Nar jag flyttade hemifran var det en
sjdlvklarhet att jag skulle fortsatta dta den maten jag var
uppvuxen med och servera den till mina barn.

HUR HITTAR DU INSPIRATION TILL NYA SMAKER?
Overallt! Genom mina ldsare som jag ofta fragar om tips.
Fran manniskor jag moter, alla mina kokbdcker (har 6ver
200 stycken) fran internet, nar jag ater ute, nar jag ar

i mataffaren och tittar pa produkter pa hyllorna. Jag ar
standigt pa jakt efter nya och spdnnande smaker.

VAD AR DINA BASTA TIPS FOR ATT FORNYA

SIG | KOKET?

Vaga testa nya smaker, nya kryddor och spdnnande
produkter i kdket. Dina smakldkar kommer att tacka dig!
Min nya kokbok ar ett bra satt att borja, bladdra i den och
|4t dig inspireras. Dar hittar du garanterat ndgot nytt som
du aldrig har smakat forut.

VAD AR DET DU GILLAR MED SMAKBOX?

Det bésta &r att man aldrig vet vad den innehaller. Jag
Oppnar alltid Smakbox med mina barn och vi ar alla

lika nyfikna varje gang. Lite som att 6ppna en inslagen
present. Den innehéller oftast nya spannande produkter
som man kanske inte hade upptackt annars.

pwwwwmmmm&bammpijm
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Spaghetti med

kikdrtor och musslor

8 BITAR

INGREDIENSER

Pajdeg:

1 frp Zeta Kikartor Ekologiska
2 msk Zeta Rapsolja

- 2 dl vetemjol

' 1dlstrésocker

4 PORTIONER

INGREDIENSER

1 kg hjartmusslor

Fattigmansparmesan (recept nedan)

1 bananschalottenlok

1 vitloksklyfta

1 fankal

2,5 msk Zeta Extra jungfruolivolja Classico
1,5 dl torrt vitt vin

1 frp Zeta Kikéartor Ekologiska

400 g Zeta Linguine Casa Di Luca

1 knippe bladpersilja

70 g rucola b

Fyllning:

350 g hallon och blabar
1 msk strésocker

2 tsk potatismjol

GOR SAHAR

Lat kikartorna rinna av och skolj dem med kallt vatten. Mixa
dem fint i en matberedare eller med stavmixer. Tillsatt resten
av ingredienserna och mixa ihop till en ganska fast deg. Lat
vila ca 30 min i kylen om degen kédnns kladdig.

Kavla ut degen till en rundel, ca 25 cm i diameter, pa mjélat
bakbord eller direkt pa ett bakplatspapper. Blanda baren
med strosocker och potatismjol. Du behover inte tina frysta
bar forst. Stré ut dem Gver pajdegen, men lamna ett par
centimeter till kanten. Vik upp kanten lite 6ver baren och
nyp ihop.

Fattigmansparmesan:

1 skiva vitt bréd, smulat el. grovrivet

2,5 msk Zeta Extra jungfruolivolja Classico
1 msk finhackad persilja

salt och nymalen svartpeppar

Gradda i mitten av ugnen i 175°C i ca 40-45 min, tills baren
GéR SA HAR bubblar och pajdegen har fatt generost med farg.
Lagg musslorna i saltat vatten i en timme eller tva for

att fa dem att slappa allt sand. Byt vatten minst en gang.
Kasta de musslor som ar 6ppna. Hetta upp oljan till
fattigmansparmesanen. Lagg i brédsmulor. Salta och peppra
och ror om tills oljan sugs

upp av brédet. Tillsatt persilja och rosta tills brodet fatt farg.
Lagg at sidan.

Skala och hacka I6ken. Hacka vitloken. Ansa och skiva
fankalen. Stek 16k och vitlok i ett par matskedar olivolja
i en stekpanna med héga kanter. Lagg i fankal och stek i
ytterligare ett par minuter. Tillsatt vinet och lat koka tills
gronsakerna mjuknat.

Koka upp vatten till pastan i en stor kastrull. Tillsatt salt. Ligg
ner de tvittade musslorna och kikartor i sdsen. Koka pa svag
varme under lock cirka 5 - 10 minuter eller tills musslorna
6ppnar sig, stall at sidan.

Koka pastan. Hall av kokvattnet ett par minuter fore den
koktid som anges pa férpackningen. Hall ner pastan i
musselsasen. Vand runt ndgon minut for att pastan ska ta
smak. Blanda i persilja och rucola. Smaka av med lite salt.
Toppa med fattigmansparmesan och servera direkt.

15-80 ST

INGREDIENSER
1 dl Zeta Kikartor, spadet
1 tsk Zeta Vitvinsvinager
1 tsk vaniljsocker
1,5 dI strésocker

GOR SAHAR

Maét upp kikartsspad och vitvinvindger samt vaniljsocker i
en bunke, garna av rostfritt stal. Vispa skummigt med elvisp.
Tillsatt strosockret lite i taget under vispning. Fortsatt vispa
ca 5 min eller tills du far en fast marangsmet.

EKOLOGISKA KIKARTOR / ZETA

De hér ekologiska kikartorna ar utmarkta i soppor, sallader, grytor och pastaratter eller som de &r, kalla
tillsammans med en smakrik olivolja och lite vinager. Kikartornas fasta konsistens och nétiga ton gér
dem utmarkta i soppor, grytor eller, férstas, mixade i en hummus.

Ca pris 15 kr | #zetarecept #smakbox
Mitt betyg:

Spritsa eller klicka maréngerna pa bakplatspapperskladda
platar. Smeten racker till ca 80 sma eller 15 stora. Gradda i
100°C med varmluft i 1 timme. Stora maranger kan behéva
graddas cirka 20 min langre, kontrollera att de gar att lossa
fran platen. Lt gdrna marangerna sta kvar i ugnen och
svalna.

TIPS! Innan du graddar maréngerna kan doften fran smeten
vara lite stickig. Detta forsvinner efter att de har graddats.




Kycklingfajitas
med guacamole

4 PORTIONER

INGREDIENSER

1/2 kg kycklingfilé

1 réd lok

1 paprika

0,5 msk Colman’s senapspulver
1 tsk Maldon Havssalt

2 tsk spiskummin

2 tsk paprikapulver

0,5-1 tsk TABASCO® Habanero pepparsas
olja till stekning

tortillabrod

graddfil

guacamole (recept nedan)

Guacamole:

2 avokado

1 vitloksklyfta

1 dl créme fraiche

2 tsk TABASCO® Gron pepparsas
salt

GOR SAHAR

Strimla kycklingen. Skala I6ken och skiva. Kdrna ur och
strimla paprikan. Stek kycklingen i olja. Tillsatt 16k, paprika
och kryddorna. Lat sjuda under lock i ca 5 min.

Gor guacamolen: Dela och karna ur avokadon och grép
ur kottet. Mosa med en gaffel. Skala och riv vitléken och
blanda ihop med avokadokottet. Tillsitt créme fraiche och
TABASCO® Grén Pepparsas. Smaka av med salt.

Servera fajitas med tortillabrod, guacamole och graddfil.

GREEN PEPPER SAUCE / TABASCO
Tabasco - mer &n bara hetta! De flesta &r bekanta med Tabasco Originalsas, vilken for vissa kan
uppfattas lite for stark. Prova Tabasco Green Pepper Sauce! Den innehaller gron jalapenopeppar som
ger en unik smak med skon syra och betydligt mildare hetta dn den réda originalsasen. Tabasco Green
Pepper Sauce passar perfekt till dgg i alla former, guacamole, sallad, avocadomackan, fisk och pasta.
Den ar ocksa utmarkt att droppa i créme fraiche eller turkisk yoghurt, och du har snabbt en enkel och
valdigt god sas. Briljera i koket med nagra droppar Tabasco!

Ca pris 53 kr | #tabasco #taframdetbasta #smakbox

Mitt betyg:
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Grillad vegetarisk pizza

2-4 PORTIONER

INGREDIENSER

2 stenugnsbakade pizzabottnar
1 burk pizzasas (a 400 g)

1 tsk torkad basilika

1 tsk torkad oregano

1,5 tsk TABASCO® Original pepparsas
salt

strimlad paprika i olja
marinerade kronartskockor i olja
strimlad gronkal

fetaost

oliver

riven ost

Dijonsas:

1 vitloksklyfta

1 dI creme fraiche

1 tsk Grey Poupon dijonsenap
salt och peppar

ruccolasallad

GOR SAHAR

Tand grillen (anvand helst en grill med lock).

Gor tomatsasen: Ror ihop pizzasas, torkade kryddor
och pepparsas, smaka av med salt. Bred sedan ut pa
pizzabottnarna. Lagg pa strimlad paprika, halverade
kronartskockor och grénkal. Smula 6ver fetaost, lagg pa
oliver och avsluta med riven ost.

Grilla pizzorna pa grillen under lock tills osten smélt och
botten fatt fin farg. Vrid pa pizzorna da och da sa att botten
inte branns. Har du en pizzasten, grilla da direkt pa den fér
bast resultat.

Gor dijonsasen: Skala vitloken och riv ner i créme fraiche.
Blanda. Ror sedan i senapen och smaka av med salt och
peppar. Ringla 6ver dijonsasen pa den fardiggrillade pizzan
och toppa med ruccolasallad.




Grillad entrecote med

grillade gronsaker

4 PORTIONER

A val

Om kottet fatt sta i kylskap, ta fram det i god
tid innan det ska grillas.

{ A
THAI EGG FRIED
AASIALARMEN PAISTETTU RINSL

m i AT ' INGREDIENSER
' 4 skivor entrecote a ca 180 gram
g@mﬂhuu"! u,“m., ‘ 1 r6d paprika
1 gul paprika
’ ,' 1 zucchini

2 stora tomater
2 msk farsk repad timjan

2 roédIokar
1 nypa socker
EXPRESSRIS THAI / UNCLE BEN'S® salt och grovmalen svartpeppar
Uncle Ben’s® Expressris Thai Egg Fried ar Paolos olivolja Terre del Sud
’ ett smakfullt ris klart pa bara tva minuter. . matolja
COLA ZERO SUGAR PEACH / Ett snabbt och enkelt satt att laga en lacker SAFT BARA BAR / BOB
COCA-COLA maltid! Med uts6kt langkornigt ris och Nyhet fran BOB! Med gladje och " Pensling:
Nth((et frénh(;oca—CIo'IIi! C(.)c.afotla" ZerBo Sugfar nogifutl\llalt(:]a "?'_ggavli(tl('ili(I ochklék, ka'n tclenna gemelnskap k?n II(BtOt?.sat"tr?prida smaken . 3 msk Paolos olivolja Terre del Sud
smakar och ar mer likt originalet 4n nagonsin smakfulla thailandska klassiker avnjutas av solmogna frukt, bar och sommar -
tidigare, och den nya smaken bjuder pa full med kyckling, rdkor eller gronsaker. Mikra aret om. BOB Bara Bér ar en saft som ' i ?Ek !Dt?fjlios ll)talsamVInager Argento
Coca-Cola smak, utan socker och kalorier. i tvd minuter eller stek i en stekpanna i 3 kommer 100% fran bar och frukt. Inget SK VILBIKSSS
Nu med en frisk smak av persika! Produkten minuter, servera med ditt favoritkott och konserveringsmedel, s6tningsmedel eller - .
serveras bast val kyld. GIom inte att panta gronsaker eller en sallad och maltiden ar tillsatser och den ar dessutom tillverkad i GOR SAHAR . i ; . ;
flaskan efter dig. klar. Det ar bade enkelt och gott! Sverige. Du far 1 av smakerna i Smakbox. ‘ Blanda samman alla ingredienserna till penslingen i en
I 4 skal. Lagg kottskivorna pa ett fat och pensla dem med
9 . q q A " " | i h sal h lite 1att. Tack
Ca pris 15 kr | #tastethefeeling #smakbox Ca pris 22 kr | #unclebenssverige #smakbox ;Za prlksb26 kr | #bobbarabar #barabar ;2232:?52&0& ::ét?rziwstp:nﬁ';fraltt:r ?zta f;mnn:?\/én d
smakbox

och pensla flera ganger under tiden.

Mitt betyg: Mitt betyg:
Dela, kdrna ur och skér paprikorna i stora bitar. Skar

Mitt betyg:
ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ i} {? {? {? {? zucchinin i inte alltfor tjocka skivor pa langden. Pensla med

olivolja runtom. Dela tomaterna och pensla snittsidorna med
olivolja. Grilla i grillpanna eller pa grill. Ligg upp pa fat, salta
och stré 6ver timjan.

Skiva rédloken tunt och fras pa lag varme i en stekpanna
med olivolja. Krydda med socker, salt och peppar och fras i
ytterligare ca 10 min, eller tills I16ken mjuknat och blivit latt
genomskinlig. Rér om da och da. Passa noga for att undvika
att 16ken branns vid.

-,

Varm en grillpanna eller tand grillen. Pensla grillgallret med
matolja. Salta och peppra entrecotéskivorna och grilla i 2-5
min pa varje sida. Vand kottet en gang under grillningen. Lat
vila under aluminiumfolie i 5-10 min fére servering.

POLLY FOR A SWEDISH FIKA / POLLY
Polly bjuder pa klassiska svenska godbitar - for
a Swedish fika! Smakerna ar tankta att passa
lika bra till fredagsmys och l6rdagsgodis som till
en god kopp kaffe och de sma chokladtackta
skumtopparna tacker in hela fikabordet med
smaker av kladdkaka, blabarspaj med vaniljsas
och, sa klart, den av alla dlskade kanelbullen.

BALSAMVINAGER / PAOLOS
Paolos Balsamvinager Argento ar en finare balsamvinager som tillverkas i Modena,

Emilia Romagna regionen i norra Italien och lagras upp till 3 ar i utvalda ekfat. Denna
balsamvinager innehaller minst 60% kokt druvmust och smaken ar kraftig, rund och fyllig.
Argento passar utmarkt i kombination med kott, fisk och heta saser. Balsamvinagern

ar markt med kvalitetsbeteckningen |.G.P. - Indicazione Geografica Prottetta (skyddad
geografisk beteckning).

Ca pris 20 kr | #pollyswedishfika #cloetta
#smakbox

wrene @ @ @ &

Ca pris 89 kr | #paolos #smakbox
Mitt betyg:
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BULGUR / ALKAIZHWAN

Bulgur med vermicelli &r en av de populdraste bulgursorterna.

Blandningen bestar av bulgur och rostade nudlar (vermicelli). Servera

Fﬂ;?‘l_‘_‘”‘ som tillbehér istillet fér exempelvis ris eller pasta och garna med en

| Bu‘l.g‘ur god rora till. Alkaizhwan Bulgur med Vermicelli hittar du i butikshyllan
Med .“.,mhh" W,,“,u med andra produkter fran Mellanostern.

ed Blm’ientos de T’aﬂi‘éjt i

4 PORTIONER

Ca pris 22 kr | #alkaizhwan #smakbox

Mitt betyg:

WWWWW Q ° °

INGREDIENSER
2 pkt 4 400 g Texas Original Ribs ]
500 g Pimientos de Padrén —
2 msk olivolja i
100 g riven ost

2 msk Texas Steak Sauce
rikligt med havssalt

Mellanosterns

Nutella

Dadelsirap dir en stor favorit hdr hemma.

Den ringlas flitigt pd gréten, desserter och

pd yoghurten. Den dr dven vdldigt god att ha i
marinader ndr man vill ha lite sétma. Idag delar
jag med mig av mitt absoluta favoritrecept med
dadelsirap. Det hdr dr ndgot av det godaste mina
barn vet och jag brukar kalla det fér Mellanésterns
Nutella. Tahini och dadelsirap serverad med bréd.
Sd enkelt och sad gott! | Mellanéstern serveras detta
som frukost tillsammans med en kopp chai. Om du
aldrig har smakat dadelsirap sa dr detta nagot som
dr perfekt att bérja med. / Zeina Mourtada

GOR SAHAR
Tand grillen. Lagg Pimientos de Padrén i en skal och blanda
med olivolja. Tillaga Texas Original Ribs enligt anvisning pa
forpackningen.

Grilla Pimientos de Padron tills de fatt fin farg (2-3 min per
sida). Lagg chilifrukterna pa ett serveringsfat, krydda rikligt
med havssalt och ost. Smaksatt med Texas Steak Sauce efter
egen smak. Servera direkt.

2 PORTIONER

INGREDIENSER
1 dI tahini (sesampasta)
0,5 dl dadelsirap

GOR SAHAR
Hall tahini i en skal och ringla dadelsirap 6ver. Blanda och
servera med bréd. Doppa brédet direkt i skalen. MUMS!

STEAK SAUCE / TEXAS LONGHORN
Texas Longhorns ikoniska steaksauce kommer ifran Philip Huntzingers familjerecept
fran San Antonio, Texas. Receptet har funnits i familjen i fyra generationer och har
varit en succe pa deras restauranger sedan 1994 nar den forsta restaurangen 6ppnade
vid Slussen. Det ar en klassisk Texas-style steak sauce som ger en fyllig och latt rokig
smak. Passar till alla typer av kétt, hamburgare, ribs, vilt eller kyckling. Préva dven som
smaksattare i marinader, grytor eller saser!

DADELSIRAP / ALKAIZHWAN
Dadelsirap ar ett bra alternativ till I6nnsirap (maple syrup). Anvand i exempelvis bakverk eller
blanda till en s6t dipp med tahini (se recept ovan!). For 6kad bekvamlighet 4r Alkaizhwan
Dadelsirap forpackad i en plastflaska vilket gor den enklare att ringla och dosera.

Ca pris 25 kr | #alkaizhwan #smakbox

T 79 L L1 07 @ (M)

Mitt betyg:

W w

Ca pris 35 kr | #messywithtexas #smakbox @ [
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HAVREGOTT / AXA

Nyhet fran AXA! Fyllda havrekuddar
med krispig utsida, smakrik insida och
med 40% mindre socker*. Smaken
och fargen kommer naturligt fran
frystorkade bar. Gor frukosten godare
med AXA Havregott havrekuddar!

Du far smaka en provférpackning av 1
av smakerna i Smakbox.

*) Jamfort med liknande barnflingor pa
marknaden 2018.

Ca pris 10 kr | #axahavregott #smakbox

Mitt betyg:

WW W W W

VEGANSK NOTBAR / NICK'S

Go nuts dark chocolate ar en vegansk nétbar
med ett tunt lager av mork choklad i botten. |
en perfekt balans av notter och choklad passar
denna bar utmérkt som mellanmal for alla som
vill njuta och ma bra pa samma gang.

Ca pris 10 kr | #nicks #smakbox

GOTT & BLANDAT FIZZYPOP & CO /
MALACO

Nyhet fran Gott & Blandat! En
godisblandning som bjuder pa en laskande
upplevelse! Gott & Blandat Fizzypop &

Co innehaller godis i flera olika farger och
former, varav flera ar i skum. De olika
"fizzy"-smakerna ar citron, cola, dpple,
persika, vattenmelon och bubbelgum.
Tillsammans far man bubblande
smakkombinationer som passar hela
familjen.

Ca pris 18 kr | #malaco #gottochblandat
#smakbox

Mitt betyg:

WWwww

NICK'S
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KNACKESTICKS / VILMAS

Ekologiska och glutenfria knackesticks
med havssalt. Vilmas filosofi dr att mat ska
vara nyttigt och gott, bra och hallbar fér
bade kroppen och miljon. Darfor bakas alla
produkter med lokala ekologiska helkorn,
egen surdeg och svenskt ekologiskt

smor. Goda att dippa, med ett gott paliagg
eller som en svensk grissini till ostroror.
Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 35 kr | #vilmas #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

MJUKOST / FJALLBRYNT

Fjallbrynts mjukostar gors pa 100% svensk ost - framst en Edamer fran Gétene som ger en
ren och fin ostsmak - for basta smak och konsistens. Processen gor att mjukosten far lang
hallbarhet helt utan tillsatta konserveringsmedel. De passar lika bra pa frukostmackan som
till den snabba smorgastartan, och som smakséttare i saser och grytor. Du far 1 av smakerna i

Smakbox.

Ca pris 35 kr | #fjallbrynt #fjallbryntsverige #smakbox

T 99 e L 07 o
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PRALINER / GODIVA

Goda chokladpraliner fran Godiva! Godiva star for belgisk
chokladkonst, nar den ar som bast. Pralinerna ar individuellt
forpackade och fyllda med en lyxig, sammetslen fyllning. | Smakbox
far du prova antingen Ganache Heart, hjartan av mork choklad fyllda
med en lyxig, sammetslen chokladganachefyllning, eller Hazelnut
QOyster som bestar av ostronskal av mjolkchoklad fyllda med kramig
hasselnétsfylining. Godiva Mastepieces finns dven i smaken Caramel
Lion och samtliga smaker finns ocksa som fyllda chokladkakor.
Pralinerna hittar du pa Coop, och de fyllda chokladkakorna finns att
hitta pa ICA, Coop och City Gross. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 50 kr | #godivasverige #smakbox

0 9 2 2 17 ©0

MUMINKEX / FAZER
Moomin Biscuits ar sproda mordegskex
med mild vaniljsmak i former av de

charmiga innevanarna i Mumindalen. De JELLY BELLY

BEAN BOOZLED MINION ED /

Carmolis

Fritipastini
R

SOCKERFRI ORTPASTILL / CARMOLIS

Den traditionella sockerfria Carmolis Ortpastillen ger en efterlangtad
lindring vid hes hals och tappt nasa. Den starka Ortpastillen ger en
frisk andedrakt och en klarare rost. Den mjuka pastillen gar bra att
ha i munnen ocksa nar du talar. Alla Carmolis Ortpastiller innehaller
en varierande mangd av den fér Carmolis Ortdroppar bekanta
blandningen av eteriska oljor. Carmolis Ortdroppar ar ett uppskattat
ortpreparat med langa traditioner som Karmelitmunkarna framstéllde
i sitt klosterapotek redan pa 1600-talet. Carmolis produktfamiljen
inbegriper aven droppar, munspray och karameller med flera
smakvarianter. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 49 kr | #carmolis #smakbox

25 99 2 L 17 @

PROTEINBAR / GAINOMAX
Gainomax Twin Protein Bar &r en proteinbar
utan tillsatt socker, och framforallt ett

mumsiga kexen passar lika bra for stora
som sma. Muminfigurerna skapades av
forfattaren och konstniren Tove Jansson
1945. Fazers samarbete med Tove Jansson
startade pa 1950-talet och den forsta
Mumin konfektyren lanserades 1957.

Ca pris 20 kr | #fazersverige #smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

Kanske du hort talas om Bean Boozled
Challenge? Godis-roulettespelet dar du
aldrig vet om du far en av de godaste
smakerna eller en bona med en riktigt galen
smak. Minion-versionen innehaller bland
annat smaken Minion-prutt, ett godis som
helt enkelt smakar som prutt luktar (!).
Vagar du anta utmaningen?

Ca pris 42 kr | #jellybelly #roligtgodis
#smakbox

wran @ €@

anpassat format for din bekvamlighet.
Forpackningen innehaller en delad bar, 2 x
25 gram, l6sningen for alla som idag bryter
sina bars i bitar. Nu kan du anpassa hur du
vill 4ta din bar, halva eller hela. Du slipper
chokladsmul och halvétna bars i vaskan!
Samtliga av Gainomax bars ar helt fria fran
palmolja. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 23 kr | #gainomax #gainomaxse
#smakbox

T 9 2y 2 17 (N

EKOLOGISKT SNACKS / SALTA KVARN

Salta Kvarns nya ekologiska snackssortiment Softa Bar ar torkade, hela bar och frukt utan
tillsatt socker och fritt fran tillsatser. Perfekt snacks eller gott som godis fér bade stora som
sma. | Smakbox far du prova Softa Jordgubbar. | sortimentet hittar du dven Softa Kérsbér, och
nyheterna Softa Tranbar och Softa Rabarber. Nyheterna bestar av hela tranbar och syrliga
rabarber som torkats i ugn pa lag temperatur. Njut med gott samvete!

Ca pris 22 kr | #softabar #saltdkvarn #smakbox

Mitt betyg:

ARG ARG kG ke

HAVRE & QUINOA GROT /
FREBACO KVARN

Frebaco Kvarns Havre & Quinoa-grét ar
en helt ekologisk fullkornsprodukt, gjord
av enbart naturliga ravaror. Havren med
sina valkdnda hélsoframjande egenskaper
kommer fran kvarnens niaromrade, den
bordiga Vastgotaslatten. Quinoafroet ar
ett av de mest naringsrika froer manniskan
kanner till, och odlas pa Andernas
sluttningar. Kombinationen av havre och
quinoa ger en god, fluffig och nyttig grot
med en spannande smak. Njut tillsammans
med mjolk, sylt eller lite bar som forhojer
smaken ytterligare.

Ca pris 22 kr | #frebacokvarn #havrepower
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

VEGANSK CHOKLAD / PLAMIL
Vegansk choklad fran Plamil! Chokladen
Sofree ar bade ekologisk och Fairtrade-
markt. Dessutom garanterat not- och

glutenfri! Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 37 kr | #plamil #sofreechocolate
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

OSTKEX / GRANAROLO

Nyhet fran Granarolo! Helt nya cheese-
snacks i tva olika smaker, Naturella och
Rosmarin. Kexen &r ugnsbakade och gjorda
av 100% ost. Glutenfria, laktosfria och
vegetariska. Passar utmarkt som snacks,

i soppor och sallader. P.S.! Kommer snart
med smak av tryffel...

Ca pris 20 kr | #granarolonordic #smakbox

£ 99 27 2 7 ()

ISTE LEMON LEMONGRASS /

FUZE TEA

Fuze Tea Lemon Lemongrass ar den
perfekta mixen av svart te, frisk citron

och aromatiskt citrongras. En uppfriskande
dryck med lagt kaloriinnehall och utan
kolsyra att njuta av nar du behéver en

liten paus.

Ca pris 25 kr | #fuzeteasverige #fuzetea
#smakbox

Mitt betyg:

WIWWWW
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KAFFEKAPSLAR / 'OR : |
Kaffekapslar fran LOR! Papau Nya Guineas
svindlande hojder ar ursprunget for LOR Espresso

T —

Papua New GUINEA - en urtypisk blandning med KULLAMUST / KULLAMUST

tydligt fruktig smak och fina tratoner som minner Kullamust &r dpplemust som kallpressats

om det svala och fuktiga klimatet pa de bérdiga av utvalda dpplen, filtrerats och tappats

vulkansluttningarna dar kaffebonorna odlas. pa flaska. Resultatet dr en naturligt god

Colombias gronskande landsbygd och legenden om pin dryck med frisk smak och vil avvigd I

El Dorado - det &r ursprunget och inspirationen balans mellan elegant syra och sétma.

till fylliga, balanserade och pikanta espresson LOR It’s a must!

Espresso COLOMBIA. Upptick styrkan fran mytiska

trakter som lockat utforskare, expeditioner och Ca pris 25 kr | #kullamust #smakbox sy - L

odlare av nagra av varldens finaste Arabica-bonor. o - il ol / G : r—
Du far 1 av smakerna i Smakbox. PP | ! = ; '
Ca pris 36 kr | #lor #smakbox
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FITNESSFLINGOR / NESTLE
Nestlés Fitnessflingor

innehaller 57% fullkorn och ar
nyckelhalsmarkta. Frasiga flingor
av fullkornshavre fér en god
balanserad frukost.
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KEX / MARABOU N
Marabou KEX &r en stycksak med frasiga ran och len nougatkram
som &r inlindad i choklad fran Marabou. Den passar utmarkt Junibexens

att 4ta saval pa sprang som pa utflykt. Marabou KEX ar ett gott T O P PA U P P D I N S M A K B OX M E D inmehdlh

tillskott till Marabou portféljen.

o oo -; Ca pris 10 kr | #marabou #maraboukex #smakbox I(yl d a & fry S t a S m a k er
- : 2 9 2 2 17 ©00

Ca pris 26 kr | #nestlé
#fitnessflingor #smakbox

Visste du...
...att Smakbox nu kan 6verraska dig med smaker fran HELA matbutiken! P3 féljande sidor hittar
du info om de produkter som ar med i Kylt & Fryst tilligg denna gang.

PROTEINKEX / VILMAS e ca 10 kylda och frysta smaker

Proteinkex fran Vilmas! Litta

kex med 50% protein i smakerna
Pizza, Cheese och Simply Seeds.
Pizza och Cheese ar spannmalsfria
kex, helt naturliga och perfekta
for dipp eller att ata direkt fran
forpackningen. Simply Seeds ar
helt enkelt fron och lite salt. Ett

e smidig hemleverans

e pris 100 kr (+50 kr hemleverans)
e varde ca 200 kr

SOCKERFRITT GODIS / WELLIBITES férvanansvért latt och proteinfylit Kylt & Fryst ar ett tillagg till din prenumeration. Det
Wellibites &r ett sockerfritt godis som far sin smak fran naturliga kex; idealt for lagkolhydratsdipp levereras smidigt tillsammans med Smakbox hem till
smakamnen och farg fran frukt och gront. Wellibites godis eller att ata med ost och kallskuret. dérren. Hemleveransen aviseras i god tid och gér att
innehaller 40% farre kalorier* och ar 100% veganskt samt Passar dessutom veganer. Du far 1 boka om s& det passar dig.
glutenfritt. Wellibites ar dven berikat med zink, vitamin B2 och av smakerna i Smakbox.
vitamin Bé. Tillverkat och framtaget i Sverige av apotekare och
kostradgivare. Ca pris 32 kr | #vilmas #smakbox
ERRd3R A q 2 Mitt betyg:
jamfort med liknande godissorter pa marknaden.
07 W W
Ca pris 25 kr | #wellibites #gottgodisgottsamvete #smakbox
ggt%?‘}ygﬁ 2o 2o Vill du ocksa ha Smakbox med Kylt & Fryst tillagg? Prova om vi
levererar till ditt postnummer och |ds mer pa smakbox.se/kyltfryst.
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Dubbel glidje-burgare
1-2 PORTIONER

Lagg salladsbladen i iskallt vatten nar du borjar
laga receptet om du vill ha den krispigare.

INGREDIENSER e

1 pkt Hilsans Kék Incredible Burger ~od I *\‘

1 huvud hjartsallat ’ -

1 stor rédIdk “
olivolja att steka i P -

1 hamburgerbréd
4 skivor cheddarost s
1 inlagd gurka

2 tomater

2 msk majonnas

2 msk ketchup el. BBQ-sas

GOR SAHAR
Skiva I6ken och tomaterna i ringar. Bryn I6ken latt i oljai en
stekpanna. Stall at sidan.

Skiva hamburgerbrédet i 3 skivor och rosta dem i en
grillpanna. Stek Incredible Burgers enligt férpackningens
anvisning, lagg ostskivorna pa dem medan de ligger i
stekpannan och Iat smalta.

Bre brodets botten och lock med majonnas. Lagg pa sallad,
tomat, en av burgarna, nagra gurkskivor och ketchup pa
botten. Lagg pa brodets mittskiva, bre den med majonnas
och toppa med sallad, stekt 16k och ketchup. Lagg pa den
andra burgaren, tomat, mer gurka, majonnas och ketchup.
Lagg pa brodlocket.

2 PORTIONER

INGREDIENSER
1 pkt Halsans Kok Incredible Burger
100 g spada spenatblad

1 stor morot

4 stora portobellosvampar
solrosolja

1 avokado

1 lime

4 msk vegansk (soja-)yoghurt

1/2 gurka

2 kvistar mynta

1 pkt alfalfagroddar

2 grillade paprikor (fardigkopta)
sesamfron (valfritt)

salt och peppar

GOR SA HAR
Skala och skiva moroten tunt. Stek skivorna gyllenbruna i
rikligt med olja i en stekpanna (eller i en frités pa 170°C).
Lat dra pa hushallspapper. Strimla de grillade paprikorna
och klapptorka med hushallspapper. Skiva den skalade och
urkarnade avokadon och droppa med limesaft.

Riv gurkan fint och pressa ut 6verflodigt vatten. Blanda
gurkan med yoghurt och hackad mynta. Skar av fotterna och
skrapa ut lamellerna ur svamparna. Stek svampen pa bada

sidor i lite olja pa medelvarme i ca 5 min.

INCREDIBLE BURGER / HALSANS KOK

Incredible Burger fran Halsans Kok ar en vaxtbaserad burgare som ar gjord for att ha
samma fylliga smak, saftighet, konsistens och utseende som vanliga hamburgare. Den
fraser till och med likadant nar du steker eller grillar den. 100% vego, 100% incredible!

Stek Incredible Burgers enligt férpackningens
anvisning. Lagg paprikastrimlorna och avokadon pa tva
uppochnedvanda svamphattar. Lagg pa spenatblad, alfalfa
och burgarna. Skeda 6ver yoghurtréran och garnera med
stekt morot. Lagg pa en portobellohatt som lock och stré
Over sesamfron.

v~ INCREDIBLY

Ca pris 40 kr | #halsanskék #incredibleburger #smakbox #kyltfryst

T 99 L7 L L ®
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Flatbread med
Allerum Créme Cheddar,

kal och bacon
4-6 PORTIONER

INGREDIENSER
Flatbread:

350 g vetemjol

5 tsk bakpulver

1 tsk salt

350 g naturell yoghurt

Topping:

1 burk Allerum Créme Cheddar
100 g gronkal

1 msk olivolja

1 msk citronsaft

salt och nymalen svartpeppar
150 g bacon

% kruka farsk timjan

GOR SA HAR

Blanda samman alla ingredienser till flatbread i en bunke,
forst med slev och sedan for hand med val rengjorda hander.
Hall ut degen pa mjclat bakbord och knada den tills du

har en smidig deg, ca 1 minut. Pudra din bunke med mjal,
lagg tillbaka degen i bunken och tack med plastfilm eller
kokshandduk. Lat vila i ca 15 min.

Dela degen i 12 lika stora bollar (ungefar lika stora som

en golfboll). Platta till varje boll med handen latt och kavla
sedan ut pa mjolat bakbord tills du har en rund kaka som
ar ca 2-3 mm i tjocklek. Hetta upp en grill- eller stekpanna
(garna i gjutjarn) pa svag varme och gridda en brédkaka i
taget i ca 2 min/sida tills brodet fatt fin farg och puffat upp
latt. Lagg pa en skarbrada eller plat med kokshandduk Gver.
Fortsatt gradda tills alla brod ar klara.

Stek baconskivorna krispiga i stekpanna och lat rinna av pa
hushallspapper. Skar bort den grova stjélken fran grénkalen
och strimla resten av bladen fint. Massera in olivolja, citron
samt salt och peppar. Bred Allerum Créme Cheddar pa
flatbreaden. Toppa med krispigt bacon, kalsallad och plockad
timjan. Servera genast. Overblivna flatbreads kan du frysa in
och haller ca 2-3 manader i frys.

Mitt betyg:

W W W W

KYLT & FRYST

Nyhet fran Allerum! Allerum Créme Cheddar &r Sveriges forsta farskost med en rik och intensiv smak
av lagrad hardost, dvs. dkta Skotsk Cheddar. Allerum Créme ar ett bekvamt och enkelt satt att fa ett
smakrikt och lyxigt palagg. En Allerum i bredbart format helt enkelt.

Ca pris 16 kr | #allerumcreme #smakbox #kyltfryst
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8-10 PORTIONER

INGREDIENSER

400 g ragbrod

50 g brynt smér

1 msk socker

0,5 tsk salt

=% 3 burkar Allerum Creme Cheddar
0,5 tsk nymalen svartpeppar

1 tsk gelatinpulver

Plommonkompott:
500 g urkadrnade plommon
2 dl portvin

2,5 dl muscovadosocker

1 tsk hela svartpepparkorn

GOR SA HAR
Koka upp alla ingredienser till kompotten i en kastrull och lat
sjuda under lock tills plommonen har kokat samman, det tar
cirka 25 min. Rér om da och da under tiden. Lat kallna.

Mixa ragbrodet i en matberedare tills det ar smuligt. Tillsatt
brynt smor, socker och salt och mixa samman till en deg.
Tryck ut i en springform med avtagbar kant dar du klatt
botten och sidor med bakplatspapper. Stéll in i kylen i ca 25
min. Varm under tiden ugnen till 175°C. Gradda botten i ca
15 min i mitten av ugnen och lat kallna.

Varm upp ost och svartpeppar i en kastrull pa svag varme.
Ta upp lite av krdamen och rér ut med gelatinpulver. Rér
sedan ner detta i kastrullen och blanda noga. Ta krdamen fran
varmen och lat svalna lite. Hall sedan kramen i springformen
och stall in i kylskap. Lat sta i ca 3 timmar eller tills
cheesecaken stelnat helt. Servera med plommonkompott
och eventuellt farska plommon skurna i tunna klyftor.
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ROKTA

SKINKA

BROR JAKOBS ROKTA SKINKA / JAKOBSDALS

Bror Jakobs rokta skinka tillagas av innan- och ytterlar av svensk
kottravara. Skinkan putsas noggrant, handlaggs, natas och roks
sedan langsamt sa att smakerna far tid pa sig att utvecklas och
mogna. Sa tillagas en saftig klassisk skinka med mjuk saltdoft och en

roksot smak av 16nn och ek!

Ca pris 28 kr | #jakobsdalscharkuteri #brorjakobsréktaskinka

#smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:

W W W W

FRUKTSMOOTHIE / FROOSH
Nyhet fran Froosh! Gurkmejan ar den
nya ingefaran. M6t Froosh nya smoothie
- Papaya, kokosmjolk & gurkmeja.
Perfekt att dricka som mellanmal eller
att anvanda som ingrediens i desserter.
Smoothien ar gjord pa 100% frukt och
utan tillsatt socker.

Ca pris 20 kr | #frooshofficial
#smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:

PR AR AR

LAKTOSFRI CHOKLADMJOLK /
SKANEMEJERIER MAVAL

Nyhet fran Skanemejerier! Skanemejerier
MaVal laktosfri chokladmjolk har inget
tillsatt socker eller s6tningsmedel och

ar gjord pa 100% svensk mjolk fran
Skanemejeriers gardar i sddra Sverige.
Denna néaringsrika chokladmjolk ar ett
gott val for din mage. Njut av den kyld
eller varmd. Den praktiska forpackningen
med skruvkork gor den perfekt att ha
hemma eller ta med pa utflykten.

Ca pris 22 kr | #skanemejerier #mavil
#smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:

WWWWW

YOGHURTSMOOTHIE / ACTIVIA
Nyhet fran Activia! Activia smoothies
Shake & Go innehaller levande
bakteriekultur, hela 40% frukt/gront, 60%
kramig drickyoghurt och naturlig s6tma
fran frukt och bar. Med andra ord ett gott
och nyttigt mellanmal, perfekt att ta med
nar du ar pa sprang! Finns i tva smaker;
Ananas, kiwi, gurka, hampafro & ingefara
samt Mango, persika, morot & linfré. Du
far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 17 kr | #activia #shake&go
#smakbox #kyltfryst

Mitt betyg:

ARG KGRk

KYLT & FRYST

Ugnsbakad

blomkal

med pinjenot

skogscham

4 PORTIONER

INGREDIENSER

1 blomkalshuvud, ca 600-700 g
olivolja

salt

50 g pinjendtter

300 g champinjoner

farsk persilja

GOR SAHAR

Varm ugnen till 200°C. Ansa blomkalen, stall i en ugnssaker
form och hall olivolja 6ver, salta. Baka i ugn ca 1 timme tills
blomkalen &r mjuk och brynt pa utsidan.

Rosta pinjendtterna i torr stekpanna. Kvarta champinjonerna
och stek i olivolja och smér, salta och peppra.

Dela blomkalshuvudet i kvartar, salta och servera med
champinjoner, pinjendtter och Eriks® Tryffel Aioli. Dekorera
garna med farsk persilja.

TRYFFELAIOLI / ERIKS SASER
‘5’.:'"‘ En lyxig Aioli som forgyller vilken maltid som helst. Vilbalanserad mild
e lOLL och bred smak av tryffel och vitlok, mustig och kramig. Tryffelaioli
s st passar utmarkt till fisk, grillade gronsaker och alla kottratter, och ar
bt";!n% fantastisk som dipp till potatis och rotfrukter.
s : I
Ca pris 26 kr | #erikssaser #godhelg #smakbox #kyltfryst

é;.f @i itt betyg:
[ e T 9% 00 91 1 @
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#smakbox

Under #smakbox finns nu 6ver 24,000 inlagg som gjorts av er! Vi 4r sa glada att s& manga inspireras och delar med sig
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den har sidan hyllar vi ocksa

en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du?
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anaz_skaMari Frokttand | vachussl! Fiysta
maionhuiod och jordgubbar.. Bsmakbon Rk e
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MARINA

ASPLUND

BOR: Visby, Gotland.

FAMILJ: Sambon Micke och babyn
Hermione.

GOR: Mammaledig och egenfdretagare.

PRENUMERANT SEDAN: Sedan
oktober 2018.

SMAKINRIKTNING: Smakbox Maltid.
FOLJ: @marinaflyinghigh
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-t

B84 Likes
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annacaralingbakar Cilichgleis med Nadersrag
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Dela och vinn

Tavla om en gratis Smakbox med din
#smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du
njuter av nagot gott ur boxen

@smakbox senast 8:e november*.

"] LYCKATILL!

Vaggie hash wigelasisk pytt, & my
asfund Sguinios shogegard

Hej Marina, en av vinnarna fran

Smakbox VARTID #smakboxstund!

VAD TYCKER DU AR ROLIGT

MED SMAKBOX?

Jag alskar att testa nya produkter. Smakbox gor det mycket enklare da jag far hem allt i en lada och jag
behover inte sjélv ha koll pa vad som ar nytt pa marknaden. Nu ar det enklare att upptacka nya favoriter.
Alltid en rolig 6verraskning att 6ppna ladan. Som ett vuxet kinderagg!

HUR GAR DET TILL HEMMA NAR DU OPPNAR SMAKBOX?

Jag vill helst 6ppna den innan jag ens kommit hem, nyfiken som jag &r. Lddan 6ppnas snarast nar jag kommit

hem, kollar igenom allt sen brukar jag bladdra igenom magasinet for att fa lite inspiration vad jag ska gora

med produkterna.

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT SOM DU UPPTACKT TACK VARE SMAKBOX?
Ah, Kiviks appelmust! Linschipsen 4r ocksa en stor favorit. | senaste ladan var mjukosten fran Kavli med

guajillo en favvo. Perfekt till tacos.

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder. Ju fler
bilder desto storre chans till vinst. Tavlingen pagar
fram till 25:e oktober och vinnarna presenteras pa

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tivlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.

Smakinspiration

Instagram dignar av matinspiration. Har tipsar vi om 4 harliga konton som vi gillar just nu och som ofta har
med produkter fran Smakbox i sina matkreationer. Kika in under #smakbox fér annu mer inspiration!
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poterbakar PANNACOTTARAL. En pannacotia som
wrakar Dilcs g Lechs ran . Bymakbor ISk

BOR: Nykoping.

FAMILJ: Sambon Johan.

GOR: Forskoleldrare och
hobbybagare.

FOLJ: @peterbakar pa Instagram och
Facebook, samt bloggen
peterbakar.se. Peter medverkade
aven i Hela Sverige Bakar 2015.

CQY K

1830 Likes

svea kdag gorde v wraps D rooansalied och Prlde
g mad SRphewirs 5d nwmink | Femakbon Butclatens

BOR: Norrkoping.

FAMILJ: Sambo.

GOR: Student, till hsten blir det
media och kommunikation.
FOLJ: @sveaj pa Instagram.

PETER BAKAR

Peter Dahlberg sprider
bakgladje under namnet Peter
Bakar pa Instagram dar han
delar med sig av bakinspiration
for bade nybérjaren och den
mer erfarne! Hos Peter hittar
du recept pa allt fran klassiska
smakakor till moderna tartor.
Inspirationen finner Peter

i nya smakkombinationer

och hur ett klassiskt bakverk
kan utvecklas till nagot nytt.
Sociala medier ar ocksa en stor
inspirationskalla till Peter, som
far tankarna att borja spinna pa
nasta bakverk att prova sig pa.
Med Smakbox hittar Peter nya
produkter att baka med som
han annars inte skulle hittat

i butik, och modet att vaga
prova nya varor som annars
kanske skulle gatt forbi en.

Hej Peter! Vad dr ditt bdsta tips
for att fornya sig i koket?

- Vdga testa nya smaker!

Ibland kan en ny smak i ett nytt
sammanhang bidra med en helt
ny upplevelse!

SVEA)

Svea Johansson gar under
namnet Svea J pa Instagram dar
hon dagligen uppdaterar med
sma glimtar fran hennes vardag.
Inne hos Svea far du ta del av
mycket matlagning och bakverk,
garna hilsosamma sadana utan
tillsatt socker. Inspirationen
finner Svea i koket, med en bra
podd i horlurarna och dar hon
far Iata fantasin floda. Att fa
dela med sig av det hon skapat
till andra genom hennes sociala
medier bidrar ocksa med en stor
dos inspiration och motivation!
Det Svea gillar mest med
Smakbox ar att det finns nagot
for alla - oavsett om du tranar,
har smabarn eller lever ett
hektiskt liv. Det finns nagot som
passar alla!

Hej Svea! Vad dir dina bdsta tips
for att fornya sig i koket?

- Ett av de bdsta tipsen mdste
dndad vara att prenumerera pd
Smakbox - ddr om ndgot fdr du ny
inspiration frdn innehdllet i deras
boxar men dven denna tidning ger
ny inspiration.

Finaen, star g vithen
hatw pé sim b
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eatnlhve SUNDAY MORNING. Och jag sisisds cagen
mid BAMANA DATMEAL . Bymathar Busstamanis

BOR: Stockholm.

FAMILJ: Stor familj med mamma
och pappa med nya familjer samt
en syster. Bor ihop med pojkvan
sedan ett par ar tillbaka.

GOR: Marknadskoordinator p&
EF, driver sina sociala medier pa
framtiden och jobbar just nu pa
sluttampen av en kokbok som
snart lanseras.

FOLJ: @eatnlive pa Instagram,
Eatnlivee pa Facebook och
hemsidan eatnlive.se.

ZOFIAS KOK

Sofia Selimi delar med sig av allt
fran lattlagad vardagsmat till
nyttiga sallader, lyxiga bakverk
och enkla fikabréd under kontot
Zofias Kok pa Instagram. For Sofia
ar balans i livet viktigt, och hon
blandar garna upp vardagen med
bade gott och nyttigt! Mycket
fokus inne hos Sofia ligger pa att
laga mat fran grunden pa fina
ravaror. Inspirationen far Sofia
fran att komma pa nya recept
och fotografera. Matlagning

och bakning ar en stor passion
hos Sofia och hon vill gérna
inspirera fler till att laga god mat
fran grunden med en stor dos
matgladje. Basta med Smakbox
enligt Sofia ar 6verraskningen,
att hon far chansen att prova nya
produkter innan de kommit ut till
hela marknaden, och inspiration
i mangder fran recepten i det hir
inspirationsmagasinet!

Hej Sofia! Vad dr ditt bdsta tips for
att fornya sig i koket?
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zodiss ok Wiket undeibarn vider i Far | Semakton
Encasdl Bl #hovpmusien Eschic Fekoinds

BOR: Utanfor Stockholm.

FAMIU: Man och 2 barn pa 9 och 12 ar.
GOR: Jobbar pa Lab/Provtagning och
skapar recept och fotograferar pa fritiden.
FOLJ: @zofias_kok pa Instagram, bloggen

zofiaskok.se och Zofias Kok pa Youtube. - Att vdga testa sig fram, att tdnka

utanfér boxen! Att géra egna
tolkningar av olika matritter och
bakverk. Det ska vara enkelt och gott!
Och slding inte rester, ldt dem bli hela

eller delar av en annan madiltid.




Dubbel tipsa-nabatt il dis

Tipsa om Smakbox! u

Just nu ger du bort tidigare favoriter fran Smakbox (varde 120 kr extra!)
+ 10% rabatt pa 1:a boxen nar du tipsar om Smakbox med din unika
rabattkod! Du sjalv far dubbel tipsa-rabatt = 40 kr (ord. rabatt 20 kr)
lagre pris pa din nasta box for varje prenumerant som provar Smakbox.

e Ge bort extra
favoriter varde ca
120 kr + 10% rabatt

-

o Fa dubbel tipsa-
rabatt viarde 40 kr

Din kod hittar du pa smakbox.se/logga-in eller i mejlet du fick ndr du startade
din prenumeration.*

*Galler t.o.m. 26/9 eller sa lange lagret racker.
Extra favoriter skickas ej vid kyld & fryst leverans,
da galler istallet fri hemleverans varde 50 kr.

NASTA SMAKBOX SKICKAS
TILL PRENUMERANTER

18 - 28 OKTOBER

OCH DAREFTER LOPANDE TILL
NYA KUNDER

@SMAKBOX, #SMAKBOX ([ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE



