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Bjudning

Sommaren ar har! Visst ser vi fram emot att lagga pa en nystruken duk, géra det

lilla extra och valkomna till BJUDNING!

Med sommar och semestertid finns ofta lite extra tid att 4gna at mat, smaker och
festligheter. Kan man dessutom duka upp i tradgarden eller pa picknick-filten
kédnns det extra harligt. Manga produkter i boxen passar kalaset, picknicken eller

strandutflykten.

Leila Lindholm, alla bjudningars drottning, har den har gangen tagit emot Smakbox
och dukar upp i sin tradgérd i Mariefred. Hon delar sina basta bjudningstips
for att skapa extra kalasstamning. Hon har dven tagit fram recept till tva

favoritprodukter. Lds mer pa sid. 4.

Du som varit med i 3 boxar eller fler far denna gang en bonusprodukt. Vilken det
ar forstar du av det lilla bonus-klisterméarket pa flaskan. Hoppas du gillar den!

Nu i juni gér Smakbox nagot helt unikt: premidrutskick av Smakbox Kylt & Fryst
tillagg! Hoppas du som tar emot det gillar det du far. Vill du ldsa mer hittar du info

pa sid. 23.

Nu 6nskar vi dig en riktigt harlig BJUDNING!

Varma hélsningar, Vi pa Smakbox

Ge bort Smakbox!

Smakbox ar den perfekta presenten till
den som gillar mat och att prova nya
produkter. Valj sjalv hur manga boxar

i foljd du vill ge bort: 1 upp till 6 st
(heldrsprenumeration).

Skicka boxen direkt hem till den som

ska fa den. Eller skicka till dig sjalv och
ge bort den personligen. Pa smakbox.se
finns fina presentkort att ge eller mejla pa
hogtidsdagen.

Ge bort pa smakbox.se/ge-bort-smakbox

Beratta vad du tycker!

Ca 3 veckor efter att du fatt din Smakbox
far du en recension via mejl. Dar kan du
beratta vad du tycker om produkterna
du smakat. Fyller du i den far bade vi och
vara samarbetspartners feedback, vilket
ar avgorande for att géra Smakbox annu
battre.

| véntan pa recensionen, dela ut dina
stjarnor i tidningen vid varje produkt.

Mitt betyg:

WWWWwW

Tipsa om Smakbox!

Har du matintresserade vanner? Du

som ar prenumerant kan dela med dig

av din unika rabattkod. Du ger da bort
10% rabatt pa forsta boxen. Dessutom
far du sjalv 20 kr lagre pris pa din nasta
box fér varje ny prenumerant som provar
Smakbox.

Din unika rabattkod hittar du pa Mina
sidor pa smakbox.se eller i mejlet du fick
nar du startade din prenumeration.

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa vilken Smakinriktning du valt. Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den finns med. | din unika
Smaklista, som du far via mejl ndr du hdmtat din box, ser du exakt vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan ndr som helst byta till en annan Smakinriktning

pa Mina Sidor pa smakbox.se, las mer pa sidan 27.

ORIGINAL

Var originalbox med en bra mix
av smaker till vardag och fest.

MALTID

Innehaller stérre andel produkter
for maltid och matlagning.

NYFIKEN

En box med st6rre andel ovantade
smaker och produktnyheter.







SMAKINTERVJU

Alla bjudningars drottning

Leila Lindholm

bjuder pa sina bista bjudningstips

Leila Lindholm ar kocken, forfattaren, programledaren och entreprentren som
inspirerat hela svenska folket med sin matlagning och bakning i TV-rutan.
Nu har hon tagit emot Smakbox och dukar upp i sin tradgard i Mariefred och
delar sina basta bjudningstips for att skapa extra kalasstimning.

FOR DE SOM INTE KANNER TILL DIG, VEM AR DU?

- Jag ar nog mest kidnd som kock, forfattare och
programledare. Jag har spelat in ett antal egna matlagnings
och bakprogram fér TV4 genom aren. Jag har &ven
varit programledare for Nar och fjdrran och deltagit i
Kockarnas Kamp. 2011 grundade jag Leila’s General
Store déar jag driver ett antal butiker och har en viaxande
aterforsaljarverksamhet.

HUR BORJADE DIN RESA MED MAT?

- Jag borjade min resa med ett stort matlagningsintresse
redan som barn. Jag gick pa restaurangskola och nar jag
sedan kom ut i arbetslivet jobbade jag pd restauranger
som Ulla Winbladh, Nils-Emils, Operakéllaren, Fredsgatan
och Aquavit i NYC. Nar jag vann utmirkelsen Arets
Kvinnliga Kock tog karridren inom media och TV fart och
jag fick chansen att gbra min forsta kokbok. Idag driver jag
bokférlaget Walter and Books dar jag ger ut mina bocker.

HUR FINNER DU INSPIRATIONEN TILL NYA SMAKER?

- Genom vanner, resor och upplevelser! Jag éalskar att
prata mat och ar alltid nyfiken pa andras matupplevelser,
traditioner och recept.

VAD AR DET DU GILLAR MED SMAKBOX?
- Det ar ett kul satt att upptacka nya produkter pd som
man kanske inte hade hittat annars.

VAD AR DINA BASTA BJUDNINGSTIPS?

- Mitt basta bjudningstips ar satsa pa att laga mat som
du gjort forut och kénner dig bekvam med. Att ge sig pa
nagot helt nytt ndr man ska ha géster tycker jag man latt
kan bli stressad 6ver. Battre att bjuda pa din paradratt sa
att du kan ké&nna lugnet och njuta av att traffa dina gaster
istallet! Helt angestfritt och harligt. Att inte ldgga ribban
for hogt utan satsa pa nagot enklare ar ofta trevligast for
bade kocken och gasterna.
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En riktig klassiker till efterriitt, ﬁ L
som alla dlskar. Hdr gobr jag den L
med Lindts nya mérka choklad &’ ~
med rosa grapefruit som ger en hdrlig g

citrustouch pd moussen. Pd sditt och vis

pdminner smakkombon lite om romerska bdgar. Den
dr busenkel att géra och den perfekta desserten att
bjuda pd som "Grand Finale”. Detta recept pd fransk
chokladmousse har jag Idirt mig i Paris hos min franska
vdn Nicolas. Han i sin tur har dtit den sedan barnsben
och [dirt sig g6ra chokladmousse av sin farmor.

/ Leila Lindholm

4 PORTIONER

INGREDIENSER

200 g Lindt Excellence Intense Pink Grapefruit
2 msk mjolk

1 dl strésocker

6 agg

1,5 dl créme fraiche

lattvispad gradde till servering

GOR SAHAR

Separera dggen (noggrant sa att ingen gula kommer i vitan).
Smalt chokladen i ett vattenbad, tillsdtt mjolken och halften av
strésockret. Ta av fran varmen.

Vispa vitorna till ett hart skum/maréng tillsammans med
resterande strosocker. Vispa ner en dggula i taget i chokladen
och vand sedan ner créme fraiche. Vand ner den vispade
aggvitan.

Hall direkt upp i serveringsglas alt. stéll in skalen i kylen i cirka
2-3 timmar (sa att du sedan kan skeda upp &gg) sa att moussen
far stelna till innan servering.

Nyhet fran Lindt! Lindt Excellence chokladmastare har tagit fram en unik produkt av finaste mérk
choklad med smak av rosa grapefrukt. Bitar av solmogen rosa grapefrukt omsluts av finaste mork
choklad. Perfekt till varens- och sommarens godaste grilldesserter eller att &ta som den ar.

DARK Ca pris 27 kr | #lindtexcellence #lindtsverige #smakbox
[ & A ° Q
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Grillade kycklingtacos %
med Pico di Gallo och =
yoghurtaioli

Tacos har alltid varit en favorit och det finns sd
mdnga olika sdtt att géra det pd. Att grilla kétt eller
kyckling till ér oslagbart! / Leila Lindholm

4 PORTIONER

INGREDIENSER

500 g kycklinglarfilé

0,5 dI Caj P Ekologisk Grillolja Original
2 vitloksklyftor

2 msk ketchup

1 msk honung

1 msk sesamolja

0,5 dl hackad farsk persilja

8-12 sma vetetortillas

goda roror

GOR SA HAR

Marinera kycklingen. Den kan grillas direkt men kan med
fordel ligga i marinad i ett par timmar eller Gver natten for att
dra at sig av smakerna.

Gor rérorna till tacosen (se recept till héger).

Grilla kycklingen. Grilla bréden pa grill eller i grillpanna och
lagg dem i en handduk sa de serveras varma. Servera dina
tacos med lite bladspenat i botten, sedan Pico di Gallo, skivad
grillad kyckling och yoghurtaioli. Toppa garna med extra
koriander och rodIok!

EKOLOGISK GRILLOLJA EL. MARINAD / CAJ P.

Pico di Gallo

INGREDIENSER

2 askar korsbarstomater pa kvist
0,5 limefrukt, saften

2 msk olivolja

0,5 gron jalapefio (farsk)

0,5 vitloksklyfta

1 kruka koriander

1 liten rodIck

svartpeppar fran kvarn

flingsalt

GOR SA HAR

Tarna tomaterna i sma bitar. Blanda i

en skal och smaksatt med lite limesaft,
honung, olivolja, hackad jalapefo, salt
och svartpeppar. Tillsitt en kruka hackad
koriander och finhackad rodIok.

Yoghurtaioli med

smak av lime

INGREDIENSER

1 dl Hellmans majonnas

0,5 dl tjock grekisk yoghurt 10%
0,5 vitloksklyfta

1 lime, rivet skal

svartpeppar fran kvarn

GOR SAHAR
Blanda samma alla ingredienser till
yoghurtaiolin.

Grillning ar Caj P.s passion! Med 6ver 50 ars erfarenhet av grilloljor kan de deras grej. Caj P.s
Ekologiska Grillolja ger en harlig grillsmak till kétt, fagel, flask, fisk och gronsaker. Grilloljan har en 6rtig
rik smak av bland annat soja, rédvin, och peppar. Den ekologiska allround-marinaden ar en smakrik
pepprig marinad med soja, koriander och rédvin. Passar till det mesta pa grillen! Marinaden med smak
av vitlok ger det grillade en klar smak av vitlok med soja, svartpeppar, tomat, oregano och timjan.

Passar utmarkt till ljust koétt som t.ex. kyckling. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 14 kr resp. 34 kr | #cajp #haugengruppen #smakbox

Mitt betyg:
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A.ppelodlingarna moter havet

arje ar besoker mer an 200 000 personer Kiviks
v Musteri for att smaka, uppleva och lira sig mer

om dpplen, must och cider.
Musteriet ligger pa en unik plats; pd ena sidan
Hanobukten med sina vackra sandstrander, pa den
andra nationalparken Stenhuvud och p& den tredje
béljande &ppelodlingar. Har har man funnits anda
sedan 1888 da de forsta dppeltriden planterades.

| samma anda och med samma passion &r det
idag fjirde generationen i familien Akesson som
driver Musteriet vidare och gor olika sorters must,
cider, fruktdrycker, lemonader och annat gott.

Det sags att Kiviks Musteri d&r smaken av en plats. Hit
kan man komma aret runt for att 4ta och dricka gott pa
restaurang Karnhuset, fika pa Stinas Café eller gd pa

ciderprovning. Har finns Applets Hus, kunskapshuset
for hela familjen dar man kan lara sig mer om &pplen,
musttillverkning och varfér bina &ar sa viktiga.

Varje sasong bjuder pa olika upplevelser. Magisk
appelblomning i maj, sommaren som ju alltid ar
fantastisk pd Osterlen och s& den tidiga hésten da
sppeltriden dignar av frukt. Ak pa en guidad sppelsafari
med traktor och vagn genom odlingarna, eller bara
strosa runt och njut av de olika appeltradgardarna.

Missa inte Musteributiken med sitt unika sortiment av
smaker och de mer bekanta klassikerna fran Musteriet.

Vanliga hélsningar,
Kiviks Musteri, familjetéretaget som finns att besdka
och uppleva pa vackra Osterlen.
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Torsleffs Cheesecake

1 KAKA

INGREDIENSER

250 g digestivekex

100 g smor

300 g farskost

1 burk Torsleffs Kondenserad Mjolk
3 agg, ekologiska

0,5 dI farskpressad citron

3 dl graddfil

1 msk Torsleffs Flytande Honung ’
GOR SAHAR

Kor digestivekex och smalt smér i en mixer till en grynig

massa. Tryck ut degen i en form med I6stagbara kanter och

gradda 5 min i 200°C, I3t sedan svalna.

Vispa farskosten fluffig, tillsatt kondenserad mjélk och vispa

smeten slat. Tillsatt 4ggen ett och ett och darefter pressad

citron, fortsatt vispa tills smeten ar slat. SIa smeten i formen
och gradda i ca 30 min i 175°C tills kakan &r fast.

R6r samman graddfil och honung tills det blivit slatt, hall dver
kakan och gradda ytterligare 5 min.

”
-

DULCE DE LECHE EL. KONDENSERAD MJOLK / TORSLEFFS
Torsleffs Dulce de leche och Kondenserade mj6lk passar utmarkt till sommarens desserter. Dulche de
leche (dven kallad Karamelliserad mjolk) ar en fardigkokad kolakram som &r klar att anvanda. Passar
perfekt som fylining i desserter, bakverk och glass. S6tad kondenserad mjélk anvands till hemmagjord
glass och efterratter. For att fa kolakram fran kondenserad mjolk kokas hela den o6ppnade burken i 2-3
timmar. Hela burken méaste vara helt tackt av vatten under koktiden. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 31 kr | #torsleffs #smakbox

£ 90 2y Lo 17 00
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FANTA RASPBERRY ZERO /
FANTA

Nyhet fran Fanta! Fanta Raspberry
Zero ar en ny sockerfri Fanta

med smak av hallon. En i Sverige
helt unik smak - den finns ingen
annanstans i varlden!

Ca pris 15 kr | #fantaxyou
#smakbox

Mitt betyg:
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FRUKTILURER / HARIBO

Nyhet fran Haribo! Fruktilurer ar ett nytt, lagom mjukt godis som
har det dar ratta "tugget” och goda, friska fruktsmaker. Smakerna
ar noga utvalda favoriter som ger en frisk och akta fruktkénsla.
Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 10 kr | #fruktilurer #haribosverige #smakbox

Mitt betyg:

WY

SOLIG CITRUS / LOKA

Nyhet fran Loka! Loka Solig Citrus kombinerar
en frisk och frasch citrusmix med en solmogen
fruktig twist. Lime fraschar upp och smaken av
mandarin, apelsin och solmogen citron gor den
lattdrucken. Passar lika bra som torstslackare
som till mat. Loka kommer fran halsokallan i
Bergslagen och innehaller varken socker eller
sotningsmedel.

Ca pris 16 kr | #lokasoligcitrus #lokanyhet
#smakbox

Mitt betyg:

PR e

LINSCHIPS / OLW

OLW Linschips med smak av
Sourcream & Onion ar rafflade
for att ge perfekt krispighet
och mycket smak. Men inte
nog med det! De innehaller
aven hela 13% protein och
40% mindre fett an vanliga
potatischips. De ar dessutom
glutenfria, sa fler kan njuta

av dem. Du far smaka en
provforpackning av produkten i
Smakbox.

Ca pris 10 kr | #olw #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

KNACKEBROD / FRIGGS

Nyhet fran Friggs! Friggs nya knackebréd har en hog halt av fiber och
fullkorn. Lika goda till frukost som pa ostbrickan, eller varfér inte som
praktiskt mellanmal. Finns i tre fina smaker: Knackebréd Apple & Kanel
som passar utmarkt som ett halsosammare alternativ till fikan eller som
mellanmal. Knackebrod Havre som har ett hogt innehall av fullkorn

och fiber och med en mild god smak, prova dem garna till frukost,
mellanmal eller till ostbrickan! Samt Knackebrod Rag & Sesam som

har ett hogt innehall av fiber och fullkorn och ar harligt krispiga och
toppade med sesamfrén. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 20 kr | #friggs #friggsknickebrod #smakbox
Mitt betyg:
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Linsfusilli

med brynt ruccolasmor,

angad blomkal och friterad lok

INGREDIENSER

9 dl Kungsornen Linspasta Fusilli
5 dl matolja/frityrolja

3-5 roda lokar ==
1 litet blomkalshuvud, gérna lila
1 citron, skal och saft

0,5 dl s6tmandel

1 msk pinjenétter

1 msk pumpakarnor

2 tsk sesamfron

75 g smor

70 g ruccolasallad

3 salladslokar

salt och peppar

GOR SAHAR
Varm oljan till 175°C. Skiva rodldken tunt och fritera den
gyllene. Ligg l6ken pa papper och salta. Koka pastan enligt
anvisning pa forpackningen. Anga sma buketter av blomkal i
en anginsats eller i ett rostfritt durkslag 6ver en kastrull med

‘ kokande vatten i 5 min. Ligg blomkalen pa en tallrik, pressa
6ver en halv citron, riv zest fran andra citronhalvan. Grovhacka
mandlar och rosta i en torr panna. Nar mandeln borjar fa en svag
farg, tillsatt resten av fréerna och nétterna. Rosta tills allt har en
fin farg.

Smalt smoret i en kastrull, vispa sakta nar det borjar sjuda.
Nar sméret blir ljusbrunt och har en nétaktig doft &r det klart.
Hall det 6ver ruccolan i en skal. Hall pastan i ruccolasméret
och tillsatt blomkalen. Toppa pastan med friterad 16k, skivad
salladslok och nét- och fréstrosslet.

/

LINSPASTA FUSILLI / KUNGSORNEN

Kungsornen Linspasta ar ett gott alternativ for dig som vill 4ta lite gronare. Durumvete
har blandats med 30% gula linser, vilket gor pastan till en bra kélla av protein och fibrer.
Smaken &r precis lika god som en vanlig pasta, och dessutom ser den ut som vanlig pasta!

Ca pris 27 kr | #kungsornen #linspasta #smakbox
Mitt betyg: e ° m
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Grillad laxfilé med
grillad pak choi och
vispat syrligt smor

4 PORTIONER

INGREDIENSER
4 bitar laxfilé 4160 g

Ponzumarinad:

1 dl Kikkoman Ponzusas
3 msk Mirin

2 msk sesamolja

Syrligt smor:

100 gram smor, rumsvarmt

0,5 lime, saft och rivet skal

1 msk TABASCO® Gron Pepparsas
2 msk citronmeliss, hackad

salt och peppar

Tillbehor:

2 pak choi

1 knippe gron sparris
olivolja

Maldon havssalt
nymalen peppar

GOR SA HAR

Tand grillen. Blanda ihop ingredienserna

till marinaden. Lagg fisken i marinaden och
marinera ca 20 min. Vispa smoret luftigt med
elvisp. Vispa ner 6vriga ingredienser och smaka
av med salt och peppar. Lagg upp i en skal.

Ansa och dela pak choi pa hilften. Skar bort
nedersta delen av sparrisen (cirka 2 cm). Ringla
over olivolja 6ver gronsakerna och krydda med
havssalt och peppar fran kvarn. Grilla fisk och
gronsaker och servera ihop med det vispade
smoret.

SOJASAS PONZU / KIKKOMAN

4 @ ,]' Kikkoman Ponzu &r en av de mest omtyckta smaksattningssaserna i Japan och &r en given produkt
| KIKKOMAN' i det japanska koket. Grunden ar Kikkomans berémda, naturligt bryggda sojasas - med ett stank av
PDN ZU citron. Ponzun har en perfekt balans av silta, sétma och syra som forhojer smakerna i din mat, och

blir dirmed den perfekta smakséattaren. Den passar utmarkt till fisk, skaldjur, grillat kott, marinader,

w gronsaker - och att ringla 6ver salladen!
4 4
L Ca pris 45 kr | #kikkoman #taframdetbista #smakbox
Mitt betyg: °
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Edamamebonor som

snacks
2 PORTIONER

INGREDIENSER
250 g frysta edamamebénor
Maldon Havssalt

Tips pa dipp:

e Kikkoman Ponzu-sojasas + furikake
e Kikkoman sojasas + nagra droppar
TABASCO® Original pepparsas

e Stro 6ver Maldon Havssalt och dippa
sedan i brynt smor eller avokado olja

o Kikkoman Poke + sesamfron

GOR SAHAR

Koka upp 1 | vatten i en kastrull. Légg i bnorna och
koka 2-3 min. Hall av i en sil och lagg upp i en skal. Stré
over havssalt och servera med en god dipp, varfor inte
prova nagot av tipsen ovan!
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HAVSSALT / MALDON

Det finns salt, och sa finns det Maldon Havssalt. Maldon Havssalt ar ett handskordat
gourmetsalt fran havet utanfér Englands 6stkust. Det ar en naturlig produkt helt fritt fran
tillsatser. De sproda flingorna med sin rena saltsmak ar en klar favorit bland kockar och
matfantaster varlden Gver. Maldon grundades 1882 och ar an idag familjeforetag i fijarde
generationen. Produktionen sker varsamt och nastintill pa samma satt som vid starten for
137 ar sedan.

Ca pris 40 kr | #maldon #taframdetbasta #smakbox
Mitt betyg:
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TUNNKNACKE FANKAL & BOVETE /
LEKSANDS TRE KULLOR

Nyhet fran Leksands! Nu finns Leksands
Tre Kullor Fankal & Bovete dven som
konsumentférpackning for dig att njuta av.
Tunnbrodet bakas pa naturliga ravaror helt
utan tillsatser pa platar i konditoriugnar.
Ett rent hantverk! | Smakbox far du smaka
tunnknacke med smak av fankal och
bovete, ett extra I6vtunt knicke som ar lika
gott till ostbrickan som att dta som det ar.

Ca pris 32 kr | #leksandsknickebrod
#smakbox

T 9 2y L 17 O

PROTEINBAR / N!CK’S

N!ICK'’S Protein n’ Peanuts ar en proteinbar fylld med salta
jordnétter och tackt i mjolkchoklad. Produkten innehaller inget
tillsatt socker och passar utmarkt for glutenintoleranta eller de
medvetna konsumenter som vill undvika palmolja ur bade ett
halso- och miljoperspektiv. Perfekt som mellanmal eller nar du
behover fylla pa med energi innan eller efter traning!

Ca pris 20 kr | #nicks #smakbox

Mitt betyg:
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HAVREDRYCK / FAZER YOSA
Nyhet fran Fazer Yosa! Fazer Yosas
havredrycker ar gjorda pa 14% havre och
ar perfekta att ha med i handvaskan eller
pa utflykten. Produkten &r vegansk, har
inget tillsatt socker och &r fri fran soja.
Finns i smakerna choklad och kaffe. Du
far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 12 kr | #fazeryosa #smakbox

Mitt betyg:
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HOVMASTARLAGER 0,5% /
ERIKSBERG

Eriksbergs Hovmastarlager 0,5% ar en
nagot morkare och fylligare alkoholfri
lager som passar utmarkt till klassiska
husmansratter sasom rabiff och pytt i
panna. Olen &r bryggt pa rikliga mangder
rostad malt och aromatisk humle, vilket
ger en fyllig men balanserad beska med
viss blommighet. Gott till sommarens alla
fester och utemiddagar!

Ca pris 13 kr | #eriksberg #engodhistoria
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWwW

SUN LOLLY CREAMY / SUN LOLLY
Nyhet fran Sun Lolly! Sun Lolly Creamy &r en helt ny typ av
glass i Sverige. Det dr en mj6lkbaserad glass du fryser in sjalv

Mitt betyg:

W W W W

Ca pris 27 kr x2 | #sunlolly #smakbox

hemma. Bekvam att kdpa, bara hem och forvara! Ingen risk for

att den smalter pa vagen hem och du kan frysa precis sa manga
glassar du har plats for eller amnar &ta. Glassen har en mjuk

och underbart kramig konsistens, och finns i tva goda smaker:
Strawberry och Cocoa. Innehaller mjélk men produkten ar helt utan
konserveringsmedel, artificiella sétningsmedel eller konstgjorda
smakamnen. Du far prova bada smakerna i Smakbox.
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TAVLING

Vinn ett fackert fat fran Sthal till dina
festliga stunder, virde 855 kr!

1. Fota en festlig stund med Herrgardscider
Citron & Mynta - flaskan maste vara med

i bild!

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga
med #kiviksmusteri och #smakboxtavling

Den basta bilden vinner! Tavla t.o.m.
24/7 2019. Glom ej att du maste ha ett
Oppet konto for att vi ska kunna se ditt
tavlingbidrag!

/ HERRGARDSCIDER CITRON & MYNTA / KIVIKS MUSTER)

| Nyhet fran Kiviks Musteri! Kiviks Musteri firar 50 ar med en ny Herrgardscider med smak av Citron & Mynta! En frisk cider

! med vilbalanserad s6tma och tydlig smak av citron. Inslag av mynta ger cidern en frisk smakkaraktar. Grunden till denna cider
L‘ ar appeljuice som jasts till appelvin enligt traditionell cidermetod och som sedan smaksatts med citron och mynta. En perfekt

. cider for festliga stunder.

Ca pris 23 kr | #kiviksmusteri #smakbox
B Mitt betyg:

S T nnw

SALAMI SNACKS / GOL

Nyheter fran G@L! Tva heta nyheter inom G@L salami snacks. Salami
snacks Jalapefo ar sma bitar av kryddig, rokt och torkad salami med en het
smak av jalapefo. Salami sticks Smoked Chorizo har kryddiga smaker av
paprika och extra rokighet, som ger en fin upplevelse fér smaklokarna. Tips
infér sommaren: avnjut ihop med ost och oliver eller 4t som snacks under
grillkvallen. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 20 kr | #golsalamisnacks

#grillatillsammans #smakbox
Mitt betyg:

WWW W W

SOCKERFRI MER / MER R (% 9]
Nyhet fran MER! MER sockerfri Citrusmix — —_—
ar en frisk fruktdryck med smak av apelsin, '\

mandarin och citron. Fér den som vill ha

en frasch, stilla torstslackare med klassisk
smak, utan socker. MER sockerfri Apple
Kiwi SUR &r en laskande blandning av

apple och kiwi, med ett syrligt sting som
utmanar dina smaklékar. En uppfriskande
smakupplevelse fér den som vagar! Du far 1
av smakerna i Smakbox.

MINI COOKIES / FRIGGS

Nyhet fran Friggs! Friggs supergoda Mini Cookies innehaller bara
naturligt forekommande socker och dessutom fibrer och vitamin E.
Ett gott och lite hdlsosammare alternativ till fikan. Dessutom fria fran
palmolja! Finns i tre goda smaker: Citron & Ingeféra, Hallon & Kokos
och Chia & Hallon. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 17 kr | #vagamer #mersverige
#smakbox

Ca pris 25 kr | #friggs #minicookies #smakbox
Mitt betyg: Mitt betyg:
77 77 T7 W0

W Wwww

*) Vinnare utses av en jury pa Kiviks Musteri och meddelas i ett direktmeddelande pa Instagram. Vinsten fran kampanjen kan ej bytas mot kontanter. Fototavlingen dr administrerad av Kiviks
Musteri och vinstbeslutet kan inte 6verklagas. Genom att delta i tavlingen accepterar du reglerna. Kiviks Musteri forbehaller sig ratten att anvanda vinnarbilden pa sociala medier. 15
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Salamichips

Godaste och knaprigaste tillbehoret
till soppan gor du sa har!

2-3 PORTIONER

4 INGREDIENSER
1 pkt Haga-Petters Salami

GOR SA HAR
Satt ugnen pa 200°C. Lagg salamin pa en plat med

bakplatspapper och sprid ut dem. Stéll in i ugnen i ca 8-12 min.
Lat svalna och servera!

| walLAMI

HAGA-PETTERS SALAMI / JAKOBSDALS CHARKUTERI

Haga-Petters Salami roks 6ver akta bokspan och torkas darefter i fyra veckor for perfekt konsistens
och smak. En salami gjord pa svenskt kott som ar lika god som smoérgaspalagg som pa charkbrickan,
eller som gott tillbeh6r som i receptet har ovan!

Ca pris 29 kr | #jakobsdalscharkuteri #hagapetterssalami #smakbox

£ 9 1r 4 77 OO0
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editerriansk
balsamico

4 PORTIONER

INGREDIENSER

3 kycklingfiléer
Balsamicokram

4 paprikor, roda och gula
1 rédIck

GOR SAHAR

Tand grillen. Tarna kycklingfiléer och gronsaker till lagom stora
bitar for ett grillspett. Blanda ingredienserna till marinaden.
Lagg kycklingen i en zip-pase och hall ver halften av
marinaden. Lagg grénsakerna i en annan zip-pase och hall 6ver
resterande marinad. Marinera i kylskap i ca 30 min.

Tra pa kyckling och grénsaker varvat pa spetten och lagg pa
grillen. Grilla tills kycklingen ar genomgrillad och grénsakerna
har blivit harligt sotiga, ca 10-15 min. Servera grillspetten med
rikligt med balsamico.

.

Pssst...! Anvander du trépinnar? Lat de ligga i b6t i minst 30
min innan du trdr pa ingredienserna och lagger pa grillen.

BALSAMICOKRAM / NOTE DI NERO
Note di Neros Balsamico di Modena ar en smakrik balsamico fran Italien. God att anvanda i
saser, dressingar och som topping. Med dess s6ta smak &r den lika god i en dessert som i en
forratt, eller som hér i receptet ovan att ringla 6ver grillad kyckling.

Ca pris 64 kr | #foodemilia #smakbox

Mitt betyg:

IRk

*) Bonusprodukten &r for dig som ar prenumerant och tar emot din 3:e box i félid eller mer.



BEAN BOOZLED / JELLY BELLY

Vagar du anta den varldskanda utmaningen
fran Bean Boozled - en godisroulette dar du
aldrig vet om du far en god eller en &cklig
godis? Nu i 5th Edition med tva nya smaker:
far du barfis eller rostad marshmallow?
Smutsig disktrasa eller fodelsedagstarta?
Samt en Minion-utgava som bl.a. innehaller
smaken Minion Fart, en gelébdna som
smakar som prutt luktar (!). Det finns 6ver
tva miljoner Bean Boozled challenge-filmer
pa YouTube, kolla garna in dem och varfér
inte dela din egen?

Ca pris 45 kr | #jellybelly_se #roligtgodis
#us2u #smakbox

Mitt betyg:

SUGARFREE

P,

T paEtiaEs e A varr o

FROZEN MANGD &

YUP MIX / LAKEROL YUP

Nyhet fran Lakerol YUP! Lagom till att
sommaren knackar pa dérren sa lanseras
en ny Lakerol YUP Mix med tva laskande
goda smaker i samma pase. Exotisk mango
och lime blir sommarens fraschaste
kombination. Tank exotisk sommarcocktail
och laskande isglass i en och samma
sockerfria och veganska pastill. Pastillerna
ar tackta av ett tunt lager xylitolkristaller
som ger en uppfriskande kansla i munnen.

Ca pris 17 kr | #ldkerol #l3kerolYUP
#smakbox
Mitt betyg:

WWWWww

CHOKLADBAR MED KARAMELL /
SPORTLUNCH

Nyhet fran Sportlunch! Senaste nyheten
fran Sportlunch ar en oemotstandlig
chokladbar med mjuk och mattande
konsistens. Den har gangen har den sega
kakaonougaten toppats med ett lager
flytande kola och omslutits av ett tacke av
mjolkchoklad med riskrisp - segt, kramigt
och frasigt mots i en harlig kombination.
Det givna valet nar du behover lite extra
god energi!

Ca pris 10 kr | #cloetta #sportlunch
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W

WWWwww

Honest Organic

Nytt varumarke pa ekologiska hyllan! Honest
Organic ar ett nytt ekologiskt varuméarke med
ekologiska och naturliga drycker for alla tillfallen.
Produktportféljen innehaller uppfriskande iste,
laskande lemonad, upplyftande iskaffe och goda
juicedrycker f6r barn, samtliga med ett lagre
sockerinnehall.

EKOLOGISK LEMONAD & EKOLOGISK
BARNFRUKTDRYCK / HONEST ORGANIC

Honest Kids &dr en vdlsmakande ekologisk fruktdryck for
barn med 35% ekologisk fruktjuice och inget tillsatt socker.
Honest Organic Classic Lemonade ar en ekologisk lemonad
med smak av citron och citronblomma och innehaller endast
5,7g socker/100ml. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 20 kr resp. 14 kr | #drinkhonest #honestekologisk

#smakbox

Mitt betyg:

WWWWwW
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EKOLOGISK DRYCK / ORGANICS BY
RED BULL

ORGANICS by Red Bull &r gjorda pa ingredienser
fran 100% naturliga killor. Innehaller inte nagra
artificiella smak- eller fargdmnen och ar helt

fria fran konserveringsmedel och tillsatser. Fyra
karaktéristiska smaker - inga energidrycker. Simply
Cola &r en unik smak som inte ar for sét. Ginger
Ale &r en barnstensfargad dryck med en kryddig
doft och smak. Bitter Lemon ar en distinkt bitter
smak! Tonic Water ar en vélbalanserad mix av sott,
bittert och torrt! Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 15 kr | #organicsbyredbull #smakbox

T 7 2 7 17 o0

Pizzabullar med sting
CA 35 ST BULLAR

INGREDIENSER

Deg: Tomatsas:

50 g jast 2 dl krossade tomater
3 dl vatten 0,5 dl tomatpuré

2 tsk socker 1 msk oregano

1 tsk flingsalt

50 g mjukt smor

7-9 dI mjol

Fylining:

250 g valfri Kavli HOT Mjukost

1 paket bacon

200 g skinka

300 g riven ost

GOR SA HAR

Ror ut jasten i 37-gradigt vatten, tillsatt sedan resten av
ingredienserna, spara lite mjol till utbakning. Kor i maskin i ca 5
min. Lat degen jasa under bakduk i 25 min.

Dela degen i tva delar, kavla ut varje del till en rektangel, ca
40x30 cm. Blanda ihop tomatréran, bred ut pé bottnarna. Férdela
sedan fyllningen pa bottnarna och stré éver ost. Rulla ihop fran
langsidan. Skar i skivor, ca 1,5 cm breda. Ligg pa bakplatspapper
eller i bullformar. Lat jasa under bakduk i 20-30 min. Gradda
sedan mitt i ugnen i 250°C i ca 8-10 min.

B

HOT MJUKOST / KAVLI
Sétt sting pa din matratt! Kavli HOT Mjukost erbjuder en perfekt mix av hetta och ostig kramighet.
Hotta upp din macka, hamburgare, pizza eller taco med denna heta mjukost. Kommer i praktiska
statuber som ar enkla att férvara, haller sig frascha langre, och kan med fordel stallas pa bordet eller
dér man &ter. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 34 kr | #kavlihotmjukost #smakbox

Mitt betyg:

WW W W W
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chweppes Mocktails

l ohoiﬁiafriischa cocktails till sommarens.g lla festligheter!

-y fl:“ll-."" £

Passion Smash
1 GLAS, AV TYPEN HIGHBALL

INGREDIENSER

200 ml Schweppes Premium Mixer Tonic &
Touch of Lime

2 jordgubbar

0,5 kiwifrukt

1 passionsfrukt

krossad is

GOR SA HAR

Halvera passionsfrukten, skrapa ut innehallet och hall i ett glas.
Skiva jordgubbarna och kiwin tunt och lagg i glaset (spara en
skiva av vardera for garnering). Mortla frukten for att slappa
loss smaken. Hall upp fruktblandningen i serveringsglaset och
lagg i krossad is. Toppa med Schweppes Premium Mixer Tonic
& Touch of Lime. Garnera med fruktskivorna och servera.

Dirty Pink
1 VINGLAS

INGREDIENSER hﬁ'
100 ml Schweppes Premium Mixers Tonic &

Hibiscus

50 ml farsk grapefruktjuice

20 ml farsk citronsaft

isbitar

rosa grapefrukt

jordgubbar

GOR SA HAR

Fyll ett vinglas med isbitar. Hall i grapefruktjuice och citronsaft.
Toppa upp med Schweppes Premium Mixers Tonic & Hibiscus.
Garnera glaset med rosa grapefrukt och jordgubbar.

PREMIUM MIXERS / SC PES

Redan ar 1783 borjade grundaren Johann Jacob Schweppe tillverka kolsyrat mineralvatten.
Flera hundra ar senare ar Schweppes fortfarande mest kdnda for att ha "uppfunnit” tonicen.
Med Schweppes Premium Mixers har tonicen tagits till nasta niva! Premium Mixers ar
valbalanserade och har en mogen och subtil smak med en hégre beska och hogre kolsyrehalt.
Kolsyrehalten forstarker smakerna och drinken haller sig dessutom frasch langre. Tonicen
finns i tre smaker. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 15 kr | #schweppessverige #smakbox

Mitt betyg:

WW W W



SJU SORTERS
KAKOR

Traditioner for nya generationer

HISTORIEN OM SJU SORTERS KAKOR

Enligt traditionen var det snalt att bjuda

pa sex olika sorters kakor, samtidigt som

det upplevdes extravagant att bjuda pa
atta eller fler.

Sju sorters kakor var helt enkelt det ratta
- inte for manga och inte for fa. Seden
ar kand sedan slutet av 1800-talet
och Gille fér traditionen vidare till nya
generationer genom att erbjuda en
blandning av kakor man minns fran forr
och nya spannande smaker.

SVENSKA AKADEMIENS

ORDLISTA

SVER SVENSKA SPRAKET

SPENSEA
T

Nyheter fran Gille! Nu slapper Gille nummer 4 och nummer 6 i serien Sju sorters kakor. Schackrutor &r
alla kakors kung! Méra kakor med ljuvlig smak av kakao och vanilj. Ett smart drag for dig som vill sitta
guldkant pa tillvaron. Mummakakor ar en havrekaka med twist. En krispig havrekaka med riven kokos och
kardemumma i fin harmoni. Mumma for alla kakélskare! Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 20 kr | #gillekakor #sjusorterskakor #smakbox

Mitt betyg:

WWWwWw
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CASARECCE EL. EKO PENNE RIGATE / 1881

Italiensk pasta fran Stefano Berruto! Casarecce har en
karaktaristisk form med ursprung i Sicilien. Ytan pa pastan gor
den grov och porés, perfekt for att fanga upp sasen och garantera
en god smak! Pastan innehaller 100% italienskt vete. Ekologiska
Penne Rigate ar gjorda pa fullkorn och rika pa fiber och passar till
de flesta ratter. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 35 - 45 kr | #pastaberruto #smakbox
Mitt betyg:

WWWWwW

VEGANSKT PALAGG / TARTEX
Tartex vegetabiliska palaggspastejer
ar ekologiska, mj6lkfria och
innehaller enbart naturliga
ingredienser. De klassiska tuberna
gors pa naringsjast och bl.a.
solrosolja och kokosolja med olika
smakséattningar. Passar bade pa B
mackan (garna med nagot syrligt, = ) g
sasom en skiva smorgasgurka) och —— DAhes
som smakséattare i soppor och saser. { $
Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 30 kr | #tartex #smakbox

Mitt betyg:

WW W W W
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LINSRIGATONI EL. ARTFUSILLI / 1881

Italiensk pasta fran Stefano Berruto! Rigantoni Lenticchie Rosse
ar en linspasta gjord pa 100% roda linser. Pastan ar helt glutenfri
och innehaller 22% veganskt protein. Ett gott alternativ till vanlig
pasta! Fusilli Piselli ar en fusilli gjord pa 100% gréna artor fran
Italien. Pastan &r glutenfri och veganvanlig. Passar lika bra till den
enkla maltiden som till en lyxigare ratt! Du far 1 av smakerna i
Smakbox.

Ca pris 45 kr | #pastaberruto #smakbox

T 93 4 7 71 000

SMORGASRAN / SCHAR

Schars glutenfria smorgasran passar perfekt nar du vill ha ett
snabbt och enkelt tilltugg. Smorgasranen ar latta att variera med
dina egna favoritpalagg, varfor inte prova med lite farskost och
rokt lax? Som hittat for picknicken i sommar! Schars Smoérgasran ar
fria fran gluten, laktos, mjélk och agg.

Ca pris 23 kr | #schir #smakbox
Mitt betyg:

WWWWW

EKOLOGISK LAGSOCKERLASK / WHOLE EARTH

En frasch, ekologisk lagsockerlask utan vitt socker, sétad med
agavesirap och riktig fruktjuice. Finns i 6 spannande smaker. Du
far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 16 kr | #wholeearth #smakbox

2 9 2 2 17 (o)

BERRY BOOST RUSSIN / RENEE VOLTAIRE

Ekologisk energimix pa russin och séta banan- och
jordgubbspluppar pa fruktjuice. Perfekt att snacksa pa nar orken
tryter eller som ett extra gott mellanmal - en favorit for bade stora
och sma! Russinen ar endast sétade med fruktjuice, glutenfria och
innehaller inget tillsatt socker.

Ca pris 20 kr | #reneevoltaire #smakbox

Mitt betyg:
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KYLT.& FRYST

Mer inspiration med

kylda & frysta smaker!

Visste du att Smakbox nu kan 6verraska med smaker fran HELA matbutiken!
40% av alla svenskar kan fa Smakbox Kylt & Fryst tillagg tillsammans med Smakbox.

Smakbox Kylt & Fryst tillagg
 ca 10 kylda och frysta produkter

¢ smidig hemleverans
e varde 200 kr
e pris 100 kr

Kylt & Fryst ar ett tillagg till din prenumeration pa Smakbox. Det levereras smidigt
hem till dérren tillsammans med Smakbox (kostnad 50 kr). Hemleveransen
aviseras i god tid och ar l4tt att boka om sa det passar dig.

Prova om vi levererar till ditt postnummer
och las mer pa smakbox.se/kyltfryst.
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#smakbox S
Under #smakbox finns nu 6ver 23,000 inldagg som gjorts av er! Vi ar sa glada att s manga inspireras och delar med sig WW Witta, wnderv
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den har sidan hyllar vi ocksa #maklrex!

en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du?

185 Likes

holleemat Dedth kan vaca dot Godasio jag &1 pd
mdnader. . Sumakboxstund Bdoimiosvernge

MIKAELA
HAGGBLOM

BOR: Umea.
FAMILJ: Sambon Nils och katten Julius.
GOR: Jobbar som Visual Merchandiser.

PRENUMERANT SEDAN: Sedan start!
Missade dock den allra férsta boxen.

SMAKINRIKTNING: Smakbox Original.
FOLJ: @mickanikoket pa Instagram.

Cavy L Qv L

#1 Likes &1 Likes

annelibackanlagarmat Nu meckar « Gagama och aned minmatpaasion Om man tar on peodylt Sl an
Tedagssopoan redan pd . Ssmakborstund Sivasubon och en produkl Ssmakboxstund
Egunnarshogsgand Fonasiabarmta floimosvanges

Dela och vinn

Tavla om en gratis Smakbox med din
#smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du
njuter av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder. Ju fler
bilder desto storre chans till vinst. Tavlingen pagar
fram till 31:a juli och vinnarna presenteras pa
@smakbox senast 19:e augusti*.

R LYCKATILL!

QY
B5 Likes

mickanikokel
chakiadbit pi.

I-Eu‘giruhosl‘ Rakmacka. kalfe ach en

*waﬂmx[und dndod

Hej Mikaela, en av vinnarna fran

Smakbox MATFESTIVAL #smakboxstund!

VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?
Att fa prova pa bade nya och gamla produkter som jag i vanliga fall kanske inte valt sjalv i butik. Och att hitta

nya favoriter saklart!
HUR GAR DET TILL HEMMA NAR DU &®PPNAR SMAKBOX?

Sa fort jag kommer hem med Smakboxen river jag upp den pa en gang. Katten kommer fram och nosar lite
medan jag inspekterar alla produkter. Efter det slar jag mig ner och laser tidningen som féljer med.

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT SOM DU UPPTACKT TACK VARE SMAKBOX?
Jag ar ju en kaffealskare sa blir alltid glad nar det foljer med nagon kaffeprodukt. Men nar det italienska
kaffet Lavazza féljde med i en box blev jag riktigt n6jd! Det ar mitt nya favoritkaffe nu tack vare Smakbox.

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tivlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.



Smakinspiration

Instagram dignar av matinspiration. Har tipsar vi om 4 harliga konton som vi gillar just nu och som ofta har
med produkter fran Smakbox i sina matkreationer. Kika in under #smakbox fér annu mer inspiration!

L

e T !
DET Likes

lenashome God mosgon’ Provar ofl 100 meg nye kafle
o g Wumakboasiund Favaravenge

BOR: Stockholm.
FAMILJ: Man och 22-arig dotter.

GOR: Afférsresekonsult.
FOLJ: @lenashome pa Instagram.

T Lk
midwail Lorsagsfessigheter Mw bic det smarrige
praEni-prnar | Bymakbcosiung Fslomates

BOR: Umea.
FAMILJ: Mamma, pappa,
tvi!lingsyster och halvsyskon.

GQ Livsnjutare och gladjespridare!
FOLJ: @rudwall pa Instagram.

LENAS HOME

Lena Nordstrom gar under
namnet Lenas Home pa
Instagram dar hon delar

med sig av sitt liv. Inne hos
Lena hittar du en blandning
av middags- och lunchtips,
frukostbilder, en del bak och
allt som ror vardagen i Lenas
liv. Inspirationen finner Lena

i arstiderna! Hon hamtar
aven inspiration fran att testa
nya restauranger, botanisera
i mataffarer och genom
Smakbox forstas! Ta del av
Lenas liv och inspireras till nya
maltider, inredning och allt
som hor livet till!

Hej Lena, vad dr ditt bdsta
bjudningstips?

- Mitt bdsta bjudningstips dr att
satsa pd plockmat och buffémat!
Dd kan man férbereda i forvdg,
och fdar mer tid till sjclva festen.

RUDWALL

Louise Rudwall star bakom
kontot Rudwall pa Instagram dar
hon delar med sig av sin matiga
vardag. Inne hos Louise hittar

du allt fran kopta wienerbraéd till
hembakade kanelbullar och goda
frukostar.

Inspirationen finner Louise hos
hennes vanner pa Instagram, och
genom alla spannande produkter
hon far prova i Smakbox! Louise
livar alltid upp stamningen i
flodet med hennes lekfulla,
fargsprakande och harliga bilder.
In och inspireras du med!

Hej Louise, vad dr ditt bdista
bjudningstips?

- Mina bdsta bjudningstips dr att
satsa pd ndgra fd enkla rdtter!
Man slipper jobbet med allt smdtt
och snitt/tugg-tdnk! Satsa pd

en stor och frdsch pasta- eller
potatissallad med massor av
gronsaker i och servera med ndgot
kallskuret och ndgra goda sdser.
Ett gott bréd och en ostbricka och
du dr hemma!

Qv

146 Likes

balensikoket AR eme hinmi, » lesiacds Bakincos tm

iofts . Bemaktoomhund Rchrmysmeyd

BOR: Vaxjo.

FAMILJ: Mamma, pappa, syster
och sambo.

GOR: Jobbar som massér pa ett
dagspa och i en hilsokostbutik.
FOLJ: @balansikoket pa
Instagram.

GOV
183 Likis

marneiyandss Har har jag gioit en nihg vanmacka
med | BuTdiboryiund Fieksandshnicte

BOR: Visby pa Gotland.
FAMILJ: Maken Conny, dottern Moa
med partner Umer och hunden Mika

och katterna Zigge och Saga.
GOR: Sjukpensionar.
FOLJ: @marielyander pa Instagram.

Finaen, star g vithen
hatw i sim b

MARIE LYANDER

Marie Lyander heter just Marie
Lyander pa Instagram dar

hon inspirerar med all typ av
vegetarisk och ibland vegansk
matlagning. | Lyanders grona
kok ar filosofin enkelt, snabbt,
billigt och gott!

Inspirationen finner Marie i
kokbocker. Hon adlskar att lasa
recept och klura pa hur hon kan
férenkla och "vegofiera” dem.
Inne hos Marie kan du ta del

av goda vegorecept som kan fa
den mest inbitne kottatare att
borja alska gront!

Hej Marie, vad dr ditt bdista
bjudningstips?

- Mina bdsta bjudningstips dr att
foérst och frdmst inte sdtta ribban
for hogt! Hdll det enkelt, och ta
gdrna genvdgar, sjdlv har jag pd
sista tiden fullstdndigt snéat in pd
pizza! Med fdrdiga pizzakit, olika
slags toppings, en god sallad och
lite bubbel kommer man ldngt.
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VILKEN
SMAKINRIKTNING
PASSAR DIG?

Nu finns Smakbox i 4 smakinriktningar. Mycket av innehallet ar
samma i alla inriktningar men nagra produkter skiljer sig at. Genom
att valja smakinriktning berattar du for oss vad du helst vill ha i din
box. Vi gor vart basta for att anpassa ditt boxinnehall utifran det.

SMAKBOX ORIGINAL har en bra mix som
passar till vardag och fest. Du hittar en del
produkter att ata direkt, kanske en fin choklad @ -

eller en dryck med ny smak. Andra ingar i din
matlagning eller bakning.

SMAKBOX MALTID innehaller en stérre andel
produkter till maltiden och matlagning. Har kan
du exempelvis fa med en spannande krydda, en
smakrik vinager eller ett gott knackebrod.
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SMAKBOX NYFIKEN innehéller en storre andel
produktnyheter och lite ovantade smaker. Har kan
du 6verraskas med ett kul tillbehor, en pasta som

ligger i tiden eller en ny typ av snacks.

Byt enkelt smakinriktning pa Mina sidor
pa smakbox.se eller vilj nir du startar en
ny prenumeration.
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Arets Box for
3:e aret1rad!

Smakbox tog for 3:e aret i rad hem segern for Arets Box i
Sverige. Tavlingen arrangeras av hittabox.se dar alla Sveriges
ca 250 prenumerationsboxar finns samlade. Bade jury och
4000 rostande kunder var eniga om Smakbox som segrare.

Stort TACK till alla som rostade -
ert engagemang betyder allt for oss!

Sdmakbox

VINNARE

ARETS BOX
2018

HITTABOX.se

Smakbox vann
aven i kategorierna:

sl o

ARETS BOX

0L

Mat & Dryck

sl o
ARETS BOX
L8

..... B

Basta Innehall

sl o

ARETS BOX

0L

WTTABL

Basta Kundservice

sl o

ARETS BOX

0L

WTTABL

Arets Nykomling
Smakbox Balans
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@SMAKBOX, #sMAKBOX [ff§ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE




