SMAKBOX #2
APRIL 2019




#2 2019

Vartid
Dripp dropp fran trad och tak, de férsta virmande solstréla[na och till slut
den efterlangtade koppen kaffe pa uteplatsen - tillslut &r VARTIDEN har!

Med den har boxen hyllar vi varen och de ljusare, varmare dagarna. Manga
av produkterna kan gora dig sallskap nar maltider sakta men sakert flyttas
fran inne till ute. Spannande drycker, knaprigt kndcke och goda kex hittas

i alla boxar och kan med férdel atas ute i varsolen. Smakhjaltarna i just din
smakinriktning ser du bl.a. pa sidan 2.

Vartid ar ocksa var tid. Smakbox firar 3 ar och vi tar tillfallet i akt att dela nagra
av hojdpunkterna under dessa 3 ar med dig, du hittar dem pa sidan 4-5.

Vi kan ocksa med stolthet beratta att Smakbox dr nominerade i 5
kategorier i Arets Box-tivlingen, arrangerad av hittabox.se. Vi blir oerhért
glada om vi far din rést, |as mer pa sidan 31. Smakbox har blivit utsedd till
Arets box bade 2016 och 2017 tack vare era réster, det &r vi sa stolta dver!

V%ren ar har nu, vi hoppas att innehallet i denna Smakbox férgyller din
VARTID!

Varma hélsningar, Vi pa Smakbox

SE DIN UNIKA SMAKLISTA

i mejlet vi skickar nar du fatt din box.

Innehall

Utvalda recept

7 TREKANT SURDEG med vitt bonsmor, toppat med
solrospesto och betor fran Leksands Knackebrod

9 FRASIG SALLAD fylld med kyckling fran Uncle Ben'’s
11 SPAGHETTI alla Puttanesca pa italienskt vis fran Zeta
17 MILKSHAKE med krispiga och tunna kakor fran Oreo

Ge bort Smakbox!

Tipsa om Smakbox!

Beratta vad du tycker!

Ca 3 veckor efter att du fatt din Smakbox
far du en recension via mejl. Dar kan du
berétta vad du tycker om produkterna

Just nu ar det DUBBEL rabatt nar du tipsar
om Smakbox! Du som ar prenumerant kan
dela med dig av din unika rabattkod. Du

Smakbox ar den perfekta presenten till
den som gillar mat och att prova nya
produkter. Valj sjalv hur manga boxar

Smalkinspiration

6 BAKOM KULISSERNA hos fijarde generationen i
familjeforetaget Leksands Knackebrod

i foljd du vill ge bort: 1 upp till 6 st
(helarsprenumeration).

Skicka boxen direkt hem till den som

du smakat. Fyller du i den far bade vi och
vara samarbetspartners feedback, vilket
ar avgorande for att géra Smakbox dnnu
battre.

ger da bort hela 20% rabatt (ord. rabatt
10%) pa 1:a boxen. Dessutom far du sjalv
40 kr (ord. rabatt 20 kr) langre pris pa din
nasta box for varje ny prenumerant som

1
8 SMAKINSPIRATOR Matgeek berattar om sin matresa EE | 1 ska f& den. Eller skicka till dig sjélv och ) . . ) provar Smakbox.
som gjort honom till Sveriges stérsta youtuber inom mat E z ] ge bort den personligen. Pa smakbog‘se . I\@ntan_pa_l recensionen, dfela ut dina _ _ _ o
] o . &1 finns fina presentkort att ge eller mejla pa stjdrnor i tidningen vid varje produkt. Din unika rabattkod hittar du pa Mina
28-29 INSPIRATION - Inspireras av den digitala matvarlden, " I hogtidsdagen. . sidor pa smakbox.se eller i mejlet du fick
folj med in under #smakbox i ! ;gt?gg:{? ﬁ? ﬁ? nar du startade din prenumeration
] I Ge bort pa smakbox.se/ge-bort-smakbox
Smakbox-nytt il 1y Erbjudandet géller t.o.m. 25:e maj.
4-5  Smakbox firar 3 ar! > : !
30 Vilken Smakinriktning passar dig? / L] !
. L ! Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa vilken Smakinriktning du valt. Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den finns med. | din unika
31 RGsta fram Smakbox till Arets box 2018 /Sma/k/ga,&ta/v v Smaklista, som du far via mejl nar du hamtat din box, ser du exakt vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta till en annan Smakinriktning
. pa Mina Sidor pa smakbox.se, l4s mer pa sidan 30.
ORNAL!
Smakbox AB Q m °
GUSTAV I11:S BOULEVARD 34, 169 73 SOLNA ORIGINAL MALT'D NYFIKEN

kontakt@smakbox.se | 08 - 120 223 80

Vardagar 8.30-12 och 13-16.30 | www.smakbox.se En box med storre andel ovantade

smaker och produktnyheter.

Innehaller stérre andel produkter
for maltid och matlagning.

Var originalbox med en bra mix
av smaker till vardag och fest.



3 AR MED SMAKBOX

Januari 2016 . |
Forsta gemensamma arbetsdagen och Smakbox som namn och logga vaxer fram ) !
Mars2016
Forsta boxen skickas ut och séljer slut pa 3 dagar
For 3 ar sedan forenades Anna och Per i idén om en inspirerande, Oktober 2016
Overraskande tJanst dar sma ken Stod | Centrum Provsma knlng som Eget kund'tjanst'team startas upp, Linus & Matﬁas, som blivit utsedda till Basta Kundtjanst via
. . . L . i hittabox.se
ofta sker i matbutlken' eller pa massor, t?.hl’ roligare nar.(’:ien kan goras Februari 2017 -
hemma tillsammans med vanner och familj. Utses till Arets Box i Sverige och vinner kategorierna Arets Nykomling och Bista Innehall F—
Juni2017 .-"LREIE.?I?BDK
Forstarker Smakbox-teamet med en férsta anstalld R
Tillsammans skapade de Smakbox. | mars 2016 "Och lagom till sommaren kommer vi att lansera Oktober2017
packades 400 boxar med spannande varumarken. ndgot nytt och stort, ndgot som ingen annan box Lanserar Smakbox Balans
P& 3 dagar var de slutsalda. gjort fore oss, sdger Per.o Vad ciet dr berdttar vi under Februari 2018
vdren... 1 R . . . . . .
. . . . Utses till Arets Box for 2:a gangen och vinner kategorierna Basta Kundservice och Béasta innehall
"Vi blev sa otroligt glada éver gensvaret och fick A {2018 gane &
genast packa fler boxar”, sager Anna. "Ddr och da Hang med pa nagra hojdpunkter genom aren! Det ‘ ugu§t1 ‘ o . . . . 3
insaog v’ att Smakbox var har for att stanna." som genomsyrar a"t ar det fantasﬁska gensvar Samlar in 48000 krtl” Organlsatlone.n Hand in Hand via God Dryck, vilket hjalper 55 famlljer
nar boxen landar i alla matintresserade hem - (275 personer) i Indien att fa battre livsvillkor
Nu skickas 10.000-tals boxar éver hela Sverige.  stort TACK for ditt engagemang, det 4r det som &r 7 December 2018
Och det ar ett helt team pa Smakbox som jobbar kdrnan i Smakbox! Lanserar 4 Smakinriktningar (Original, Maltid, Nyfiken och Balans)
for att goéra boxen battre och béttre.
"Vi dr alltid pd vdg ndgonstans vilket dr vildigt .
motiverande. Vi har kénslan frdn ett startup, men Juni2019 Som tack till er som var med oss
allting dr dnda genomarbetat och genomtdnkt”, Lanserar en ny, spannande tjanst... Hall utkik! fran allra férsta bérjan och som
. . . . fortfarande ar kvar packar vi ner
sager Elin, som &r Community Manager. en glaska God Dryck nr 1.
Tack for att ni funnits med
| december lanserades nya smakinriktningar, nu fran start!
finns det 4 att vélja pa; Original, Maltid, Nyfiken
och Balans.
NO 1 MOUSSERANDE VITT VIN / GODDRYCK
Sveriges mest populéra alkoholfria ekologiska mousserande vita vin. Uppskattad fér den goda och torra smaken
men ocksa for att GodDrycks vinst gar till valgérenhet. Gjort pa premiumviner fran mindre ekologiska odlare.
Vinerna har lagrats i snitt 12 manader innan de har varsamt avalkoholiserats. Lﬁﬂ
Ca pris 89 kr | #goddryck #smakbox ﬂ " r “.’
Mitt betyg: N°1
P AR A e CODA gupyin 5
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REPORTAGE

yskonparet Annika och Peter ar fjarde
generationen i familjeforetaget Leksands
Knackebréd. Sedan 1800-talet har sldkten
bakat brod i Haradsbygden i Dalarna.

Historien om Leksands knackebréd startade med
Peters och Annikas gammelfarmors mormor, Jakobs
Karin som foddes i den lilla byn Mijilgen utanfor
Leksand. Har, bara ett stenkast fran dagens bageri,
bakade hon knadckebréd pa rag fran akern, vatten
fran brunnen, lite jiast och en nypa salt. Samma
ingredienser som dagens knackebrdd ocksa innehaller.

Annika och Peter &r inte ensamma om att ha foraldrar
och farféraldrar som arbetat har. | bageriet finns
flera kollegor som &r tredje generationens anstallda.

Fortfarande bakas Leksands knicke pa samma sitt
som nar Jakobs Karin bakade sitt. Bara i lite
stérre proportioner. Jisten kommer ftill exempel i
tjugokilossackar och det gar at 4 ton jast i veckan.
Jasten l6ses upp i vatten och blandas sedan
med egenmalt grovt ragmjol, salt och vatten.
- Vi anvénder bara svenskt spannmal och férsoker
képa ragen s& nadra vi kan, berdttar Annika.

- Det blir aldrig gammalt! Du kan ha det i skafferiet nastan
hur lange som helst utan att det blir mogligt, sager Peter.
Bageriet i Leksand har inte nagot matsvinn alls.
- Svinnet sdljs som sekunda eller till djurmat. Och
smulorna blir utmarkt masli, det finns inget nyttigare.
Inte alla smaféretag som startas vaxer upp och finns
kvar nastan 100 ar senare. Att Leksands knackebrod

ar ett av dem forklarar Peter och Annika sahar:
- Det har funnits en vilja genom alla &r och agare att
investera, vaxa och utvecklas. Man kan latt stanna
upp och bli matt, men da blir man forbidkt. Man maste
vara med och utveckla bade teknik och produkter.
Leksands knackebrod har gjort precis sa. | sortimentet
finns omkring 23 olika typer av knackebrod. Alldeles
nyligen kom ett trekantigt surdegsknacke ut i butikerna
och i flol kom ett tunnknackebréd med favabénor och
fron samt ett knackebrod med sotpotatis och bénor.

- Om! Vi &ter mer knicke an nagonsin. Vi har
helt slutat kdopa mjukt brod, fast jag och mamma
bakar tjockbulla till jul saklart, siager Annika.

Det nya surdegsknicket finns med i Smakbox VARTID,
hoppas ni gillar det!

Leksands Trekant Surdeg

med vitt bonsmor, toppat
med solrospesto och betor

INGREDIENSER
Leksands Trekant Surdeg
Betor

Vitt bonsmor
Solrospesto

GOR SA HAR
Skala och skér betorna i smala strimlor, s.k.
julienneskarning. Bred ett tjockt lager bonsmor pa en
trekant Leksands Surdeg, toppa med solrosfropesto och
garnera med de julienneskurna betorna.

Tips: Om du har en grénsakssvarv kan du variera mellan
julienneskurna och svarvade betor nar du garnerar mackan.

Bonsmor

INGREDIENSER
Bonsmor

1 dl hampafron (kan bytas ut till solrosfrén)
2,5 dl kokta vita bénor (spara ca 2 dl av
kokspadet)

0,5 dl naringsjast (kan bytas ut mot
umamipulver fran exempelvis Santa Maria)
1 citron, zest och juice

1 dl rapsolja eller olivolja

en nypa chiliflakes

salt efter smak

GOR SA HAR
Riv citronen férst och pressa sedan ut juicen. Mixa alla
ingredienser féorutom oljan och bénspadet med en handmixer.
Tillsitt sedan oljan lite 4t gangen och spad darefter med
spadet av bénorna tills du far en kramig konsistens. Smaka av
med salt. Kyl minst 30 minuter innan du brer pd mackan.

Solrospesto

INGREDIENSER

1 kruka basilika

1 citron, zest och juice

2 dl rostade solrosfrén

1 dl kallpressad rapsolja

1 msk vitlékspulver

salt och peppar efter smak

GOR SA HAR
Riv citronen férst och pressa sedan ut juicen. Mixa solrosfron,
kryddor och olja, tillsatt sedan basilika, citronjuice och zest

och mixa slatt. Smaka av med salt och peppar.

SURDEG TREKANT
En ny trekant fran Leksands knackebrod pa det klassiska rundknécket surdeg! Ett syrligt,
morkt och knaprigt bréd som ar grévre, mustigare och kraftigare i stilen och extra rikt pa

fullkornsfibrer.

Ca pris 16 kr | #leksandsknicke #smakbox

Mitt betyg: o
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| april 6ppnar
Johan den har boxen

Smakloox

-

. Triiffa Matg

SR Sveriges storsta youtubergd

i I

Matgeek heter egentligen Johan Hedberg och ar den fd PR-konsulten och
marknadschefen som en dag insag att det var mat och bakverk som var den
egentliga passionen. Han har éppnat Smakbox i sin kanal och provat olika
produkter i boxen.

VAD AR DET DU GILLAR MED SMAKBOX?
- Jag tycker det ar roligt med Smakbox for det gor att man

FOR DE SOM INTE KANNER TILL DIG,
VAD AR FOKUS | DINA KANALER?

- Fokus for min kanal &r mat. Det handlar bdde om far testa produkter man kanske inte kopt tidigare. Ett extra
recept och upplevelser av mat. Den stora passionen pluspodng ar att det foljer med recept som gor att man
ar att lyfta bra producenter, visa hur produkter vi kdper faktiskt anvander produkterna!

i butikerna tillverkas och komma med tips som gor att
gemene man kan lyckas i koket.

HUR BORJADE DIN RESA MED BLOGGEN? YRKE: YouTube-kock
- Det borjade med att jag tappade bort en anteckningsbok NAMN: Johan Hedberg

med en massa recept nar vi flyttade for elva ar sen. BOR: Uppsala . .
e ) . . . FAVORITSMAK: Yuzu (japansk citrusfrukt)
Jag insdg da att jag maste spara dem pad ett sdkrare

KANAL: Matgeek

satt men det fanns inte ett lika stort utbud av verktyg ANTAL FOLJARE: 250.000 pa YouTube
da som det gor nu sa darfor blev det en blogg. : )

HUR KOMMER DET SIG ATT DU BORJADE

MED YOUTUBE?

- Forfem &r sen tog jag steget dver till att géra receptvideos
istallet och YouTube-kanalen var da fédd. Sen har det bara
rullat pa!

Frasig sallad fylld med
kyckling
4 PORTIONER

INGREDIENSER

ca 350 g kyckling

350 g sallad (ett medelstort isbergssalladshuvud)
100 g majs

300 g korsbarstomater

2 avokado

4 msk olja for stekning

2 pasar Uncle Ben's® Expressris pa Mexikanskt vis
en nypa salt

svartpeppar

GOR SAHAR

Skar kycklingen i sma tarningar. Skolj salladen och
kdrsbarstomaterna. Skar kdérsbarstomaterna och avokadon
till sma tarningar. Lat majsen rinna av. Losgor forsiktigt
salladsbladen fran fastet, forsok att inte bryta sénder bladen.
Hetta upp oljan i pannan och stek kycklingen. Rér ihop
kycklingen, tomaterna, avokadon och majsen. Smaksatt
blandningen med salt och peppar.

Tillaga riset enligt anvisningen pa forpackningen. Tillsétt riset
i kycklinggrénsaksblandningen och rér om ordentligt. Lagg
nagra matskedar kycklingsallad pa salladsbladet och servera.

EXPRESSRIS PA MEXIKANSKT VIS / UNCLE BEN'S
Uncle Ben's® Express Mexikanskt ris dr ett smakfullt ris som blir klart pa bara tva minuter. Den r6da
paprikan och en nypa jalapefiopeppar fangar smakerna fran Mexico! Det ar ett utmarkt tillbehor till
bade kyckling och n6tkott eller i fajitas, men kan ocksa avnjutas som ett snabbt mellanmal. Mikra i tva
minuter eller stek i en stekpanna i 3 minuter, servera med valfria tillbeh6r och maltiden ar klar!

Ca pris 24 kr | #unclebenssverige #smakbox
Mitt betyg: o ° m
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Frittata pa gronkal och
spaghetti

INGREDIENSER

100 g gronkal

2 vitloksklyftor

4 3gg

1 dI mjolk

50 g Zeta Parmigiano Reggiano, Riven Ekologisk,
finriven

200 g Zeta Spaghetti Casa Di Luca, kokt

Zeta Extra jungfruolivolja Classico

salt och svartpeppar

GOR SA HAR

Ansa grénkalen i mindre bitar och finhacka vitléken. Hetta

upp lite olivolja i en stekpanna. Stek gronkal och vitlok nagra
minuter. Ta fran varmen. Vispa ihop agg, mjolk och finriven
parmesan i en skal. Vand ner pastan och smaka av med lite salt
och nymald peppar.

Hetta upp stekpannan med gronkal igen. Tillsatt
pastablandningen och stek ca 5 min, eller tills du fatt en fin
yta. Anvand sedan en tallrik for att vanda frittatan och stek
andra sidan ett par minuter. Stré garna over lite extra finriven
parmesanost och ringla 6ver en god olivolja.

SPAGHETTI
- .
%

Casa Di Luca Spaghetti ar tillverkad av 100% italienskt durumvete, t
Kronos, enligt gammal tradition. Den dr mycket lattare att koka

perfekt "al dente” och behaller det ratta tuggmotstandet genom hela
maltiden utan att bli klibbig.

Ca pris 21 kr | #zetapasta #smakbox
Mitt betyg:

W W W W

Spaghetti Sugo Finto
4 PORTIONER

INGREDIENSER

400 g Zeta Spaghetti Casa Di Luca
1/2 gul 16k hackad

2 vitloksklyftor hackade

1 morot, tdrnad

2 blekselleristjalkar, tdrnade

0,5 dl Zeta Extra jungfruolivolja
Classico

1 burk Zeta Kdrsbarstomater (eller
finkrossade)

0,5 dl vatten

salt och nymalen svartpeppar
bladpersilja, hackad

GOR SAHAR

Fras 16k, vitlok, morot och selleri i rikligt med
olivolja utan att det far farg. Tillsatt tomaterna
och vatten. Koka ihop sasen under ca 10
minuter.

Koka under tiden spaghettin sa den blir al
dente, alltsa har kvar sitt tuggmotstand,
14t rinna av genom ett durkslag (spara lite
pastavatten).

Blanda pastan med sasen, spid med lite
pastavatten om det blir for torrt, ringla
over Zeta Olivolja och servera med nyriven
parmesan.

~ Puttanesca

Y 1

Spaghetti alla

r

4 PORTIONER

INGREDIENSER

2 burkar Zeta Korsbarstomater
2-3 vitloksklyftor

1/2 r6d chili

2,5 tsk Zeta Sardellcréeme (eller 4 st
Zeta Sardeller, grovhackade)

0,5 dl Zeta Extra jungfruolivolja
Classico

1 burk Zeta Leccino-oliver urkdrnade
2 msk Zeta Kapris medelstora

2 msk bladpersilja

400 g Zeta Spaghetti Casa Di Luca

GOR SA HAR

Hacka vitloksklyftorna och chilin. Fras
tillsammans med sardellcréme i olivolja utan att
de far farg. Tillsatt tomaterna, oliver och kapris.
Lat sjuda under lock i 30 minuter. R6r om da
och da.

Koka spaghettin mjuk men spanstig, "al dente”,
i rikligt med saltat vatten. Spara lite vatten
innan du héller av vattnet och vand ner
spaghettin i sdsen. Spad med pastavattnet om
du 6nskar mer vatska. Stro 6ver hackad persilja
och servera.



Grillade kycklingvingar ; - ° o o0

och helgrillad blomial | AP Grillat spett pa soyafiirs
med hasselnotter . &

4 PORTIONER

INGREDIENSER

0,5 dI hickory liquid sauce
2 | vatten

1 msk salt

800 g kycklingvingar

1 blomkal >, __4 i
1 msk olivolja . _ ‘ _— o - .

1 kruka graslok "l . » . : TAVLING

50 g parmesan o f | . . :

1 dl hasselnétter, rostade P d F L ATRT ' 1 3 k. Nu kan du tivla och vinna en grilltunna
0,5 dl solroskarnor, rostade i oy 1 b : 3 - 7 i fran Johnny’s virde 3100 kr, eller ett
Johnny's® Mayo American style . i . grillkit fran Johnny’s varde ca 500 kr!

1. Ko6p 2 valfria Johnny's produkter under
kampanjperioden 1 maj - 31 augusti 2019.
Spara kvittot!

2. Ga in och tavla pa www.johnnys.se sa
har du chans att vinna!

GOR SA HAR

Koka upp hickorysas med vatten och salt. Lagg i
kycklingvingarna och lat ligga i 20 min. Lyft upp och Iat rinna
av. Tand grillen.

Dela blomkalen pa hilften och pensla med olivolja. Grilla ) 2 13 ; ! : .
blomkal och kycklingvingar. Finhacka graslok, hyvla ' 3 - I " G i Tavla t.o.m. 31 augusti 2019.*
parmesan och toppa kycklingvingarna och blomkalen vid sy -t b e

servering. Avsluta med hackade nétter och solrosfron samt
ringla Johnny’s® Mayo American Style.

4 PORTIONER

INGREDIENSER

600 g formbar soyafars
salt och peppar

1 r6dIck

3 tomater

% rod paprika

1 vitloksklyfta

1 tsk sambal oelek

1 msk tomatpuré

3 msk olivolja
Johnny's® Mayo Hickory

Tillbehor: Servera garna med majschips och
plocksallat

GOR SAHAR
Tand grillen. Salta och peppra farsen och forma direkt pa
spetten (ar spetten av trd bor dem blétliaggas innan).

:.Ph_”mi\ _— KRAMIGA MAYOS . . . o . . Skala rodldken. Dela 16k, tomater och paprika i halvor, pensla

e Johnny's Mayo ar kramiga majonnaser som lyfter smakerna i din grillmat, wraps, matiga med olivolja och grilla mjuka. Skér gronsakerna i

MAYO mackor, pommes, dipp och mycket annat. Finns i smaken naturell och i spannande smaker bitar och blanda med finhackad vitlék, sambal, tomatpuré och
som American Style, Black Garlic och Hickory. Johnny's Mayo tillagas i Eslév av noga utvalda olivolja. Grilla spetten och servera till tomatsalladen, majschips
ingredienser, rapsolja och pa agg fran frigdende hons. och Johnny's® Mayo Hickory.

Ca pris 23 kr | #johnnysmayo #smakbox

Mitt betyg:

ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ *) For fullstandiga tavlingsregler se www.johnnys.se. Efter att vinnarna accepterat vinsten kommer Kavli att skicka vinnarnas personuppgifter samt vérdet av priset till
Skatteverket. Vinnarna utses av en jury och dess beslut gar ej att 6verklaga. Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren. Personuppgifterna raderas sa snart tavlingen ar
avslutad och vinnarna har mottagit sina priser. Denna tavling galler endast en gang per hushall inom Sverige.




Spansk bondomelett

med, ramslsk och choze

4 PORTIONER

INGREDIENSER

300 g potatis

2 msk rapsolja

2 st chorizokorvar (eller 1 zucchini)
10 st 4gg

1 st gul 6k

1 dl riven lagrad ost

2 msk Santa Maria Ekologisk Ramslék
1 st rod paprika

0.25 tsk Santa Maria Rock Salt

1 krm Santa Maria Tellicherry Black
Pepper

GOR SAHAR

S3tt ugnen pa 200°C. Skala och térna potatisen i
2x2 cm stora kuber. Stek i rapsolja i en stekpanna
(som kan vara i ugnen) i 5 minuter pa medelvirme.
Skiva chorizon, térna paprikan och skiva I6ken
tunt. Lagg allt i stekpannan och stek i ytterligare

4 minuter.

Knack aggen i en bunke. Tillsatt salt, peppar och
ramslok och vispa ihop. Sla dggblandningen Gver
potatisblandningen och stek sakta p4 medelvarme
i 4 minuter. Toppa omeletten med osten och
gradda klart den i ugnen i ca 10 minuter tills den
stelnat. Servera med tomatsallad.

Usortiey - St i~ TR iy :;._:;¢ {.-1.h e = :‘i ; ;g$h'”.'_ | (= I'jfl‘ Overnight oats med
Ceylonkanel & ingefiira
4 PORTIONER

INGREDIENSER

1 pkt Santa Maria Coconut Milk The Original

2 dl havredryck

4 dl havregryn

3 msk flytande honung

2 tsk Santa Maria Ekologisk Ceylonkanel

1 tsk Santa Maria Ekologisk ingefara malen
0.5 tsk vaniljpulver

farska bar

" R U e 3 i GOR SAHAR
EKOLOGISK CEYLONKANEL EL. EKOLOGISK RAMSLOK / ¢ \ MARIA SRR S e if i Hall kokos och havremjslk i en skal. Tillsatt havregryn,
Ekologiska kryddor fran Santa Maria! Ceylonkanel har en ljusare farg, skora sta - e 3 S I s R 5= i 3 honung, kanel, ingefira & vaniljpulver. Blanda och dela
£ annorlunda, mildare smak an den mer vanliga Cassiakanelen. Fungerar perfekt i bade varma L B TR Bl gl I upp i fyra portioner. Lat blandningen vila 6ver natten.
T o 5 och kalla ratter, och gor sig extra bra i milda desserter, bakning och frukostgréten. Prova girna Toppa med dina favoritbér och frukter.
Eﬁ =] receptet med Ceylonkanelen i Overnight Oats har till hoger! Ramsl6k & andra sidan kallas ofta
KANEL CEYLON for skogens vitlok. Den har en mild 6rtig smak med inslag av vitlok och purjolok. Passar bra i

CAKELI CEVLIOS " . . o o .
can : sallader, dressingar och kalla saser. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

A

g—

= i - . Ca pris 34-40 kr | #santamariasverige #latvarjemaltidriknas #smakbox
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Krimig cheesecake med

Oreo och Noblesse Oreo milkshake

CA 14 BITAR 4 GLAS
INGREDIENSER r":l
INGREDIENSER 4 tsk chokladsés -
1 pkt Oreo Crlspy‘(% Thin 8 st Oreo Crispy & Thin Chocolate Cream [ -
100 g Marabou mjolkchoklad 2,5 dI mjslk F
finrivet skal och saft fran 2 citroner, ca 1 dl 5 dl vaniljglass, mjuk .‘t,a
600 g Philadelphia Classic 1-2 dl vispgridde
6 dl vispgradde
2 dI strésocker GOR SA HAR
100 g Marabou mjélkchoklad Ta fyra glas och hill 1 tsk chokladsas i varje glas. Luta glasen s3 =
3 st Oreo Crispy & Thin botten och lite av glasens sidor &r tickta med chokladsas. Mixa
4 Oreo-kex ganska fint. Tillsatt mjolk och glass. Mixa tills du har it
Detor: Noblese,firska bir a cget val b Dol e T d
GOR SAHAR

Kla botten av en springform (20-23 cm) med bakplatspapper.
Mixa Oreo Crispy & Thin-kakorna i en matberedare. Smalt
forsiktigt mjolkchokladen (100 g) i mikron eller 6ver vattenbad.
Mixa ihop och tryck noga ut blandningen i ett tunt lager i
formen. Var extra noga runt kanterna. Lat botten stelna i kylen
medan du gor fyllningen.

Gor fyllningen: Mat upp Philadelphia i en bunke och rér om
14tt. Koka upp gradde och socker i en kastrull och lat sjuda

i 3-4 min. Ta av gradden fran varmen och tillsétt citronsaft
och citronskal under vispning. Vispa i ca 30 sekunder med en
vanlig visp. Tillsatt graddblandningen i Philadelphiaosten, lite
i taget, och vispa smeten helt slat. Hall smeten 6ver bottnen i
formen och lat den sta kallt och orérd i minst 8 timmar innan
servering.

Hacka resterande kakor. Smalt forsiktigt mjélkchokladen (100
g) i mikron eller 6ver vattenbad. Bred den smilta chokladen i
ett jamnt lager pa en bakplatspapperskladd skarbrida och stré
6ver de hackade kakorna. Lat stelna i kylen minst 30 min. Bryt
sedan upp den i storre bitar fér garnering.

Lossa cheesecaken genom att forsiktigt skédra langst insidan

av formens kant. Ta bort formens botten och bakplatspappret.
Lagg 6ver cheesecaken pa ett tartfat. Dekorera tartkanten med
Noblesse, och toppen med chokladbrack och bar.

TAVLING

CHILIDRYCK / CALIENTE

Vinn heta produkter fran Caliente varde Snart far Sveriges mest spannande

720 kr! dryck nya klader! Caliente’s nya flaska
ar inte bara snyggare - den ger dig

1. Fota din snyggaste servering av Caliente ' lite mer for pengarna ocksa. Det

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga T ekologiska och svenska innehallet med

med #drinkcaliente och #smakboxtavling den karaktéristiska chilihettan forblir

daremot detsamma. Ja, med undantag
De 3 snyggaste bilderna vinner! Tavla ~ ; av att en ny rolig smak just
t.o.m. 4/6 2019.* - nu buteljeras... GI6m inte att Caliente

g . 4r allra godast riktigt kall.
y g *) Vi Cali h meddel
CRISPY & THIN CHOCOLATE CREAM / OREO " 4 : el nemreslr e - : e

OREO Crispy & Thin erbjuder en ny harlig upplevelse for alla som letar efter ett mer \ g ! 3 www.drinkcaliente.com/news
sofistikerad tillfalle att stilla sitt Oreo-sug. Med sin tunna form och krispiga yta satter .
denna nyhet en elegant och modern spin pa en klassiker. OREOQ leverar en skarp och
valsmakande kaka precis som originalet, smaken du redan kanner till och alskar.

Ca pris 30 kr | #drinkcaliente #smakbox

Mitt betyg:

W W W
Ca pris 20 kr | #oreo #smakbox

2 Ty e L 07 ©00 o 00
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SHARE OUR
CHOCOLATE,
SHARE OUR STORY

SOF_T BAKES CHOC CH.I PS_‘ / B_EWW/\ Just nu finns det slaveri pa kakaoodlingar

Belvita Soft Bakes Choc Chips &r mjukt i vastra Afrika. Manga av dem &r barn.

bakade fullkornskex med chokladbitar som Tony’s Chocolonely finns till for att dndra

innehaller vitaminer och mineraler. Praktiskt p pa det.

portionsférpackade & passar perfekt i

tréningsvaskan! VAr vision dr 100% slavfri choklad. Inte
bara var egen choklad, utan all choklad

Ca pris 29 kr | #belvita #smakbox Sver hela vrlden.

Mitt betyg:

ﬁ? ﬁ? ﬁ i‘\? ﬁ? Med fantastiskt god choklad foregar vi

med ett gott exempel och visar varlden

att choklad kan géras annorlunda:
gallande smak, forpackning och hur vi

behandlar vara kakaobonder.

Ensamma gor vi var choklad slavfri, men . " e I

tillsammans kan vi géra all choklad 100%

slavfri! S vi ber er att hanga med! i

Ju fler manniskor som valjer slavfritt och ' @
som delar var story, desto fortare kan

100% slavfritt bli normen inom choklad. e ar e ey e il e .
Valet ar ditt. Ar du med?

Halsningar,

Tony'’s Chocolonely

Crazy about chocolate, serious about
people!

“frehaco - w

P v S
__EKOLOGISKT
SVENSKT

SUN LOLLY ISGLASS / SUN LOLLY
Sun Lolly &r en frasch och god

isglass som du fryser in sjalv hemma.
Varje forpackning innehaller 10 st
trekantsglassar. Frys dem i 24 timmar,
klipp upp toppen, tyck ut och njut.
Sun Lolly innehaller inga

EKOLOGISKT SVENSKT DURUMVETE / FREBACO KVARN konserveringsmedel, inga artificiella , ,

Durumvete ar en art inom slédktet vete och harstammar troligtvis fran Etiopien. Det var sétningsmedel eller firgdmnen och LJus __CHOKLAD_KA,RAMFL,L & HA,_VSSA!‘,,T / TONY'S CH.OCOLON ELY .

populért i Egypten under 1500-talet och spreds sedan vidare till Europa. Nu har Frebaco finns i flera olika smaker. Fruktsmakerna !_Den har smakkom?lnatlonen ar |nge.t skamt;"mjolkchoklad me.(.j t.)ltar av karamell__och en hint av‘havssalt! Det

Kvarn odlat det p3 vistgbtasltten. Durumvete innehaller mer protein 4n vanligt vete och innehaller uppfriskande fruktjuice! Du far ar (.1enfnest populara chpkladkakan i Nederlanderna, och det ar inte for att den ar orange! T9ny s Chocolonely

tuggmotstandet 3r ocksa stérre om man jamfor med matvete. . e EEleTe | SrEle vision ar en 100% slavfri choklad! Inte bara deras egen choklad, utan all choklad 6ver hela varlden. Crazy about
chocolate, serious about people! Du hittar Tony's Chocolonely pa ICA, Coop, Hemkop och vissa specialbutiker.

Ca pris 23 kr | #durumvete #matgryn #smakbox Ca pris 27 kr | #sunlolly #smakbox

Ca pris 18 kr | #tonyschocolonely #tonyschocolonely_nordics #smakbox

Mitt betyg:

WWWWww
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SESAMOLJA / TWIN DRAGON
Sesamolja utvinns fran sesamfrén och har en
aromatisk notig doft. Oljan anvands flitigt i
det asiatiska kdket som matlagningsolja, men
har flera anvandningsomraden sa som saser,
dressingar, garneringar och toppingar.

Ca pris 42 kr | #twindragon #sesamolja
#smakbox

2 29 e L 71 (M)

*) Vinnare meddelas p4 Smakbox Instagram i separat tavlingsinlagg. Fér fullstindiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.

W0 ADBED Sk
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GRISSINI / SFORNATINI

Sfornatinis grissini harror fran ett gammalt recept med stor
passion for kvalitet. De &r doftande, vdlsmakande och redo
att serveras med din forratt eller till din maltid. Du far 1 av
smakerna i Smakbox.

Sfornatini all'olio d'Oliva:

Ingredienser: Vetemjél (87%), olivolja (4%), solrosolja (4%), jast (2%), salt (2%), malt vetemjoél (1%).
Naringsvarde per 100 g: Energi [1690 kJ/401 kcal], Fett [10g], varav mittat fett [1,9g], Kolhydrater
[66g], varav sockerarter [1,1g], Protein [10g], Fibrer [3,5g], Salt [2g].

Sfornatini al sesamo, lino e papavero:

Ingredienser: Vetemjél (67%), sesamfron (13%), linfron (6%), vallmofrén (6%), solrosolja (4%), salt
(2%), jast (1%), malt vetemjol (1%).

Naringsvirde per 100 g: Energi [1829 kJ/435 kcal], Fett [15g], varav mittat fett [2,2g], Kolhydrater
[62g], varav sockerarter [3g], Protein [12g], Salt 1,5g].

Sfornatini alle Olive:

Ingredienser: Vetemjol (84%), svarta oliver (E579 jarnglukonat) (5%), solrosolja (4%), extra
jungfruolja (2%), salt (2%), jast (Saccaromyces cerevisiae) malt vetemjél (1%).

Néringsvarde per 100 g: Energi [1688 kJ/400 kcal], Fett [9,9g], varav méttat fett [4g], Kolhydrater
[65g], varav sockerarter [2,2g], Protein [11,4g], Salt [2,75g].

Ca pris 28 kr | #sfornatini #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

GRANOLA BITES / ANYDAY

Granola Bites ar det perfekta mellanmalet nar du ar
smahungrig och vill ha nagot som &r bade gott och
nyttigt. Naturligt god smak utan tillsatser och socker.
Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 33 kr | #anydaynuts #smakbox

Mitt betyg:

i (T % 97 17 1 1y
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MELLANMALSBAR / BEZZT OF NATURE

Bezzt tog fram denna mellanmalsbar infér Olympiska Spelen tillsammans med Jimmy
Lidberg, svensk brottare med meriterade framgangar inom EM, VM och OS! Tillsammans
med en dietist som forskar i fetma pa Karolinska Institutet, skapade de tillsammans
Bezzt of Nature i smakerna Hallon och Kokosnot & Vanilj. Bezzt ar 100% naturlig, fritt
fran e-amnen och palmolja. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 20 kr | #bezztonature #fit #health #smakbox

Mitt betyg:

W W W w

Poppig chokladdrom

med smaker av karamell och havssalt

INGREDIENSER
Chokladkaka:
100 g smalt smor
2 agg

3 dl strosocker
1,5 dl vetemjol

2 tsk vaniljsocker
5 msk kakao

Chokladkram:

100 g vispgradde

100 g mjolkchoklad
[ 1 msk jordn&tssmor

GOR SAHAR

Borja med chokladkakan: Satt ugnen pa 175°C. Vispa agg
och socker porost. Blanda de torra ingredienserna och sikta
ner i aggblandningen. Tillsitt det smalta smoret. Blanda
forsiktigt till en klumpfri smet. Sméra en muffinsplat eller en
annan ugnsform. Gradda kakan i 20 minuter och Iat svalna i
rumstemperatur.

o

Gor chokladkramen: Koka upp gradden. Hacka chokladen

och lagg i en bunke. Hall pa den varma gradden och rér tills
chokladen smélt. Tillsatt jordnotssmoret och ror tills den far en
fin och jamn smet. Stall nagra timmar i kyl.

Montera kakan genom att breda chokladkramen pa
chokladkakan. Lagg sedan pa en kula vaniljglass och strossla
Sundlings Salted Caramel Popcorn pa. Om extra jordnétssmak
onskas, stré nagra jordnétter pa.

ey

3 * * & -
i a ¥ - "

SALTED CARAMEL POPCORN / SUNDLINGS i v
Krispiga popcorn direkt fran biomérkret till Smakbox har karleksfullt kanderats med

smaker av karamell och havssalt. Sundlings kanderade popcorn tillverkas med recept de Ll
sjalva framtagit i sin popcornfabrik i Lidkoping. Fungerar utmarkt i desserter eller bara
som de ar. Endast fantasin satter granser. Sundlings finns idag att kopa pa utvalda ICA-
butiker runtom i Sverige.

Ca pris 23 kr | #sundlings #sundlingspopcorn #smakbox
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CHOKSKALLE / BUBS GODIS

Belgisk mjolkchoklad fran Bubs med fylining
av hallon/lakrits-toffee, banan/kola-toffee
och jordgubb/kola-toffee. Chokladen ar
Fairtrade-certifierad. Du far 1 av smakerna

i Smakbox.

Ca pris 13 kr | #ilikebubs #bubsgodis
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

GRANOLA MED TEFF / MESSOB

God och méattande granola/musli med teff med smak av blabar, kokos och tranbar.
Den innehaller bara naturliga ravaror och inget tillsatt socker. Teff ar ett av varldens
mest naringsrika gryn, med bra varden av protein, fiber, kalcium, jarn, magnesium
och antioxidanter. Den innehaller dven viktiga aminnosyror som var kropp inte kan

producera sjalv.

Ca pris 50 kr | #messobteff #teff #smakbox

Mitt betyg:

WWWwWw W

CASERECLE I8}

CASARECCE / 188

Casarecce har en karaktaristisk form med
ursprung i Sicilien. Ytan pa pastan gor den
grov och poros, perfekt for att fanga upp

sasen och garantera en god smak! Pastan
innehaller 100% italienskt vete.

Ingredienser: 100% durumvete.

Néringsvirde per 100 g: Energi [1476 kJ/348
kcal], Fett [1,1g], varav mittat fett [0,1g],
Kolhydrater [71g], varav sockerarter [3,5g], Fibrer
[3g], Protein [12g], Salt [0,01g].

Ca pris 35 kr | #pastaberruto #smakbox

Mitt betyg:

WWWwW W

T
nit wt LT o2

=
§b

Honast

[Eiery iy

T

EKOLOGISKT ISTE / HONEST

Honest Organic ar ett nytt ekologiskt
varumarke med ekologiska och naturliga
drycker for alla tillfallen. Du hittar bland
annat uppfriskande iste, laskande lemonad,
upplyftande iskaffe och goda juicedrycker for
barn, samtliga med ett lagre sockerinnehall.
Smaken Honest Organic Ice Tea Raspberry

& Basil ar ett farskbryggt iste med en delikat
fusion av val utvalda ekologiska teblad,
ekologisk hallonjuice med en touch av
basilika. Honest Organic gar bland annat att
kopa pa Coop, ICA, Pressbyran och 7-Eleven.

Ca pris 18 kr | #viljhonest #smakbox
Mitt betyg:

W W W

SOJASNACKS / LANDGARTEN

Forst i Sverige i Smakbox! Krispiga mellanmal gjorda pa
hogkvalitativa 6sterrikiska sojabénor, som producerats
av eget ekologiskt jordbruk. Sojabénorna ar noggrant
rostade med ett patenterat varmluftprocedur. Resultatet

ar ett glutenfritt, veganskt, salt mellanmal med en naturlig

proteinniva pa 42%. Finns i smaken naturell och Tomat-
Chili, ett kryddigt snack med en naturlig proteinniva pa
39%. Njut av den unika smakupplevelsen! Du far 1 av
smakerna i Smakbox.

Ca pris 22 kr | #landgarten #soyasnacks #smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

Salladswraps
Mexican Style
2-3 PORTIONER

INGREDIENSER

300 g ryggbiff

Texas BBQ Smokey Marinade
6-8 stora blad romansallad
2,5 dl Texas Cheese Sauce

2 dI Texas Chunky Salsa

1 dl graddfil

1 dl finhackad rédlok

1 dl farsk koriander

GOR SAHAR
Varm grillen tills kolen har en hérlig glod. Pensla ryggbiffen
med Texas BBQ Smokey Marinade och grilla 3-5 minuter

pa varje sida tills du har natt medium rare-temperatur. Varm
Texas cheese sauce i en kastrull. Dela din stek i fina bitar,

fyll romansalladsbladen med kéttet och hall 6ver den varma
ostsasen. Toppa med Texas salsa, graddfil, finhackad r6dlok och
farsk koriander. Servera och njut.

BBQ SMOKEY MARINADE / TEXAS LONGHORN
Texas Longhorns BBQ Smokey Marinade &r en oljebaserad marinad kryddad med bl.a. chipotle, vitlok, pap-
rika och citron for att ge extra goda smaker. Enligt samma Originalrecept som anvands pa Texas Longhorns
egna restauranger! Den ar dven helt glutenfri. Skaka flaskan vél, och hall marinaden i en pase med kétt, fisk
eller kyckling och lat marinera nagra timmar innan grillning.

Ca pris 49 kr | #texasbbq #smakbox

Mitt betyg:

WWWwWw
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IERO SUGAR

SOCHERFRI

COCA-COLA ZERO SUGAR /
COCA-COLA

Coca-Cola zero SUGAR ar en sockerfri
Coca-Cola med samma goda original
smak. Nu i ny burkdesign! Coca-Cola zero
SUGAR bjuder pa en traditionell Coca-
Cola smak helt utan socker och kalorier.

Ca pris 15 kr | #cocacola #smakbox
Mitt betyg:

WWWWw

ANANAS-, BANAN-, &
KOKOSSMOOTHIE / BRAVO

Bravo Smoothie innehaller 100% frukt
som mosats och mixats till en god och
mattande dryck, perfekt till frukost eller
mellanmal. Endast naturliga ravaror, inget
tillsatt socker eller andra tillsatser. Haller
utmarkt i rumstemperatur innan den
Oppnats, dven om det pa férpackningen
star att den ska forvaras i +2 till +8
grader.

Ca pris 18 kr | #bravosmoothie #smakbox

Mitt betyg:

WWwww

DENTAL PASTILL KIDS / DENTAFRESH

DentaFresh Kids &ar en unik dental pastill for barn. Pastillen innehaller
95% xylitol, ett naturligt sétningsmedel som finns i exempelvis

trad, bar och frukt, och hjalper bland annat till att motverka karies
och plack samt stoppa syraangrepp. De sma pastillerna smalter
snabbt pa tungan och smakar gott av paron. Ta tva DentaFresh Kids
efter varje maltid som ett komplement till din dagliga munvard och
tandborstning. En ny favorit som bade smakar gott och gor gott for
ténderna! Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 29 kr | #dentafresh #dentafreshkids #smakbox

Mitt betyg:

W

APPLE- OCH FLADERPASTILL / L AKEROL

Lakerol Apple Elderflower &r en fruktig pastill med

] smak av krispigt gront apple och sot flader. Utover att
ge en god smak sa lenar pastillen halsen och fraschar

! upp andedrakten. Dessutom sockerfri, sa klart!

Ca pris 11 kr | #lakerol #smakbox

Mitt betyg:

W www
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INGREDIENSER

ca 30-60 ml Lavazza espressokaffe
4 aggvitor
% citron

0,6 dl vegetabilisk olja
0,4 dl rismjol

2,5 dl florsocker

1 tsk vaniljpulver

1 dl potatismjol

1 nypa salt

0,8 dl majsstarkelse

8 g jast

GOR SAHAR

Satt ugnen pa 150°C. Forbered kaffet och lat det
svalna till 37 grader. Separera dggvitorna i en skal.
Riv citronskal ner i en bunke och vispa ihop med
kaffe och olja.

Blanda ihop rismjol, bakpulver, florsocker och
vaniljpulver i en separat bunke och sikta det sedan
over kaffeblandningen fér att undvika klumpar.
Ror forsiktigt tills det blir en smidig smet.

Vispa dggvitorna fluffigt (ca 5 minuter) och tillsitt
salt. Vispa tills du kan vanda bunken upp och ner
utan att fluffet slapper. Vand aggvitorna forsiktigt
ner i smeten for att bibehalla luften i dggen.

Smora en cupcakeform av teflon och fyll formarna
till 3/4. Gradda mitt i ugnen i ca 35 minuter eller
tills en sticka inte ar kletig.

NESPRESSO KOMPATIBLA KAPSLAR / LAVAZZA

LINSPASTA / 1881

Rigatoni Lenticchie Rosse med réda linser ar
helt glutenfri och innehaller 22% veganskt
protein. Ett gott alternativ till vanlig pasta!

Ingredienser: 100% mjol av réda linser, vatten.
Naringsvarde per 100 g: Energi [312 kJ/kcal], Fett
[1,8g], varav méttat fett [0,4g], Kolhydrater [49g],
varav sockerarter [1,4g], Fibrer [6g], Protein [22g],
Salt [0,01g].

Ca pris 45 kr | #pastaberruto #smakbox

Mitt betyg:

IRE ROk

ARTFUSILLI / 1881

Glutenfri och veganvanlig art-fusilli
fran Italien. Passar lika bra till den enkla
maltiden, som till en lyxigare ratt.

Ingredienser: 100% mj6l pa grona arter, vatten.
Naringsvarde per 100 g: Energi [1464 kJ/346
kcall, Fett [1,4g], varav mittat fett [0,4g],
Kolhydrater [57g], varav sockerarter [3,5g], Fibrer
[7g], Protein [23g], Salt [0,01g].

Ca pris 45 kr | #pastaberruto #smakbox

Mitt betyg:

ARG ARG kG ke

Kvaliteten av Lavazzas kaffe i en Nespresso®-kompatibel kapsel, ar resultatet av Lavazzas innovation och
kvalitetssatsning. Lavazza har alltid lagt stor tonvikt pa kvaliteten hos sina produkter, och évervakat varje
enskilt steg i processen, fran skord till packning och kapseln ger dig ett perfekt resultat varje gang. Du kanner -
igen den vid forsta 6gonkastet: tjock crema, fyllig kropp och med en intensiv arom - en &dkta italiensk espresso.

Ristretto nummer 11 ar ett fylligt kaffe, for personer som alskar den autentiska italienska ristretton. Kaffet
ar fylligt och balanserat med toner av karamell och choklad. Espresso Armonico nummer 8 ar ett kaffe med
harmoni och s6tma for ett fylligt och valbalanserat kaffe med inslag av kryddor, hasseln6t och karamell.

Lavazzas Nespresso®-kompatibla kapslar finns i sex olika blandningar.

Ca pris 35 kr | #lavazzamoment #lavazzasverige #smakbox

Mitt betyg:
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VEGGIE CHIPS / RENEE
VOLTAIRE

Krispig och extra tunna
veggiechipsmix pa fettsnal
sydamerikansk kassavarot,
matbanan, sétpotatis och rédbeta,
varsamt kryddad med havssalt fran
Stilla havet. Passar bra till réror och
dippsaser eller som snacks direkt ur
pasen - ljuvligt notiga saltsnacks!
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Ca pris 25 kr | #renéevoltaire
#smakbox

Mitt betyg:

W W w

JELLY BEANS / JELLY BELLY JELLY BEANS®

Jelly Belly Jelly Beans Mixed Emotions ask innehaller gelébénor i
smakerna berry blue, citron, het kanel, orange crush och surt dpple.
Smakerna ar ihopkopplade med olika kadnslor som du kan se pa varje
bona. Sample-pasarna ar fyllda med slumpmassigt utvalda Jelly Belly Jelly
Beans®. Perfekt att bjuda pa eller ata framfor soffan en fredagkvall. Du far
1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 10-20 kr | #jellybelly_se #smakbox

£ 99 20 27 17 000

26 *) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tavlingsinlagg. For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.

BAMSEDRYCK / KIVIKS MUSTERI

Dryck fér sma aventyrare! Bamsedryck ar drickfardiga fruktdrycker med
endast naturliga ravaror fran Bamse och hans vanner. Finns i smakerna
Apple, Piron och Jordgubb samt i 3-pack. Du far 1 av smakerna i
Smakbox.

Mitt betyg:

WWwWwww

Ca pris 12 kr | #kiviksmusteri #smakbox E

TAVLING

Vinn en Bamse-6verraskning varde 500 kr!

1. Ta en bild pa Bamsedryckerna i en aventyrlig stund, garna med sma
aventyrare pa bild.

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med #kiviksmusteri och
#smakboxtavling

Den basta bilden vinner! Tavla t.o.m. 4/6 2019.*

*) Vinnare utses av Kiviks Musteri och meddelas pa Instagram.

ROSTADE KOKOSCHIPS -
WASABI / RENEE VOLTAIRE
Fina kokoschips som rostats
B > latt utan olja och smaksatts
g med wasabi - oemotstandlig
chrunchigt gott! Kokosnoétterna
odlas och skoérdas Thailand, dar
det mjuka fruktkottet fran de
mogna kokosnétterna plockas
ut och hyvilas till stora chips som
torkas.

Ca pris 28 kr | #renéevoltaire
#smakbox

£ 90 27 2 17 ()

KOLSYRAT VATTEN /
RAMLOSA

Kolsyrat naturligt mineralvatten
buteljerat och smaksatt med
Persika och Apelsin vid RamlGsa
halsobrunn.

Ca pris 15 kr | #raml6sa
#smakbox

Mitt betyg:

W W W W

ALKOHOLFRI OL 0,0% / HEINEKEN
Heinekens bryggmastare har dgnat ar

at att forska, brygga och smaka av fér
att ta fram ett vdlsmakande lagerdl med
0,0% alkohol. Olen har en fullindad
balans av uppfriskande fruktighet och en
mjuk, maltig karaktar. Endast naturliga
ingredienser och gjord pa Heinekens

unika jast av hogsta kvalitet. Du far smaka

tva provforpackningar av produkten i
Smakbox.

Ca pris 22 kr | #heineken #smakbox
Mitt betyg:

WIWWWW

MAOAM KASTANJER SURA /
HARIBO

Maoam Kastanjer Sour ar fulla av smak,
fran forsta till sista tuggan. De fargglada
dragéerna ar fruktigt friska, harligt sega,
med en spannande fizzy yta och en syrlig
Overraskning inuti. De klassiska Maoam
Kastanjerna ar redan mangas favorit.
Kanske blir det har en ny!

Ca pris 15 kr | #maoamkastanjer
#smakbox

Mitt betyg:

W W

NOTBLANDNING / MANZANARES
Manzanares nétter har sedan 1995 funnits i manga
butiker runt om i Sverige och Stefansoner AB har stolt
marknadsfort samt distribuerat Manzanares notter
sedan starten. Manzanares ar ett spanskt foretag i
tredje generation och har varit verksamt sedan 1925.
Manzanares langa oavbrutna framgang kan forklaras
med ett enda ord: kvalitet. Oavsett omstandigheter
har Manzanares aldrig tummat pa produkternas
ursprung och kvalitet. Det ar alltid arets skord som
packas till konsumentens belatenhet. Du far 1 av 18
smaker i Smakbox.

Ca pris 35 kr | #manzanares #notter #torkadfrukt

E N
- L
“ @ #smakbox
T a . Mitt betyg: m
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Ella’s

ﬁ. kltchen

FRUKT- & HAVREBAR / ELLA'S KITCHEN

Antligen en mumsig snackbar fér sm3 barn - som 3r ekologisk och helt utan palmolja! Ella’s
Kitchen frukt + havrebars ar halsosamma, mumsiga och méattande snacks eller mellis. Praktiskt
styckférpackade och perfekta att alltid ha med sig ndr sma hungriga magar snabbt behéver energi.
De kommer i tva smarriga smaker, Jordgubb + dpple och Banan + russin. Du hittar dem pa ICA och
Willysbutiker, och fran april &ven hos Coop. Passar barn fran ca 12 manader eller nar din lilla har

borjat att fa tander.

Ca pris 9 kr | #ellaskitchensverige #smakbox

£ 99 20 27 17 ©

TORKADE BAR / SALTA KVARN

Nyhet! Ekologiska Softa Kérsbar och Softa Jordgubbar. Naturligt gott och soétt till stora
och sma, perfekt som mellanmal eller istallet for godis. Torkade, hela bar utan tillsatt
socker och fritt fran tillsatser med extra s6tma fran dppeljuice. Ekologiska bar fran Happy
Villages i Turkiet. Njut med gott samvete! Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 22 kr | #softisar #smakbox

Ty 9 2y L 17 ©
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#smakbox

Mwms, 4
Under #smakbox finns nu 6éver 21,000 inlagg som gjorts av er! Vi 4r sa glada att s& manga inspireras och delar med sig Mm hitta, wnderv
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den har sidan hyllar vi ocksa #maklrex!

en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du?

oQv
48 Likes

Ermwriammal Be=1 Boos! kndcke rhn Fiencieg och

#nmakhox Fnncrisp

INZ]
KARLSSON

BOR: Skovde.
FAMILJ: Min man Jens och min yngsta

dotter Felicia som ar 18 ar.

GOR: Jobbar som skolmaltidsbitrade pa
Norrmalmskolan i Skévde.

PRENUMERANT SEDAN: Bérjade
prenumerera 2017.

SMAKINRIKTNING: Smakbox Balans.
INSTAGRAM-KONTO: @evacharlotte18

’@ Mrsalundgren

= e N

[ Qv [ OV []
15 Likes 37 Likes
Feelles_mat |dag har del kokats Karllobansvamprisolio larsslundgren Viefstvon irhn Skevdi Biod Helt klan
& . Epmadiboy #olksa def podasis  Bwmakbox fukesdietd

Q-
Dela och vinn

Tavla om en gratis Smakbox med din
#smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du
njuter av nagot gott ur boxen

fram till 4:e juni och vinnarna presenteras pa
@smakbox senast 11:e juni*.

. . LYCKATILL!
Q¥
17 Likes
evachariotte1 God margan!

lamahr:n:ta:um

Hej Eva, en av vinnarna fran

Smakbox HELGFEST #smakboxstund!

VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?
Det ar sa spannande att testa nya produkter.

HUR GAR DET TILL HEMMA NAR DU ®PPNAR SMAKBOX?
Det ar som julafton! Jag samlar familjen runt boxen s& 6ppnar vi den tillsammans!

VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT SOM DU UPPTACKT TACK VARE SMAKBOX?
Min favorit som jag kt}pt hem manga ganger ar den goda drycken med ingefara fran Kiviks musteri.

En annan favorit ar RA Ingefara! Jag ar mycket svag for choklad ocksa sa jag blir glad nar det kommer

nagot fran Lindt i boxen.

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tivlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder. Ju fler
bilder desto storre chans till vinst. Tavlingen pagar

Smakinspiration

Instagram dignar av matinspiration. Har tipsar vi om 4 harliga konton som vi gillar just nu och som ofta har
med produkter fran Smakbox i sina matkreationer. Kika in under #smakbox fér annu mer inspiration!

207 =

o Liken

ansnrsmsiochbak Kale ook choslsd Dt bhr
Smakbos ILiesdt

L H
W2 Likes

prabinmysbrarns Lt kylsbigiens @ hegans kycking
el Tt Pl Maihivavis S0 Barakioe Ruscebens

ANNASMATOCHBAK

Anna Leijonsward gar under
namnet Annas Mat och Bak

pa Instagram dar hon dagligen
inspirerar med ganska enkla, men
vallagade maltider och bakverk.

Hos Anna hittar du allt

fran vardagsmat till goda
helgefterrratter! Inspirationen
finner Anna hos andra matbloggare,
Instagram och genom tidningar och
TV. Matlagning och bakning ar som
terapi for Anna, och hon gillar att
blanda upp sitt stillasittande jobb
med att spendera tid i koket nar
hon kommer hem.

Hej Anna, vad lagar du som sdtter
startskottet pd vdren for dig?

- Ndr vdren dr pd ingdng sd blir det
en del vdfflor hos mig, picknickmat
och tips pd godsaker till fikat i
trddgdrden ndr vdrmen och solen
bérjar komma.

PRALINSYSTRARNA

Systrarna Linda Johansson och
Jenny Blomqvist driver tillsammans
kontot Pralinsystrarna dar man kan
hitta alla typer av ratter. De har en
extra stor karlek for det italienska
koket och medelhavsmat, men
bjuder dven pa husmanskost och
manga lackra charkbrickor och
annat plock.

Da och da bakas det dven, girna
egna hamburgerbréd och pizzadeg!
Linda och Jenny inspireras av mat,
kryddor och smaker. De alskar att
planera ratterna, rora i grytorna och
satta piff pa kvallens middag!

Hej Linda och Jenny, vad lagar ni som
sdtter startskottet pd vdren for er?

- Vidrens primérer, och att vi
anvdnder oss mer och mer av grillen,
dr startskottet for oss! Att kunna

std ute och njuta av dofterna frdn
kolgrillat kétt.

207 =

musTinssfoodgram Falalel mod Afar ool sesam
mayo. Det giords sl Bsmakbos Fsantsmana

Q¥ =
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hKopamalin Kycslnglarisg hild med mozzansds
sknkmyutost & Psmakbox Skalaverige

Finaen, star g vithen
hatw pé sim b

HOPEMALIN

Malin Jansson gar under namnet
Hopemalin pa Instagram dar hon
dagligen inspirerar med fargglad
god comfort food. Malin lskar

god, enkel och villagad mat utan
krangel, och méanga av hennes

ratter lagas i ugn och stekpanna.

Filosofin ar att mat ska smaka gott
och inte vara sa svart! Inspirationen
till sina ratter far Malin fran att vaga
testa sig fram och ga pa kénsla - att
ta till vara pa det hon har hemma
och har hittat i butiken, och skapa
smakfulla smaker av det!

Hej Malin, vad lagar du som sdtter
startskottet pd vdren fér dig?

- Mat med ldtta, frdscha smaker.
Citron. Orter. Créme fraiche. Férska
gronsaker. Fisk, skaldjur & kyckling!
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VILKEN
SMAKINRIKTNING

PASSAR DIG?

Nu finns Smakbox i 4 smakinriktningar. Mycket av innehallet ar
samma i alla inriktningar men nagra produkter skiljer sig at. Genom
att valja smakinriktning berattar du for oss vad du helst vill ha i din
box. Vi gor vart basta for att anpassa ditt boxinnehall utifran det.

SMAKBOX ORIGINAL har en bra mix som
passar till vardag och fest. Du hittar en del
produkter att ata direkt, kanske en fin choklad @

Rosta fram Smakbox till Arets Box 2018

Aterigen ar Smakbox nominerade som Arets Box i Sverige, en tavling som
arrangeras av samlingssiten hittabox.se. Smakbox tog hem segern bade 2016
och 2017 och har dven vunnit i bl.a. kategorierna Basta Innehall och Basta

eller en dryck med ny smak. Andra ingar i din
matlagning eller bakning.

SMAKBOX MALTID innehaller en stérre andel : S j
produkter till maltiden och matlagning. Har kan Kundservice. TACK for ditt stod!
du exempelvis fa med en spannande krydda, en

smakrik vinager eller ett gott knackebrod. Nominerade i kategorierna:

e Mat & Dryck
o 4 . i om—— Basta Innehall
nsvscinars it~ Basta Kundservice Swenlon
Basta N“ykomling (Smakbox Balans) ARH“?EDK
Halsa (Smakbox Balans) 2017
HITTABR 42

Fram till 25:e april ar det mojligt att rosta.
Tusen tack for din rost, den betyder mycket for oss!

Rosta pa smakbox.se/rosta

SMAKBOX NYFIKEN innehaller en storre andel - 3 —
produktnyheter och lite ovintade smaker. Har kan .y ' ﬂgm (% W{ W{ ( &X
du 6verraskas med ett kul tillbehor, en pasta som 1 [ ik {

ligger i tiden eller en ny typ av snacks.
Smakbox ar den perfekta presenten till varens festliga tillfallen.

Till studenten, sommaravslutningen eller varfesten.

Du far 20% nar du ger bort 1, 2 eller 3 boxar i foljd.
Ord. pris 199 kr / box, varde 350 - 450 kr.
Rabattkod: GEBORT20

Ge bort pa smakbox.se/ge-bort-smakbox

Byt enkelt smakinriktning pa Mina sidor
pa smakbox.se eller vilj nir du startar en
ny prenumeration.
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Dubbel tipsa-viin rabatt

Just nu ar det DUBBEL rabatt nar du tipsar om Smakbox med din unika rabattkod! Du ger
da bort hela 20% rabatt (ord. rabatt 10%) pa 1:a boxen. Dessutom far du sjalv 40 kr
(ord. rabatt 20 kr) lagre pris pa din ndsta box f6r varje ny prenumerant som provar Smakbox.

Din unika rabattkod hittar du pa Mina sidor pa smakbox.se eller i mejlet du fick nar du
startade din prenumeration.
Erbjudandet galler t.o.m. 25:e maj.

NASTA SMAKBOX
SKICKAS FR.O.M.
S5:E JUNI

@SMAKBOX, #sMAKBOX ([ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE



