


Matfestival

Mat kan verkligen satta farg pa tillvaron. Medan vi vantar pa

att naturen gar fran svartvitt till farg vill vi hjalpa till att skapa
fargexplosioner hemma. Halla upp, plocka fram, duka och bjuda in!
Med denna Smakbox vill vi skapa en MATFESTIVAL hemma hos dig.

| boxen hittar du bl.a. harliga smakhgjare, frasigt kndcke och mustig
tomatsas. De olika smakinriktningarna bjuder pa unika smakhjaltar, du
hittar dina har till vanster. Du kan nar som helst byta Smakinriktning
om du vill prova nagon av de andra.

Fr.o.m. denna box far alla prenumeranter som tar emot sin 3:e box eller
mer i fljd en bonusprodukt i varannan box. Denna gang far du smaka
en exklusiv produkt vard 50 kr eller mer. Det I6nar sig att hdnga med
oss! Nasta gang en bonusprodukt &r med ar i juniboxen, vi hoppas vi
far skicka den till s3 manga som mogjligt.

Hoppas produkterna i din Smakbox tillsammans med denna tidning ger
dig massor av inspiration till helgmyset och vardagsstunden. Din egen
MATFESTIVAL!

Varma hilsningar, Vi pa Smakbox IN (vspiration till
N MATFEATIVALEN,!

SE DIN UNIKA SMAKLISTA

i mejlet vi skickar nar du fatt din box.

Innehall

Utvalda recept
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GYLLENE MATSALLAD med soétpotatis, mathavre och
citronolja fran Gunnarshogs Gard
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11 MINIPIZZOR med Haga-Petters tryffelsalami framtaget
av Jennys Matblogg

17 LATTA FYLLDA PAPRIKOR med tomatsasen fran Dolmio®

18 SPAGETTI MED LINSER och rik vegansk grénsaksfond
fran Knorr

Smalkinspiration

4-5 TRENDSPANING - Kommunikationsbyran Food &
Friends tar med dig pa en spaning p& megatrenderna
inom mat- och dryckesvarlden under 2019

10 SMAKINSPIRATOR Jennys Matblogg bjuder pa
minipizzor med tryffelsalami fran Haga-Petters

28-29 INSPIRATION - Inspireras av den digitala matvarlden,
folj med in under #smakbox

Smakbox-nytt

30 Vilken smakinriktning passar dig?
31 F& Smakbox med hemleverans!
32 NYTT - Bonusprodukt!

P
ORIGNAL!

Ge bort Smakbox!

Smakbox ar den perfekta presenten till
den som gillar mat och att prova nya
produkter. Valj sjalv hur manga boxar

i foljd du vill ge bort: 1 upp till 6 st
(helarsprenumeration).

Skicka boxen direkt hem till den som

ska fa den. Eller skicka till dig sjalv och

ge bort den personligen. Pa smakbox.se
finns fina presentkort att ge eller mejla pa
hogtidsdagen.

Ge bort pa smakbox.se/ge-bort-smakbox

Smakbox AB

Beratta vad du tycker!

Ca 3 veckor efter att du fatt din Smakbox
far du en recension via mejl. Dar kan du
beratta vad du tycker om produkterna

du smakat. Fyller du i den far bade vi och
vara samarbetspartners feedback, vilket
ar avgorande for att gora Smakbox annu
battre.

| véntan pa recensionen, dela ut dina
stjarnor i tidningen vid varje produkt.

Mitt betyg:
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Tipsa vanner om Smakbox!

Har du matintresserade vanner? Du som
ar prenumerant kan dela med dig av din
unika rabattkod. Du ger da bort 10%
rabatt pa forsta boxen. Dessutom far du
sjalv 20 kr langre pris pa din nasta box
for varje ny prenumerant som provar
Smakbox.

Din unika rabattkod hittar du pa Mina
sidor pa smakbox.se eller i mejlet du fick
nar du startade din prenumeration.

Innehallet i Smakbox varierar bl.a. beroende pa vilken Smakinriktning du valt. Symbolen vid varje produkt férklarar i vilken Smakinriktning den finns med. | din unika
Smaklista, som du far via mejl nar du hamtat din box, ser du exakt vilka produkter som ska finnas i just din box. Du kan nar som helst byta till en annan Smakinriktning
pa Mina Sidor pa smakbox.se, las mer pa sidan 30.

GUSTAV 111:S BOULEVARD 34, 169 73 SOLNA
kontakt@smakbox.se | 08 - 120 223 80 ORIGINAL
Vardagar 8.30-12 och 13-16.30 | www.smakbox.se

MALTID
Innehaller storre andel produkter
for maltid och matlagning.

NYFIKEN
En box med stérre andel ovantade
smaker och produktnyheter.

Var originalbox med en bra mix
av smaker till vardag och fest.



TRENDSPANING

TRENDSPOTTING
2019

TRENDSPANING

Nu skruvar vi ner

For 15:e aret i rad slapper kommunikationsbyrdn Food & Friends en
trendrapport for alla som vill halla sig a jour om allt fran flugor till megatrender
inom mat- och dryckesvarlden. Temat for trendrapporten 2019 ar "Turn it
Down” och beskriver hur reduktion gar igen inom manga omraden i vart allt
mer medvetna samhalle. Har kommer ett urval av de trender som Lennart
Wallander, VD pa Food & Friends, skriver om i sin trendrapport.

ATERANVANDNING OCH LOKALPRODUKTION

I en allt mer miljdfokuserad varld inser vi att
atervinning endast ar en del av svaret och att
ateranvandning kommer att oka i olika former.
- | Shoreditch, London, ligger The Long Arm. Hela
puben ar designad som ett kretslopp, som utgar fran
Olbryggningen. Malten blir fiskmat i en stor tank.
Spillningen fran fisken anvands sedan for att godsla
orter i deras Urban Farm, och bade fisken och vaxterna
hamnar i stekpannan och serveras fill gésterna som fish
and chips. Det &r en fingervisning hur det gar att tanka lite
annorlunda pa sitt avfall. Det &r en riktning, séger Lennart.
Trenden "Hyperlocal” innebér att maten odlas dar den ska
konsumeras. Detta kommer att mérkas i butiker och pa
restauranger dar egenproducerad mat som odlats pa plats
kommer att séljas.

INDIVIDANPASSADE MALTIDER PA RESTAURANG
| London finns restaurangen Squirell som jobbar med
mat som medicin for sinnet. Dar far gasten prata med
en nutritionist som satter ihop en maltid med tanke pa
immunfoérsvar, inflammation, trotthet och depression.

MINDRE KOTT OCH INNOVATIVA GRONA
ALTERNATIV

Gront  dtande har slagit igenom och under det
forsta kvartalet 2018 minskade kéttkonsumtionen
i Sverige enligt SJV med hela 4,6 %, vilket ar ett
dubbelt s& stort tapp jamfort med forandringen 2017.
- Trender tar tid och slar forst igenom pa allvar vid ett
generationsskifte. Bland dagens ungdomar har manga
valt att dta mer gront och ett spannande naturligt
substitut for kott ar frukten Jackfruit. Ja, det later
lite konstigt med en frukt som kottersattning, men
dess tradiga, tuggiga konsistens har fatt genomslag
och kommer till Sverige snart, avslutar Lennart.
Inom det vegetariska sortimentet utmanas &dven fisken
med substitut, eftersom exempelvis tonfisk och ménga
andra rovfiskar r utfiskade. Aven inom mejeri utvecklas
nya produkter och idag gar det att dricka riktig komjolk
som inte producerats av kor. Perfect Day gor mjolk, inte
av havre, soja eller notter, utan i en process som imiterar
kossans mage.

MEGATRENDER

SOM FUNGERAR SOM ETT PARAPLY FOR SNABBARE TRENDER

e SUSTAINABILITY - var medvetenhet kring matens klimatpaverkan ékar och

vi blir mer omhandertagande om var planet.

® HEALTH - Vi forstér allt mer hur mat och dryck paverkar oss, darfér reducerar
vi det som ar daligt och satsar pa det som &r bra.

e CONVENIENCE - Vi minskar tiden som vi lagger pa mat for att lagga den pa

nagot annat.




i som driver Gunnarshégs Gard heter Erik,
Anija, Lisbeth och Gunnar. Vi har férmanen att
bo och verka pa det naturskéna Osterlen, i ett
boljande landskap, bland guldgula rapsfilt.

Har odlas de ravaror som vi sedan vidareféradlar och
saljer i var gardsbutik och till aterférsaljare runt om i
landet. Gunnarshogs Gard ar en slaktgard som tillhort
familjen Nilsson sedan 1897.

Verksamheten har utvecklats fran ett traditionellt
jordbruk till ett nytinkande livsmedelsféretag med
kallpressad rapsolja i fokus. Rapsen odlas pa var egen
gard eller alldeles i narheten, vilket ger oss full kontroll
6ver hela produktionen, fran fro till flaska.

Kallpressningen sker pa garden och ar en mycket
skonsam process, som med lag temperatur och
mekanisk kraft "trycker” ut oljan ur frona. Detta ger oss
en rapsolja av hogsta kvalitet, med naturligt gyllengul
farg och harligt n6tig smak.

Vi hoppas och tror ocksa att var lokala produktion kan
bidra till en mer levande landsbygd, en hallbar utveckling
samt mojliggora halsosamma val som ger bra livskvalitet.

| var vélbesokta gardsbutik finns férutom alla vara
olika sorters oljor, dven vinadger, senap, kryddor och
marmelader. Vart sommardppna gardskafé erbjuder
goda smorgasar och séta delikatesser, allt bakat och
tillrett i eget kok.

Vi varnar om var miljé och jobbar varje dag med att
utveckla var verksamhet for att den ska vara sa hallbar
som mojligt, i stort som smatt.

Exempelvis inom omradet energibesparing tar vi hand
om restprodukten fran skérden av rapsfrén, halm och
ograsfré. Om denna rest far ligga kvar tillsammans med
rapsfréna blir oljan besk och bitter. Vi rensar darfér bort
halmen och ograset direkt efter att rapsfrona torkats
torra fran vatten.

Den torra resten kommer till god anvandning. Den
varmer upp vara lokaler och ger oss dessutom
varmvatten, aret runt. Det motsvarar ungefar 300 liter
diesel om dagen.

Vara rapspressar kraver en hel del el. P4 fem av vara
sodertak har vi installerat solceller. 2018 producerade
vi omkring 160 000 kWh vilket motsvarar % av den el
vi forbrukar.

Trots att vi ar valdigt noga med den raps vi tar in, blir
en del rapsolja inte alltid som vi tankt oss vad galler
smak, farg eller doft. Den rapsolja vi sorterar bort av
kvalitetsskal slangs inte, utan anvands dven den till var
uppvarmning pa garden. Kom garna forbi oss pa garden,
sa beréattar vi mer.

Halsningar,
Familjen Nilsson pa Gunnarshogs Gard

[lene sallad

sotpotatis och mathavre

4 PORTIONER

INGREDIENSER
Sallad:
1 stor s6tpotatis, gdrna svensk
3,5 dl svensk mathavre

2 tsk farsk gurkmeja Ll L
200 g grénkal b 4
200 g brysselkal

1 bunt farsk bredbladig persilja

2 msk appelcidervinager

1 apple

3 msk Gunnarshogs Gards citronolja
3 msk Gunnarshogs Gards timjanolja
salt

Artrora:

200 g grona arter

4 msk kallpressad rapsolja
0,5 tsk salt

GOR SAHAR

Satt ugnen pa 200°C. Skala och skar sotpotatis i bitar. Skolj
brysselkalen och skar bort rotbiten. Dela den pa mitten.

Lagg sotpotatis och brysselkal i en ugnsfastform och ringla

over citronoljan och lite salt. Satt i ugnen i ca 20-25 min.

Koka mathavren enligt férpackningen med 2 tsk farsk riven
gurkmeja. Skolj och hacka grénkal och persilja grovt. Ringla

over timjansolja, appelcidervinager och salt. R6r om val. \

Blanda kalen, mathavre, brysselkal och s6tpotatis. Ringla
over lite extra citronolja och garnera garna med lite extra
persilja. Koka grona arter i vatten i en kastrull i ca 2 min.
Hall av vattnet fran drtorna och mixa arterna med oljan
och salt tills den har en jamn konsistens. Servera artréran
till salladen. Anvand gérna gronsaker, frukt och rotfrukter
i sdsong.

e

KALLPRESSAD RAPSOLJA / GUNNARSHOGS GARD
For att forgylla matlagningen till bade vardag och fest har Gunnarshogs Gard smaksatt deras
kallpressade rapsolja med citron. Pa ett naturligt satt forhojer smaken kénslan och ger en extra
krydda. Rapsolja med citron passar extra bra till sallad, fisk eller skaldjur. Gunnarshogs Gards
kallpressade rapsolja med citron &r KRAV-markt.

Ca pris 55 kr | #gunnarshogsgard #guldetfranosterlen #smakbox

Mitt betyg: e ° @
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Tartskal med hallongridde

CA8-10ST

INGREDIENSER

5 dl urkadrnade dadlar

2,5 dl hackad mandel

2,5 dl kokos

ca 1 msk Gunnarshégs Gards Citronolja
smalt choklad till pensling

Fyllning:
vispgradde 4 PORTIONER
frysta hallon

INGREDIENSER
2 dl sushiris
400 g flaskfars, notfars el sojafars

GOR SAHAR

Mixa dadlar och citronolja val. Tillsatt hackad mandel,

kokos och mixa hastigt till en smet. Dela upp smeten i
silikonmuffinsformar eller liknande formar. Tryck ut smeten i
formen, sa tunt som majligt. Satt in i frysen, ca en timme. Ta
ut skalen igen och pensla med smalt moérk choklad pa insidan
sa skalet blir tatt. Satt in i frysen igen tills det ar dags for
servering.

Picklade gronsaker:

2 morotter

200 g rattika

3/4 dI Kikkoman Sushi-risvinager
Vispa upp gradden och tina hallonen i en kastrull (blir det
mycket vatska av hallonen kan du sila dem). Blanda sedan

gradden med hallonen. Ta fram skalen innan servering och fyll
med hallongradde.

Marinad:

3/4 dl Kikkoman Poke Sauce

1 1/2 vitloksklyfta

0,5 tsk TABASCO® Original Pepparsas

Tillbehor:

4 gg

olja till stekning

Maldon havssalt

kimchi

rostade sesamfron
TABASCO® Buffalo Pepparsas

GOR SAHAR

Koka riset enligt anvisningen pa férpackningen.
Gor de picklade gronsakerna: Skala morétterna
och rattikan och finstrimla. Lagg i en skal och
hall 6ver risvinager. Lat marinera i kylen. Gor
marinaden: Skala vitléken och riv ner i en stor
skal. Tillsatt resten av ingredienserna. Vand ner
farsen och |at marinera i 10 min.

Stek dggen i olja, lagg at sidan och stro over lite
havssalt. Stek farsen i en stekpanna. Fordela riset
i fyra skalar. Lagg pa fardigstekt fars, picklade
gronsaker, stekt dgg och kimchi. Stré 6ver
sesamfrén och servera med TABASCO® Buffalo
Pepparsas.

POKE SAUCE / KIKKOMAN
Hang med trenden - laga latt, gott och med asiatiska influenser! Kikkoman Poke Sauce ar den
perfekta smaksattaren som passar utmarkt till exempelvis grytor, wokade gronsaker och givet-
vis storfavoriten hos manga - Poké Bowl, en frasch matratt med en mangd nyttigheter. Poke
Sauce har en mild delikat smak, tillverkad av sojasas och sesamolja med en touch av citron
och chili. Du ringlar den smidigt 6ver maten tack vare dess trégflytande konsistens. Den &r
dessutom latt att anpassa bade till vegetarisk och vegansk matlagning. Med Poke Sauce lagar
du roligare vardaglig mat som ar njutbar att 4ta!

Ca pris 43 kr | #kikkoman #taframdetbasta #smakbox
Mitt betyg: o @
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bor numera i Kalmar med min familj sedan flytten fran

J enny Warsén heter jag och ar precis fyllda 38 ar, och
solens och vindarnas 6, Oland.

Sedan 10 ar tillbaka driver jag Sveriges storsta mat-
& bakblogg, "Jennys Matblogg”. Jag finns ocksd bade
pa Facebook, Instagram och YouTube under namnet
@jennysmatblogg. Folj mig garna dar! Och férutom mat
och bakning sa skriver jag massor om vara resor, familjeliv,
inredning och annat smatt och gott. Jag lagar all sorts mat,
och utan att férespraka olika dieter.

Tack vare bloggen och mina fina lasare sa har jag ocksa fatt
den fantastiska mojligheten att ge ut mat- & bakbdcker. |
skrivande stund haller jag pa att skriva pa min tredje bok,
och den kommer slappas lagom till hGsten. Sa himla roligt!

| denna tidning har jag fatt ta fram ett perfekt recept nar det
vankas matfestival hemma - minipizzor med tryffelsalami
fran Jakobsdals Charkuteri. Du hittar det har till hoger.

Vill du ha mer tips pa latta mat & bakrecept sa kan du kika
in pa min blogg www.jennysmatblogg.nu

Hoppas ni hittar lite ni gillar! / Jenny

MIDDAGSTIPSET - LATT ATT LAGA RATT!

Vad ska vi dta? Ibland kan den fragan kdnnas som en svar not att knacka. Men har far man
snabbt ett svar! Detta dr namligen en hel bok fylld med littlagade recept som hela familjen
gillar.

5 w*f <

Vilj bland 70 snabblagade recept, eller hoppa éver alla val och anvand dig helt enkelt av de ﬂ »! M | |
|

|

fardiga veckomatsedlarna i boken. Smidigare att planera och storhandla kan det inte bli - och
sparar bade tid och pengar!

Njut av gojsiga gratanger, pigga pastaratter, smaskiga soppor, pampiga pajer, svala sallader, Lmt'l‘, !

frasiga fiskar och mycket mer. Och nar helgen narmar sig dyker kanske tankarna pa lite
festligare mat upp? Lugn, bara lugn. De recepten hittar du ocksa har. Och som en sét liten
bonus - ett antal to die for-efterratter! Med Middagstipset i din hand blir det latt att laga ratt!

TAVLING

Vi tavlar ut 3 st ex av Jennys kokbok Middagstipset! Var med och tavla for din chans att vinna
denna matiga bok.

1. F6lj @jennysmatblogg och @smakbox pa Instagram
2. Ga in pa tavlingsinlagget som publiceras den 31/3 pa @smakbox pa Instagram
3. Kommentera och motivera varfor just du vill vinna boken

Vinnare ar de 3 som har bast motivering. Tavlingen genomférs pa Smakbox Instagram @smakbox i aktuellt
tavlingsinlagg den 31:a mars. Tavlingen pagar fram till 9:e april och vinnarna presenteras senast 23:e april*.

*) Vinnare utses av Smakbox och meddelas via Instagram eller mejl.
For fullstandiga tavlingsregler se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14
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TRYFFELSALAMI

T T T

4 PORTIONER

INGREDIENSER

fardig pizzadeg

tomatsas (recept nedan eller kép
fardig)

Haga-Petters Tryffelsalami

riven mozzarella

ruccola

Egen pizzasas:

1 burk med tomatkross
2 msk tomatpuré

0,5 msk torkad oregano
en nypa socker

Lyxiga och enkla minipizzor
med smakrik tryffelsalami
fran Haga-Petters! Gor det
enkelt fér dig och kép fdrdig GOR SAHAR

pizzadeg och pizzasds, eller Sitt ugnen pa 225°C. Gor tomatsasen: Ror ner
samtliga ingredienser och It sjuda i 10 min,

’aga din egen fmn grunden. smaka av for eventuellt mer socker/kryddor efter
Pa sidan 12 hittar du recept egen preferens. Stapla ut lagom stora minipizzor.

o T . Bred Gver pizzasasen, riv 6ver mozzarella och

pa ‘_’kta 't‘q.“enSkoplzzaqeg toppa med Haga-Petters Tryffelsalami. Satt in

med pizzamjélet fran Molino i ugnen i ca 10 min eller tills pizzorna har fatt
Denti Smaklig spis’ vacker farg. Stro 6ver ruccola och servera!

HAGA-PETTERS TRYFFELSALAMI / JAKOBSDALS CHARKUTERI

En svensk tryffelsalami med akta tryffel i som tillverkas i Goteborg. Haga-Petters Tryffelsalami
ar det perfekta tilltugget som kan félja med dig 6verallt och inte behover forvaras kallt. Perfekt
att ta med pa utflykten, pa charkbrickan, smérgasen, picknicken, i bilen, som topping pa sallad
eller efter gymmet. Njut den nar du vill!

Ca pris 25 kr | #jakobsdalscharkuteri #hagapetterssalami #smakbox

T 9 2 L0 17 M)




PIZZAMJOL / MOLINO DENTI

Ca pris 46 kr | #foodemilia #smakbox

Mitt betyg:
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Akta italiensk pizza

INGREDIENSER

Pizzadeg:

1 kg Molino Denti Pizzamjol
5 dl vatten

15 g farsk jast

1 tsk salt

Topping:
tomatsas
mozzarella
oregano

GOR SA HAR

Knada mjolet tillsammans med jasten och ca

4 dl vatten. Tillsatt saltet och det aterstaende
vattnet tills degen ar mjuk. Lat jasaica 3
timmar i rumstemperatur. Kavla ut degen pa
en oljad plat. Bred 6ver tomatsas och lat degen
jasa under en fuktig duk (eller under matfolie)
ytterligare ca 1 timme och 30 min. Toppa med
mozzarella och krydda med oregano. Baka i en
forvarmd ugn pa 220°C i ca 15-20 min.

Laga perfekt pizza och focaccia med pizzamjél fran Molino Denti! Mjélet ar gjort pa noggrant
utvalt italienskt vetekorn med en hog proteinhalt som gor den lampad for att jasa med surdeg.
Med detta mj6l kan du laga pizza precis som pa de italienska pizzeriorna!

Foccacia med italienska
tomater och parmaskinka

INGREDIENSER
Foccaciadeg:

200 g potatis

500 g Molino Denti Pizzamjol
25 g farsk jast

3 msk Extra jungfruolivolja
havssalt

socker

varmt vatten

Topping:

gréna oliver
korsbarstomater
soltorkade tomater
parmaskinka

GOR SAHAR

Koka potatisen (med skalet kvar). L6s upp jasten i varmt vatten
med en nypa salt. Nar potatisen ar kokt, hall av vattnet och
skrubba dem rena. Krossa dem sedan latt med hjalp av en
potatisstét. Blanda potatisen, mjol, en nypa salt, olivolja och
den upplésta jasten. Ror runt val och tillsatt varmt vatten tills
degen &r elastisk och mjuk. Rulla ut degen och lagg den pa en
smord bakplat och Iat jasa i ca 2-3 timmar. Blanda 2 msk vatten
och 1 msk olivolja och pensla degen med blandningen.

Anvand din tumme for att trycka sma hal i degen. Stro 6ver
havssalt 6ver degen och baka den i en férvarmd ugn pa

200°C i ca 15-20 min. Ta ur foccacian ur ugnen nar den ar
fardigbakad och har fatt en fin yta, och tryck ner oliver och
korsbarstomater i halen du bildade med din tumme. Toppa med
soltorkade tomater och parmaskinka och servera!




Mocktail Mule

ALKOHOLFRI MOSCOW MULE

1 GLAS

INGREDIENSER

1,5 dI Schweppes Ginger Beer
0,5 dl farskpressad limejuice
0,5 dl sodavatten

latt krossad is

limeklyfta

myntablad till garnering

GOR SA HAR

Fyll en kopp med latt krossad is. Hall i Schweppes Ginger Beer
och farskpressad limejuice. Toppa upp med sodavatten. Garnera
med en limeklyfta och generést med myntablad. Fér den
klassiska serveringen rekommenderas en kopparmugg.

GINGER BEER / SCHWEPPES

Ginger Beer sag dagens ljus redan i 1700-talets England dar man lat jasa en brygd pa
ingefara, socker och vatten. Tillverkningsprocessen, som liknade 6lbryggning, ar ocksa
anledningen till varfor man |4t kalla drycken just beer. Namnet har fatt leva kvar, men
Ginger Beer ar ingen 0l, utan en sot, kolsyrad dryck med ett skarpt sting av ingefara.
Nyheten Schweppes Ginger Beer ar en unik smakupplevelse som dr noggrant framtagen
for att hitta den perfekta balansen av s6tma, kolsyra och kryddig ingefara. En dryck med
ett levande sting och en uppfriskande udd. Den ar laskande god att dricka som den ér,
helst med mycket is, eller att blanda till en spdnnande drink!

Ca pris 13 kr | #schweppessverige #smakbox
Mitt betyg: 0 °
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Ginger

Mimocka

1 GLAS

INGREDIENSER

0,5 dl Schweppes Ginger Beer

0,5 dl alkoholfritt mousserande vin
0,5 dI farskpressad apelsinjuice

en apelsinskiva till garnering

GOR SAHAR

Hall Schweppes Ginger Beer och farskpressad apelsinjuice i
ett champagneglas. Toppa upp med bubbel. Dekorera med en
apelsinskiva.
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CLIFPER |

EKOLOGISKT TE / CLIPPER TEA
Ekologiska teer fran brittiska Clipper med
lekfull frasch design och fantastisk smak. Du
far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 35 kr | #clipperte #smakbox

2 29 e Le 71 M

FULLKORNSFLINGOR / NESQUIK

Nesquiks Alfabet-frukostflingor innehaller

35% mindre socker an jamférbara

frukostflingor. Flingorna ar harligt krispiga

och har en god smak av kakao. De
innehaller dessutom hela 57% fullkorn!

Lat fantasin fléda med goda och knapriga

bokstavsformade Nesquik!

Ca pris 33 kr | #nesquikalphabet #smakbox

T 29 47 L1 77 (o)

TAMARISOJA, TOMATKETCHUP,
VEGANSK CHILIMAYO, VEGANSK
MAYO ELER KOKOSSMOR /
RENEE VOLTAIRE

Goda smaksattare fran Renée Voltaire!
Tamarisoja ar en riktig kompis i kdket
och har en mork farg med en balanserad,
mindre salt smak. Passar utmarkt till
dippsaser, men ocksa god i marinader
och grytor. Tomatketchupen ar gjord pa
ekologiska tomater och ar utan tillsatser.
En smakrik ketchup som &r god till allt!
Det ekologiska kokossmoret ar gjort av
fruktkott fran kokosnéten. Passar perfekt
i desserter och matlagning dar du vill ha
en kramig konsistens men ar mindre bra
att steka i (anvand da hellre kokosolja!).
De veganska majonnaserna ar helt dggfria
och supergoda. Chilimayon ar en fardig
sas som ger en kick till sallad, grillade
gronsaker, tacos och vegoburgare med
fries. Du far 1 av produkterna i Smakbox.

Ca pris 45 - 76 kr | #reneevoltaire
#pepstopreneevoltaire #smakbox

£ 99 20 27 17 00

(i

FROKNACKE / GOTEBORGS
UTVALDA

| Goteborgs Utvalda Fréknacke har allt
det goda och mattande fran fullkornet
blandats med halsosamma, ugnsrostade
froer for den goda smakens skull. Utvalda
Froknacke ar bakat med fa ingredienser
och har ett lagt sockerinnehall. Det bakas
i liten skala och ar graddat pa platar

i Goteborgs Utvalda bageri i Kungalv
utanfor Goteborg. Passar lika bra till
frukost som mellanmal, eller nar du vill
unna dig nagot gott och lite mattande pa
kvéllen! Utvalda Froknacke ar bakat med
50 procent ugnsrostade froer fér den
goda smakens skull.

Ca pris 32 kr | #goteborgsutvalda
#froknacke #smakbox

25 LY LY O 00

SOUR RAISINS / SUN MAID

Sour raisins? Ja, det ar sant! Naturligt
smaksatta kaliforniska russin fran Sun
Maid. Syrliga russin som finns i tva
smaker: jordgubb och vattenmelon. Inget
tillsatt socker! Nyttigt, gott och bra - ett
perfekt snack nar du ar pa sprang och
behover en extra energi-boost! Du hittar
de i din narmaste ICA butik. Du far 1 av
smakerna i Smakbox.

Ca pris 7 kr | #sunmaid #smakbox

Mitt betyg:

W W W W

Litta, fyllda
bakade paprikor

4 PORTIONER

INGREDIENSER

1 burk Dolmio® Classico

1 morot

1 zucchini

1 vitloksklyfta

300 g mager kottfars el vegofars

4 langa (ramiro) paprikor

4 salladslokar, skivad i tunna skivor
gronsallad

GOR SAHAR

Forvarm ugnen till 190°C (varmluftsugn 170°C). Virm upp en
stor kastrull, lagg i farsen lite at gangen och tillaga i ett par
minuter tills det ar brynt. Tillsatt pressad vitlok, riven zucchini
och riven morot. Hall i Dolmio® Classico. Lat koka och sjuda i
10 min. Ror runt da och da.

Halvera paprikorna och placera i en ugnsform eller pa en plat,
med den skurna sidan uppat. Lagg med hjalp av en sked upp
farsblandningen i paprikorna. Tack med folie och baka i ugnen
i 25 min. Hall 6ver hackad salladslék och servera med en stor
gronsallad.

TOMATSAS / DOLMIO
En smak av Italien utan besvar! Med Dolmio® har du pa 15 minuter en lacker och vilsmakande tomatsas till
spaghetti fardig att servera. Passar perfekt till bolognese, med eller utan koétt! Det ar de saftiga, solmogna

tomaterna och noggrant utvalda 6rterna som gér Dolmio® till allas favorit.

Ca pris 24 kr | #dolmiosverige #smakbox

Mitt betyg:

WWWwWw




Spagetti med linser

3 PORTIONER

INGREDIENSER

1 gul lok

2 vitloksklyftor

3 salladslokar

2 msk olivolja

180 g roda linser

1,5 msk Knorr Rich Vegetable Vegan Fond
150 g spagetti (for att gora receptet veganskt,
valj 4ggfri pasta)

ev. riven ost eller riven mandel for garnering

GOR SA HAR
Skala och hacka l6k och vitlok. Skolj av och hacka salladslok i
centimeterstora bitar. Fras 16k i olivolja och tillsatt vitlok nar
|oken borjar fa farg. Skolj linserna i kallt vatten. Hall i 700 ml
kallt vatten i pannan tillsammans med 1,5 msk Knorr Rich
Vegetable Vegan Fond. Lat koka upp. Lagg pa ett lock och lat
sjuda pa svag varme. R6r om med jamna mellanrum. Férbered
spagettin enligt instruktionerna pa férpackningen. Lagg i
salladsloken i sasen tillsammans med linserna framat slutet.
Servera med spagetti.

VEGANSK FOND / KNORR
Denna fond ar det veganska svaret pa kéttbuljongen! Fonden har en djup och fyllig smak

som lyfter smakerna i dina ratter. Prova den i din vegetariska bolognese, i mustiga gronsaks-
grytor, saser och soppor! Du far smaka en provférpackning av produkten i Smakbox.

Ca pris 13 kr | #knorrsverige #smakbox

T 9 L L 07 O
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DR PEPPER ZERO /

DR PEPPER

Dr Pepper &r en lask med anor!
Redan 1885 blandade apotekaren
Charles Alderton till denna ljuvliga
dryck pa Morrison'’s Old Corner
Drug Store i Waco, Texas, USA. Dr
Peppers unika smak ar omojlig att
beskriva - den maste upplevas! Nu
finns det antligen en Dr Pepper
Zero aven i Sverige for alla som vill
dricka en lask utan socker, men
utan att kompromissa med smaken.

Ca pris 18 kr | #drpepperzero
#smakbox

Mitt betyg:

W

PROTEINBAR / WELLAWARE

WellAwares nya flexi proteinbars har den perfekta kombinationen
av veganskt potatisprotein och animaliskt vassleprotein. Barsen
har en fantastiskt god smak, en krispig konsistens och ett 6verdrag
av osétad ljus choklad. De innehaller endast 183/186 kcal per bar
och har en hég proteinhalt (34%). De innehéller dessutom inget
tillsatt socker eller palmolja. Ta en bar efter ditt traningspass for
att optimera din aterhamtning, eller som ett proteinrikt mellanmal!
Finns i smakerna Salted Caramel, Salted Coconut och Hallon/
Lakrits. Du far 1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 23 kr | #flexibar #wellawarenutrition #smakbox

£ 99 20 2 17 @

MOCHA-LATTE / OATLY
— QOatlys mocha-latte férenar
" grundamnena kaffe och choklad till
en 100% vegetabilisk chokladkaffe
du kan dricka "pa sprang”. Den ar
l dessutom ekologisk! Gar utmarkt
att forvara i ryggsacken, men ar
saklart godast kall. Glom inte att
skaka den bara.

HEanid

et Ca pris 20 kr | #oatly #smakbox

- Ty 9 20 7 ¥
(o]

ALKOHOLFRI OL / 1664

1664 Blanc Sans Alcool ar en smakrik
alkoholfri 6l med fruktiga och friska toner
samt tydlig karaktar av citrus och koriander.
Den passar utmarkt till ratter av fisk och
ljust kott, garna med heta och asiatiska
inslag och att dricka som sallskapsdryck.

Ca pris 11 kr | #1664sansalcool #smakbox
Mitt betyg:

WWWWwW

SKUMGODIS / SWIZZELS

Sqashies ar en unik skumprodukt med perfekt tuggmotstand och
i fantastiska smaker. Squashies Raspberry/Milk ar ett skum med
en blandning av gradde och hallonsmak. Squashies Refreshers
ar en mix av skum med citronsmak och jordgubbssmak. Alla
smaker ar 6verdragna med ett surpulver. Du far 1 av smakerna

i Smakbox.

Ca pris 16 kr | #squashies #smakbox

T 9 L 1 77 @
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Kick-shots med kaffe

CA 8 SHOTS

INGREDIENSER
1 dl Cafégo Volcanic Blend
el Triple Mountain
1 dl vatten
2 st dpplen
30 g farsk ingefara

INGREDIENSER

1 dl socker

2 tsk (el 2 tepasar) svart el gront osmaksatt te
8 dl vatten

2 dl Kombuchakultur, garna riktigt sur

1 Scoby

RA Guld

GOR SAHAR
Koka starkt kaffe. Skiva dpplen och lagg i en
kastrull tillsammans med vatten och kaffe.
Skiva den farska ingefaran tunt och lagg

i kastrullen. Lat koka pa lag varme i ca 15
minuter. Lat svalna och njut av en kick-shot!

Tillbehor:

glasburk, 1|
’ ’ gummisnodd
plastflaskor

GOR SAHAR

Koka upp vatten, tillsitt te och socker. Lat svalna till
rumstemperatur. Ta ur teet och hall éver brygden i en val
rengjord glasburk. Hall 6ver kombuchakulturen och Scobyn,
téck glaséppningen med en ren tygbit och forslut med ett
gummiband. Lat burken sta i rumstemperatur i ca 10-14
dagar (smaka av den efter ca 7 dagar). Sila eventuellt brygden
och tappa sedan upp den pa plastflaskor. Spara minst 2 dl till
din nasta kombuchabryggning.

Smaksatt kombuchan med ca 3-4 msk RA Guld till 5 dI
kombucha. Férslut flaskan och lat den sta i rumstemperatur
i 2-3 dygn. Brygden efterjaser nu och det kommer bildas lite
kolsyra vilket gor den spritsig och extra festlig. Flaskan kan
behdva pysas ett par ganger under jasningsprocessen. Nu dr
brygden klar och du kan forvara den i kylskapet upp till ett
par veckor!

HOGHOJIDSKAFFE / CAFEGO
Hoghojdskaffe fran Cafégo! Smaken Triple Mountain ar ett morkrostat kaffe som liknar skéqerost. Ett
friskt och vélbalanserat kaffe med en lang, ren och fyllig eftersmak. Bonorna kommer fran Ostafrika,

RA GULD / RA Colombia och Centralamerika. Smaken Volcanic Blend &r ett fylligt, extra morkrostat kaffe med hég
RA Guld 3r en hirlig gyllene juiceblandning av havtorn, ingefira, gurkmeja, morot, 3pple och paron. J andel bénor fran Ostafrika, odlade i de vulkaniska jordarna runt Mount Kenya. Ett kaffe med extra
Havtornsbarens uppiggande syrliga smak balanseras med naturlig sétma fran morot, dpple och paron. k rundhet, mycket fyllighet och karaktar. Du far smaka 1 provférpackning i Smakbox.

Ingefédran ger en extra kick. Gu!‘kmejans kurkumin bidrar till den lysande fargen, upptaget i kroppen 6kar om
du tillsatter lite svartpeppar. RA Guld ar osétad och helt utan tillsatser, och ekologisk.

Ca pris 10 kr | #cafego #smakbox
Mitt betyg: ° ° 0

WWW W W

Mitt betyg:

WWWW W

Ca pris 25 kr | #jointheravolution #smakbox Q
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PROTEINRAN / NUTRAMINO
Nutraminos nya proteinran ar harligt
krispiga och perfekta att ta med sig i farten.
Proteinranet ar en god kalla till protein och
har en lag sockerhalt, vilket hjalper dig att
uppna dina dagliga proteinbehov och njuta
av ett halsosamt mellanmal nar som helst
pa dagen. Nutramino Nutra-Go-Wafer
innehaller mindre an 200 kcal per portion
och finns i fyra utsékta smaker: hasselnét,
choklad, vanilj och kokosnét.

Ca pris 18 kr | #nutramino #highprotein

#smakbox

Mitt betyg:

WRWWWw

ISTE / FUZETEA

Isteet fuzetea ar en lacker fusion av

te och frukt. Mycket laskande och
torstslackande utan att vara for sét.
Fuzeta finns idag i tre smaker varav tva
av dem dven har orter i sig. Prova dven
smakerna Persika Hibiskus Svart te och
Mango Kamomill Gront te.

Ca pris 23 kr | #fuzetea #smakbox

Mitt betyg:

W

SMAKSATTA JORDNOTTER / ESTRELLA
Nyheter fran Estrella - smaksatta jordnétter! Spicy Chili ar harligt het med
kryddig smak av chili. Till skillnad fran vanliga chilinctter sitter kryddan

2 GLAS

INGREDIENSER

2,5 dl Dream Mandel osé6tad
2 frysta bananer, skivade

1 paron

4 dadlar

1 nypa kanel

1 nave salladsblad

1 tsk linfron

en nave isbitar

GOR SAHAR

Skala paronet och skér i tarningar (ta

ur kdrnhuset). Kirna ur dadlarna. Mixa
mandeldrycken tillsammans med de
skivade bananerna, paron, dadlar och
kanel. Tillsatt lite i taget av salladen och
linfréna. Mixa igen, forst pa lag hastighet
och 6ka sedan stegvis hastigheten

tills bladen &r helt pulveriserade och
blandade med frukten. Tillsatt isbitar.
Mixa igen tills isbitarna krossas. Hall upp

direkt pa notterna, vilket ger riklig hetta direkt pa smaklékarna. Salted Teks.
Caramel har en ljuvlig smak av mjuk och fyllig graddkola! En perfekt
balans mellan s6tt och salt direkt pa notterna. Du far 1 av smakerna i

Smakbox.

Ca pris 20 kr | #estrellasverige #gillaattdela #finnsdetnigotgodare

#smakbox

Mitt betyg:

W WWW
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GRANOLA / EAT NATURAL

En harligt krispig granola helt utan tillsatser.
Genom att anvanda de basta ingredienserna
och lite av Eat Naturals 'know-how’, har de
skapat en granola som ar nagot utéver det
vanliga. De kallar det 'Frukost med fordelar’.
Granolan innehaller endast naturliga
ingredienser, och inget tillsatt socker. Du far
1 av smakerna i Smakbox.

Ca pris 45 kr | #eatnatural #smakbox

T 99 L L 77 @

STORA NAPPAR / HARIBO

En favorit fran I6svikten gor entré i pase,
omstopt i en valkand lekfull form! Stora
Nappar ar en kombination av syrliga
fruktsmaker och lent skum som manga
redan tagit till sitt hjarta.

MANDELMJOLK / DREAM

Dream Mandel os6tad ar en god mj6lkfri dryck utan tillsatt socker. Med mandel som bas ger
den en naturlig s6tma och ar en kalla till protein. Drycken ar glutenfri, laktosfri, sojafri och
vegansk. Passar till grot, smoothies, matlagning, bakning eller precis som den &r! Drick den val
kyld och skaka ordentligt innan servering.

i L 1y

Ca pris 17 kr | #haribo #storanappar
#smakbox

25 99 27 27 17 ()

Mitt betyg:

WWWwWw

Ca pris 21 kr | #dreamalmond #smakbox Q
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KOLSYRAT VATTEN MED
FRUKTJUICE / BONAQUA
Kolsyrat vatten med 2% fruktjuice
fran Bonaqua! Vattnet tappas och
buteljeras vid kallan Hanveden

i Sodermanland. Finns dven i
smakerna Paron, Citron & Lime,
Mango & Acai och saklart den
naturella varianten och dven som
stilla vatten. Smaka skillnaden som
fruktjuice ger!

Ca pris 18 kr | #bonaqua #smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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RAKETOST / KAVLI

Vilkommen tillbaka! 40 ar har gatt sedan
Sveriges mest adlskade raket prydde
frukostbord runtom i landet, men nu ar den
antligen tillbaka! Den milda krdmiga smaken
ar baserad pa Kavlis goda originalrecept
och nu kan du dessutom njuta av Raketost i
en mjukare form, uppdaterad och modernt
tradlos! Dela med dig och njut!

Ca pris 35 kr | #raketost #smakbox

Mitt betyg:

WW W W W

GRONT ORTTE / TWININGS
Twinings grona teer valjs varsamt ut
fran de basta teplantagerna runtom i
varlden, och som med allt Twinings te
blandas och smaksatts de av Twinings
egna "Master Blenders”. Resultatet

ar en serie valbalanserade, smakrika
och uppfriskande gréna teer. Twinings
Infuso ar Twinings serie 6rtteer som ar
helt koffeinfria och har 100% naturliga
ingredienser. En explosion av farg och
smak i varje kopp! Du far 1 av smakerna
i Smakbox.

Ca pris 40 kr | #twiningssverige
#smakbox

Mitt betyg:

WWWWW

NYHET FRAN PLOPP / PLOPP
Cloettas populara klassiker Plopp
kommer nu i en ny, spannande
smakkombination! Den mumsiga
chokladen gébmmer en len,
rinnande fyllning med smak av
smoriga popcorn. Den perfekta
kombinationen av sétt och salt som
smaélter i munnen. Lika god framfor
en film hemma i soffan somi
biosalongen!

Ca pris 9 kr | #ploppchoklad
#cloetta #smakbox

T 99 L L 07 @)
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VERMICELLI RISNUDLAR /
BAMBOO TREE

Tunna risnudlar som passar perfekt att
anvanda i asiatiska matratter som wok,
soppor, varrullar, sallader och andra
nudelratter.

Ca pris 22 kr | #bambootree #smakbox

Mitt betyg:

W W W W
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OSTRONSAS / MAE KRUA
Ostronsas ar en klassisk smaksattare

i manga asiatiska ratter. Sasen ar salt
och lite s6t, och passar perfekt att
anvandas pa liknande satt som sojasas
till wok, marinader av kétt, fiskratter och
gronsaker, eller att dippa.

Ca pris 38 kr | #maekrua #smakbox

Mitt betyg: 0
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PROTEINBAR / KELLOGG'S

Special K Protein Bar ar ett smidigt
mellanmal med smaken i fokus! Snabbt
och enkelt, ett gott extra tillskott, med
smaker som kokos och choklad samt
svarta vinbar med pumpafrén. Ett smidigt
snacks som passar vid alla tillféllen och
laddad med protein fran nétter, fron, soja
och mandelsmér. Med hogt fiberinnehall
och inga artificiella fargdmnen ar Special
K Protein Bar ett mattande mellanmal for
dig som har en aktiv livsstil.

Ca pris 16 kr | #specialkprotein
#poweringyou #smakbox

Mitt betyg: °

IRERG R ke
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LINSER
&HAVSSALT

MAJSKAKOR / FRIGGS

Friggs majskakor Linser & Havssalt ar tunna,
krispiga och har ett hogt proteininnehall (25%).
Majskakorna ar naturligt glutenfria. Lika goda
naturella som med palagg!

Ca pris 23 kr | #friggs #majskakor #smakbox

Mitt betyg:

ARG KRG ke
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FULLKORNSKNACKE / RYVITA

En nygammal favorit fran Ryvita! Ett sprott, smakrikt knackebrod
bakat utan jast och fullt med nyttigt fullkorn. Du far 1 av smakerna i

Smakbox.

Ca pris 20 kr | #ryvita #ryvitase #smakbox

Mitt betyg:

WWWWw

LINDOR STICK / LINDT LINDOR
Njut av oemotstandligt kramig Lindor
fran Lindt! Nu har det fantastiskt goda
receptet fran Lindor tagits vidare till en ny
produkt - Lindor stick. Det delikata skalet
av finaste Lindt mj6lkchoklad innesluter
en kramig chokladfyllning. Minst lika god
som Lindor-kulorna men i ett smidigt "on-
the-go”-format. Perfekt att ha liggande i
handvaskan eller att ta med pa utflykten
eller resan.

Ca pris 10 kr | #lindtsverige #lindor
#smakbox

Mitt betyg:

W w

TAPENADE / BARNIER OLIVES
Barnier Olives tapenade fértjanar
verkligen sitt namn! Den gors noga efter
originalreceptet av den berémda guiden
"Larousse Gastronomique”. Tapenaden
tillverkas av svarta oliver, ansjoviskram
och kapris. Njut den pa ett skiva farskt
bréd, eller som en ingrediens till en typisk
fransk aptitretare!

Ca pris 51 kr | #barnierolives #smakbox

Mitt betyg:

ARG KGRk

Bonusprodukten ar for dig som ar prenumerant och
tar emot din 3:e box i foljd eller mer. 1 produkt/box.

CHERMOULA / BARNIER OLIVES
Barnier Olives chermoula bestar
huvudsakligen av paprikor, kryddor
och konserverade citroner. En
chermoula ar en nordafrikansk
kryddblandning som passar utmarkt
till att marinera fisk- och havsmat,
men passar aven till kyckling-,
lammgrytor och grillmat. Du kan dven
anvanda den som en dipp, eller 6ver
ris och couscous for en orientalisk
smak pa din ratt!

Ca pris 51 kr | #barnierolives #smakbox
Mitt betyg:

ARG KGRk

RESULTATET AV AKTA KARLEK

Familjeforetaget by Ranch AB utanfér Nykoping har som mal
att ta det traditionella jordbruket till en ny niva. Men hade

inte spannmalsbonden Stefan Ranch traffat och gift sig med
forsaljningsdirektoren Therese, hade det kanske aldrig hant. For
dar Stefan sag en spannande och talig kulturvéxt, sag Therese
en potentiell marknad fér ndsta generations superfood. Resten,
som man brukar saga, ar historia.

by Ranch AB fokuserar pa ekologisk vaxtodling och ar idag
ensamma i Sverige om att odla oljedadra (Camelina sativa) i
stor skala. Odlingen sker fritt fran kemiska bekampningsmedel
och konstgodsel. Sedan skordas frona och kallpressas eller
torrostas, helt utan tillsatser. Dessutom &r produktionen

i princip befriad fran svinn, da resterna siljs som s.k.
camelinapellets, en naringsladdad ingrediens i halsosamt
djurfoder.

TYYrT T

Mitt betyg:

WWWWw

CAMELINAOLIJA / CAMELINA OF SWEDEN

Camelinaolja fran Camelina of Sweden ar en svensk 100% ekologisk kallpressad olja fran kulturvéaxten
oljedadra (Camelina sativa). Den innehaller mangder av viktiga naringsamnen som t.ex. E-vitamin och Omega
3, och har en harligt rund och nétig smak med tydliga grastoner. God att anvanda i mycket av din matlagning!
Camelina of Swedens camelinaolja 4r KRAV-markt.

Lyxig tonfisksallad

med anchomajonniis
1 PORTION

INGREDIENSER

150 g tonfisk

2 msk camelinaolja

salt och svartpeppar

en nypa torrostade camelinafron (el pinjenétter)

Anchomajonnas:

100 g blétlagd anchochili
1 vitloksklyfta

1,5 msk cherryvinager

1 msk dijonsenap

2 st aggulor

2 dl camelinaolja

salt och svartpeppar

Tillbehor:

Sallad

1 kokt agg

1 msk oliver

50 g cocktailtomater
% lila morot

2 grona sparrisar

1 msk camelinaolja
salt och svartpeppar

GOR SAHAR

Bérja med majonnadsen: Bl6tlagg anchochilin och skala
vitloksklyftan. Mixa tillsammans med halva satsen
cherryvinager till en slat smet. SIa sedan en majonnas pa
resterande ingredienser. RGr ner anchokramen i majonnasen
och krydda med salt och peppar.

Koka agget, skala och dela. Blanda salladen med oljan och
kryddorna. Dela cocktailtomaterna och hyvla moroten. Blanda
alltsammans med oliverna. Fras sparrisen i olja pa hog varme i
ca 1 min. Blanda salladen och krydda med salt.

Salta och peppra tonfisken och stek i olja pa hog varme. Lat
vila ndgon minut och skar sedan i ca 75 mm tunna skivor.
Servera med salladen, anchokrdamen och toppa med torrostade
camelinafron eller pinjenotter.

Ca pris 109 kr | #camelinaofsweden #camelinaolja #smakbox

Bonusprodukten ar for dig som dr prenumerant och °

tar emot din 3:e box i foljd eller mer. 1 produkt/box.
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#smakbox

Under #smakbox finns nu 6éver 21,000 inlagg som gjorts av er! Vi 4r sa glada att s& manga inspireras och delar med sig
av allt det goda som skapas med produkterna ur boxen. In, inspireras och dela du med! P& den har sidan hyllar vi ocksa

en vinnare i tavlingen #smakboxstund, nista gang ar det kanske du?

@J enbundaboshetrakitelser

QY
35 Likes

erfundabosbatrabioleer Svlngde ibop e bwillema pa

bas av expresaris frdn Uncle Ben's som fanns med |

Earmaiban. Benakhoy Sunclaberasinngs

CECILIA
SANCHEZ

BOR: Stockholm.
FAMILJ: Jag och min man.
GOR: Arbetar som administrativ

assistent heltid och extra som
fritidsledare.

PRENUMERANT SEDAN: Bérjade
prenumerera 2016 och tagit emot 15
boxar.

SMAKINRIKTNING: Smakbox Nyfiken.
INSTAGRAM-KONTO: @cissisfoodpics

&3 Likes

minmatpassion Pasta Bologaess med Unspasta frin
Kungaomen God pastn om man will testa annad dn
vnnlsy pasin Spretor Bungaoien SEnenasio

clasistoodpics

. Frodrgen &

O QY
105 Likes
pissiasfoodpics Hape

y hliday's Famanpoxstund

Mwms, 4é
att hitta wnderv
9o #ymakfrex!

Qv =
18 Likes

mocca_poad Hittsde an phie amm frdin Smkbox |
med bitar med Oreomaraboy, det kan B spanrande
Samakbes dmilda

Dela och vinn

Tavla om en gratis Smakbox med din
#smakboxstund.

1. Dela med dig av din basta stund nar du
njuter av nagot gott ur boxen

2. Lagg ut bilden pa Instagram och tagga med
#smakboxstund och #smakbox

Vinnare ar de 10 som tar mest njutfulla bilder. Ju fler
bilder desto storre chans till vinst. Tavlingen pagar
fram till 9:e april och vinnarna presenteras pa
@smakbox senast 23:e april*.

LYCKATILL!

Hej Cecilia, en av vinnarna fran

Smakbox HELGFEST #smakboxstund!

VAD TYCKER DU AR ROLIGT MED SMAKBOX?
Det ar sa harligt nar man far hem boxen och ska borja titta i den. Det blir lite som en present varje

gang man far den, med massor av 6verraskningar.

HUR GAR DET TILL HEMMA NAR DU ®PPNAR SMAKBOX?

Jag 6ppnar den oftast sjélv, sa att jag kan bestamma vad jag vill dela med mig av. Sjélvklart satter jag
igang att fota ocksa.
VILKEN AR DIN FAVORITPRODUKT SOM DU UPPTACKT TACK VARE SMAKBOX?
Det 4r manga, men ska jag valja en sa blir det Malmé chokladfabriks vita choklad med smak av citron
och lakrits. Mums.

*) Vinnare meddelas pa Smakbox Instagram i separat tivlingsinligg.
For fullstandiga tavlingsvillkor se www.smakbox.se/sv/allmanna-villkor-personuppgiftspolicy §1.14.

Smakinspiration

Instagram dignar av matinspiration. Har tipsar vi om 4 harliga konton som vi gillar just nu och som ofta har
med produkter fran Smakbox i sina matkreationer. Kika in under #smakbox fér annu mer inspiration!

,‘-\| ameliarecent

20% =

338 Likes

ameliasrecept Frosen Chassecaie. ldag 1ae & anligen
3 del & eff nylt recept . Msrakbox Rhaderinakules

BOR: Skdvde.

FAMILJ: Sambon Teodor.

GOR: Jobbar som Social Media
Coordinator pa JULA i Skara samt med
mitt egna foretag som ror bloggen och
Instagram.

FOLJ: @ameliesrecept pa Instagram
och bloggen ameliealmen.com.

aceordingiouisbers Helg kst hos oss!
Hananpannkakor pped med. . Fsmakbox Fhealfyoo
Wpaulotssvengs Minsothiverge

BOR: Goteborg.

FAMILJ: Vi &r en familj pa 5 personer.
Mamma och pappa, en bror och sa vi
tva da saklart.

GOR: Vi bada studerar samt jobbar nar
det finns mdjlighet utanfor studierna.
FOLJ: @accordingtosisters pa
Instagram.

AMELIES RECEPT

Amélie Almén gar under namnet
Amélies Recept pa Instagram och
ar en riktig fena pa bakverk! 2018
utsags hon till Arets bista Bak- och
Dessertblogg av Matbloggspriset

- nominerad var hon av ingen
mindre an stjarnbagaren Sébastien
Boudet! Inne hos Amélie hittar

du allt fran kladdiga brownies

till pannacottapajer och pa sin
blogg delar hon ocksa med sig

av recept pa matratter som
panpizza, tacopaj, krdmiga soppor
och goda vegetariska alternativ.
Inspirationen till sina ratter finner
Amélie i nastan allt hon ser - i
matbutiken, pa Instagram och pa
stan, allt kan bli ett nytt spannande
bakverk att saitta tinderna i!

Hej Amélie, vad dr din paradriitt ndr
du vill bjuda pd en riktig matfestival?

- Paradrdtten dr tagliatelle med
kyckling och curry. Sd himla gott och
enkelt att tillaga! Till efterrdtt blir
det en riktigt lyxig kladdkaka med
ett tdacke chokladpannacotta och
karamellsds.

ACCORDINGTO
SISTERS

Systrarna bakom kontot According
to Sisters alskar hdlsosam mat
och fina uppdukningar. Pa
Instagram inspirerar dem garna
med halsosamma frukostar som
bade smakar gott och ar en frojd
for 6gat. Nagot man alltid hittar
hemma hos systrarna ar frukt
och nétter! Pa deras konto far
du ocksa ta del av deras vardag,
inredningsinspiration, resor och
vackra bilder.

Hej systrarna, vad dr er paradriitt ndr
ni vill bjuda pd en riktig matfestival?

- Lyxig frukost dr det vi bjuder

pd ndr vi vill sld till pd stort, med
bananpannkakor, farsk frukt och
annat gott. Blir alltid en lyxfrukost
ndr vi fdr hem vdr Smakbox! Senaste
inspirationen var Paultns linsflingor,
det blev en stor favorit!

CQY

b5

#1 Lies

ellsolasdatiar Lpsmmes pasta salad pd inspasia
rfkod, romanesco, gurka och. . #smakbar Skusgeimen

BOR: Visby, Gotland.

FAMILJ: Pojkvannen Svante och
dottern Alba, 2 ar.

GOR: Driver ett glasscafé pa

sommartid och jobbar i butik pa
vintertid.
FOLJ: @cillaolasdotter pa Instagram.

GOV [
7 Likes

muiparadisel Godmoegen kedgn orsdag! Kickar igang
dagen med en halon & Fsmakbox Reereevotain

Finaen, star g vithen
hatw pé sim b

CILLAOLASDOTTER

Cecilia Asplund gar under namnet
Cillaolasdotter pa Instagram

déar hon inspirerar med allt fran
overdekorerade pepparkakshus, till
klassiska pastaratter och skaldjur

i alla dess former. Cilla har ett 6ga

for matfotografering, och lyckas
fanga saval de vardagliga stunderna
som de mer pimpade. Inspirationen
finner hon pa matresor, Instagram,
Pinterest och inte minst hennes
pojkvan, som passande nog ar
kock!

Hej Cilla, vad dr din paradriitt ndr du
vill bjuda pd en riktig matfestival?

- Dumplings med en smakrik buljong,
massa schyssta tillbehér och en Key
Lime Pie!
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SMAKBOX ORIGINAL har en bra mix som
passar till vardag och fest. Du hittar en del
produkter att dta direkt, kanske en fin choklad
eller en dryck med ny smak. Andra ingar i din
matlagning eller bakning.

VILKEN

SMAKINRIKTNING
PASSAR DIG?

Nu finns Smakbox i 4 smakinriktningar. Mycket av innehallet ar
samma i alla inriktningar men nagra produkter skiljer sig at. Genom
att valja smakinriktning berattar du for oss vad du helst vill ha i din
box. Vi gor vart basta for att anpassa ditt boxinnehall utifran det.

@ s ALl

SMAKBOX MALTID innehaller en stérre andel
produkter till maltiden och matlagning. Har kan
du exempelvis fa med en spannande krydda, en
smakrik vinager eller ett gott knackebrod.

SMAKBOX NYFIKEN innehéller en storre andel
produktnyheter och lite ovantade smaker. Har kan
du 6verraskas med ett kul tillbehor, en pasta som
ligger i tiden eller en ny typ av snacks.

€
r:-.

i Wb se/prenumerera kand
LR . |\

NU KAN DU FA SMAKBOX

HEM TILL DORREN!

Nu kan du som bor i Goteborg, Lund, Malmo och Stockholm med omnejd fa Smakbox
levererad till dorren. Vi anvander oss av Budbee som primartilevererarunder kvallstid.

1
]

1 manads fri lasning!

e mer an 3000 tidningar totalt

¢ ca 120 stinom Mat & Dryck

e obegransad tillgang och ingen
bindningstid

e |3svar och nar du vill

Frossa i mattidningar - helt utan
kostnad! Tillsammans med Readly
bjuder vi dig som tar emot Smak-

box pa 1 manad gratis lasning (ord.

pris 99 kr). Lds mer och starta har:

www.readly.com/smakbox

.....

ERBJUDANDE




Bonusprodulit

FRAN 3:E BOXEN

Vi vill belona dig som varit med oss lange! Du som ar prenumerant och far din 3:e box eller mer i foljd
hittar en bonusprodukt i varannan box (februari, juni och oktober). | den har boxen bjuder vi pa en
exklusiv produkt vard 50 kr eller mer. Vi ses igen i april!

NASTA SMAKBOX
SKICKAS FR.O.M.
9:E APRIL

@SMAKBOX, #SMAKBOX [ff§ FACEBOOK.COM/SMAKBOXSE



